باذ وم دول اور پاوتا ران کے لے صے ےک پوھد کے اریت 





قم تف شارہ 0پ 


اکن ردان ارت 


ست 2010 بطا بی شعبان ءرمضان 4:1431 ری لاابق٭ءعالٰواہاں 


مگ ری چان پار ہیں :فی الجھنوں اورددعاقی مال لکائل۔ 07 سے ال ا 














رمضان می بوک پیا کا احا تم شین تع 
حر کی ب وی کے نائص ونلا کف کے 
08 ان اوریںآ زمورولرجے َ 
یا ندچ رہ تار ہآ یں اورشن 
اعلاج زو ںکیلئ جوگ یکا آزمودہ نایا ےس 
رمضمائن یک رلو ہت ادر ر ےک بات 
ابھنوں ےہا بے ضر ور بھی 7 
وکوت و لم اور یال کا جازم 

کے کے و پرا ررسول وا میب ہوا ؟ 
تنا ہیں ےی بنا ری کا علا ح 
مکی ےمج تکیل ےآ ز مود ماوعلا 











ا لوی تین تی بویوں الات یٹ نپ پس +روعال وا اف کم یلو زمودوڈو گےاورو سب پھچ آپ چا ہے با ۱ 












قري حسان ۵ قبا ى اء ر 
¢ حط شوا سی رب الت کو یبر چ زر 



































@ ایی منرت موا ٹا مھ یراہ 2 | اخ ارو چ رر یک انوکہاواق ال رل اپ ارر تیر 
ر ری N5‏ اق شان رشان 1431 ری 3 در روحاضیت دان دوت دادرما ںکاجنازہ 
ES TSE 0‏ 8 4 | اولیا خراج نک رفان _ خواقی نب چھتییں؟ 
کے در ت کے کے 5 پاپنے بوں کے د یں کر کت دلو ت کا ۶ز اہ 

6 | ران سےکننس رکا سربٰصرعلان ھاو کے ول باد تک را ا 
7ر سے دوسروں ای خی رکے رمضان میں کے ضا ل٦‏ 
8 | عضا ن برک پا احا بج ےکے ر یا رسو لھپ ہوا 
9 ١ی‏ سط نکاما کا سے 
























جناتکا پیا دوست 
ھ۸ 










ا او وڈ کی اوت ر ٹینحسٹغخ یں الک : 
یی مشورے ضا یل قان ای یٹرسے ص میں 
انچ و+ستارہوامعی اون سز مس ےکی چار او ںکاعطان 


صدقہاوردجاکے الو ےک رشے 
روزه سس گے اورمد یسانش 
بی رشتو ںکی امیت اورتعالقات 
رمشیاع مقت اورا تی f‏ 

رواٹ ی بار لو ںکا روعاف علا 
لانرج ٹم کیل جوگ یکا آ زودنا 
وض ك شی کم پڑت اد ےک ربات 
نی یگ یھی ارز لمع 

۱ جھنوں ےی ث رر بن 
راك کے بر نے شاک نت 
اج ےک رک خف اک پیل 
کیو ں ہرز ریاس کے؟ 

چ ری کے سوال قا ری کے جواب 









































تا رک خی اوراز مود ہیں 
بے‌خیالا ٹوک 1۶ 

رو 7اعاد یٹ 1 رون 5١‏ 
دای ڈھیروں بیاریوںک موا 
شب ترک ٹیو رعہادات 

روز ے نالا درز دورگا 
رک ٹیا تیا زمو دوک بادطاق 
آل اورد ںآ زوو ور څے 
جات 

اض ا کوبت 


کیا خی بدردیاخت اور ےا مان می ؟ 
زمینکو ہار پازرس سے کے ہاو جو در الہ ض سمل ےکی سی ابات 
مایا ہدیا نے یاف درط رح ط رر ع کے لگا کے ےکی ال امات 
کے نظ را رین ادا ر وکوا واک موی وائیں نے سیت ہیں E‏ 
اواز قبت ری ےب رگوذط ایک مرح رسال زوا کہ ےگگا۔ رسال رش 
مل کی صورت یس سے ڈ اکنا سے رار ارما ہیں یا اپنے شی یوز 
اکن ی قرم ی یک ال ے تیا رال بد ا یں ۔ 

و راادورا“ بت و ۸ 
م بک ( ےق ہا اال 
تراک گے )ہابت تمت ب ستیاب شی پا وجو دک رڈ ہگائی کے ادویا تک 
یں بڑھانیں نان برداش تکیا۔ اب نے اس وک عم چو لاق 2010ء 
ےاددیا تک تہوں اضافکرر سے ہیں ۔ حاون کے سور گیں(ارارہ) 
ضڑی اطخ : حم اف سے اقا ت گے آنے سے مل فو نر 
0322-468834-42-4 ب وق تک میں کم صاحب 
مر( پر مکل ری جع رات )کو طاقا کر کے ہیں مع م بای کیک کےاوقات 
جو ری وو سید وو و 
پوکی اقروت نے وا نے رات سے مت کرت ےکرک | | رر کی تک پا 
ےو سس TT r‏ ا ساس 
bE‏ ی( رط جوک تدعاب مارکیٹ )گ وکا نیل مگ رما بقہ اوا 1 نی سی ز ایت دن 0/3 
نت ری جوٹی ( ر طب چو کت دعابز مارکیٹ ) وکا تیلام رہاب نا | و 2 EE‏ تشد ما 
05 کت می شرج کہہے یر مادک اسیج و 
lebsite:www,ubqari.org E-mai:ubqoi@hotmailcom 0322-4688313, 042-3755284‏ 


یار ق ورا شر ےاکہا رز ی ئ 9ر کن وڈ ے بی ری لا 
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کی ہو ڈرا بی رگا یا ہہ ید سے سے اپا میں ز سالا ہو ےکی الا 




























عیقزیٹرسٹ کے ور لح قد نک اراد 
4 کی جہاں روعانی جسائی شہوں کےذر ےا مایت کے کی لوکو ںکی شد ت کا کا سرانجام 
دےہ سے دبا سال سال ےغب ری لوگو ںی ون ریک ہیا موی اشيا رض پان ےکپپٹرے م 
چو" ف رنیرت تیا گیل اوراس کے علا ہگ بل استعا لک تام خی ر یب داراو رن لووں 
کک پچیاد ا ہے۔ انی استعا ل شد پرا اشیا باو کار کک ےکر ضا ت نہ سے یقن یک ن کی خر شیو ںا 
ااك ہے گگیوں کے اس مارک ماو ٹیس ا کا قش بڑھ 2 کر حص ع ۔ دو ہے شروں ار 




















ال 


انار ورو یکااٹوکھاواتے 


ااروہھدردی سی دوسرےکواپنے اد یرت پک نااوردوسرے کم اوردکو درو می ش ری ہونااسلا مکی معا شرف خلہمات میں سے سے معاشرہ کے اجا ی نظام کے اام 
اور بقاء ٹیش ا سکا یڈ اکل ل ہوتا سے اسملا ی معاشرہکی تار نیش اسلا م کم ایا رو جد روک کے بڑے جیب واحات ت ہیں ان مس سے ایک وات روہ ے جوخطیب 
بفعدادئی رحمترائڈ علیہ نے ای شرآ فا کنا ب تا ربخ داد امام وات کی کے مالا ت لھا ے_ 

دای کا مان سک ایک مرح کے بی ال پر بای کا امنا کنا ہڈا فا قو کک نو ب تک کے اطلا ںآ ی دک آم رآ د ہے اورک میں ہیں با ےو صبرک ریس 
ےکن ےل یکی عی کی ےک ار ہی گے؟ بے با تک نک ٹیل اپنے تاج دوست کے پا س قرش لی کیا وہ کے وکت ی بی ےکی اور پار ود مکی مرکم رای کی می رے 
تھے تا وی ک٦‏ یا کی شای تاک می الیک شی دوس تآ ی ای کےگھ بھی افلاس اورخر بت نے ڈ بر ڈ الا تتاو دقر کی رتم چا تا یں ےک اکراہل یک وقصہ 
اہ گی ی رتم و ےک ارادہ ہے؟ یں ےکی شی یکی رتم صف شیم م کر یں گے۔ اس ط ررح دونو ںک کا مل ہا ےک کت کی بی جیب بات ہے ایک عا مآ دٹی کے 
پک گے اس ن ےآ پکو باروسودرم د ے اورآپ ا سے ایک عامآ دی کے عط ہکا صف د ےر ے می ںآپ اسے پور ی دے دیں۔ چنانچرش ےجیک یکھو نے بخیر 
کرای کے جوانےکردیی د ہیی ن ےکرک پچ یراتا جردوست اس کے پا گی کہا عی رکآ رآ مد ےک میں ہیں »کے رتم تر چ ےہ انی دوست نے ود یھی 
کرای کے جوا ےکروی اپتی تی کی کیرک اسے بد ی ترت مو کیا باجا ے؟ وو ی بای دوست کے ہا تو کم میرے پا آ یاس نے اسے پورا قص تایا ۔ 
دتیققت تاج دوست کے پا بھی اس بی کے علا وہ نٹ تھا و ارا کے د ےکی تھا ورخو قرش لیے پنیا کے پاس چلا۔ فی نے جب وو جوا ن ےکر نا ایی نو رازکھل 
گیا۔ایاروہجھدردگی کے اس انو کے وا ت ےکی اطلا رع جب وز کی بن خاللد کے پا کی دہ دس زارد ینار ےکآ ےکی گے ان میس دوہترارآپ اود دو ہار شی 
دوست کے اور وو ارتا جر دوست کے اور چار برا رآ پکی اپلیہ کے ہیں یوت وہ تو سب میں زیا د قائل قد را ور لاان اعمزاز ہے یہ تھے وو لوگ جن میس اسلا مکی اغلاق 
تدر بآ بای اور ہیں رک ھکر خی رسلم اسلا قد لکرنے پہخودہودآمادہہوجاتے تے اب ڈعورائیں راغ رخ زیانےگر۔ 


اجن یھ سنا اور سو حا ےک 
SEPP NEE‏ جا 0 و 0 1 
س 


کے گے مر ےگھ ریس دوائیاںگولیاں سیرپ او کیو ل کی داش لک ہو سے میس ران ہوا5 ےا درک میں ڈاکٹراورڈاکٹ کی ادویات ‏ ہآ کی ںآن کے 
کن ہے بے اتاد س کے گے ہاں الما یا ہ ےکیونکرمیرے پاس پار ہیں سے مھا کا ایک وکین ے جو ہر پر یکیل ان وکیا ورلا جاب ے یں لو ںکیااور 
ایا بلک می ر ےکم یں پیاری وغل بی ڑیں مون خر یری داخ لکبیوں ہوکیونکہ اس پیا ر یکا می پیل یک لک کا ہوا ہوں وہک ہیا ہ٥ل‏ سے ریا 
مل میس ن ےکی لوگ ںکو ایا جس جن سکویھی بای اکونا ترو وکو ای ت ایی س ج سکوبتاباہواوراسے فاممدوشرہواہو ودنہ ہرذ دا کے فا ےتفہ وتا ے۔ 
مس اپنے سسرال ج ب کی جات ہوں لوگ اپنے پچو لکوت ےک رآ جاتے ہی ںآ پ د مک دہ ںکی ومک ہآپ کے دم سے یما با لحم اور ہے تندرست ہوجاتے ہیں حا لالہ 
میس تلو ھا لکائل ہوں اورت ہ وی ایی دفعہ یل اپا تک اپنے سرا لیا یک بیرخت بنارتھائٹش نے در ذ یل اعمال پڑ کہا سے د مکیاد دض تدرست ہہوگیا اب لوک 
می را ظا دک نے ہیں ۔ بہاعمال می کک پڈحتاہوں اورم رک بیدئیچھی عق بے ایک بول پان کی ری ہوئی ہے س ب مروا سے اکی میس پڑ کرد مکرد سیت ہیں اوراسی 
شس سے پان نے ر جج ہیں ہس بھی اص اسنہ ہے قاری دای جنوں نے بتایاان کے بنانے کے !عدا ےآ مایا تہایت فی پایا آ پک خدمت میں میٹ ہے۔ 


0 





اول وآ د رو شیف ابرا کی 3بر 7بارسورۃ فا قرع تم ایک بارآیت لگری 3-3 بارآ ی چا رو لآل 3ر بسم اللہ یضر عع اسیه شی فی 
لاض وا ف السقاء وو السییع الَعَلیْم ۷3ر آعو ب كعات الله التاعات ين شر عالق 7بر الُم إل راجذ الل ا 


رزق میں فراوا یکیلئ: رمضا کا چا تر وکت ی ہو5 پار 26 )ہڈ ھن ےسا لع ررزق می فراوانی آ ہا ےپ ردورکح تنم زصسلوۃ التو اکر میں اکت 2010ء )2( 


1 فا نف مایا جم دجیایٹس اسرب رہوج تکوئی مسافریارہ ژردہتاے 





امیش پیش کی زنر یکو کون اور ا چھا نان کے کیا 
کم یں گے اپچھا یں گے ہم نے بھی سواہ یی بیز 
اک کاب ب اھا کاب بن دک کے خیا لآ اک اکب بہت 
ڑا بادشاہ تھا اس کے بڑے بڑے عا ہن کے فلاں خی 
فلاں تھا اھ اکب رکی ھت یں ا ےکی اکال تھے ایی بارہ 
سد ال یں دوش یمور ںکادوددھ پا ا دہ اووٹلاں 
تا رول میس خیا لآ کہ اب فو وہ تم م گیا قلعہ ام کوٹ 
سنو یل اکبر پیا ہوا تھا ج ہ رآ فاب مکی نے ممالوں نامہ 
کے نام سے مالو ںی زندگی یی بوک نایا بکتا بھی 
ہے۔اس میں مالوں نے خو ولک اک ہقلح ام رکوٹ ستدے مل 
دا ں جب می جیا شی اس وقت تحت سے بت تھا میں 
ا سے حا ر لوں کے اتھپ چچھ اکر وہاں جانا 


کے گے ے میس جب اکہر پیا ہوا ق ال وقت ر ے 
پان با کے کے لے کی تھا مر ےپ سای ڈت 
نافراسل سے ہر کی نا فک باند ھت ہیں اس سے ا سکیا 
ناف می جوخون ہودنا ہے دہ م جانا ہے جب وہ جم جانا ہے 
او اہ تآ ہت اں می خوشبوشروخ ہو جا ی سے الیل کال 
وکاکیں دو مقوری بین جات ہے اود بادہ سے اتھادہ ہزار 
رو تک ہے ا ب کے لگا ھا یں مر ے پا ایک نافہ 
تھا بس نے جب اس نان ےکوکا ٹا ا یکی خوضبوپگرے جے 
میں یکیل کی اورش نے دعا یکا سے بل الین جن طرح 
اس نان ےکی خشبواس پر ے نے میں یکی ہے اس طرح 
میرے اس بی ےکی بو پور ے ہنروستان میس پھیلا دی" 
اب دہال ا نے با جیب عاشی ھا کے لگا اگ اکب رکا 
باپ بیدا کہ لیا کہ اے الث ہیں طرح نان ےکی خوشبو 
لور سے نے میس گی سے اے الٹ دای سے پرا تکی خوشو 
لے ہنروستان مُُں پھیا و ہا لو پورے ہندوستان میں 
رای تآ ہا لین اس نے ہدای ٹنمیس ی گراد یئ 
وش تگز رتا گیا اور پھر ار گل شا نے وف ت کا ایک رد 
( رارسا ل کے بعد مد دآ ا ے ) مردالف(ال ف سے ہیں 
رارک )تاف تن امرس ہن وکیا ای نے ا ںکوقیرکیا اس 


کے بع رای کے راد سم نے ا لوق کیا پچ رش پاک 
نے ا کو ہدایت دگی اور وہ یھر جیعت ہوا اور پرا یکو الد 
پک نے بی بکمال عطا فر مایا نس کے کی طرف اشارہ 
کر نے کے لے بی نے سادا تار کا ایک باب پلٹا سے وہ 
e‏ یگ لوں نے ا یکو ویاو اتپارے 
مرش بنا و وکع ری وتیاوی اختبار سے مت ب ںی با پک الث 
کے ہا اپٹامعا کیا ے الد ہا شس ای جان ےن اکہر 
باپ یآ غر تکاذ ر بیشن کا 
لے پرات ماگو 
ٹس نے ایک اللہ وانے سے بوک جیب با بک فر مایا اکر 
ہیں یس کا بی یکی سے انار ہے اورقم اج موک 
ای کے سوا ر یکی جا ۓ اور اندر بے گنی اور ےق رارک اور 
اضطرارواضطراب سب سے پل ہریت اگ ریس مگ 
دول تک ضرورت ے نزو کی رورت ے وی خی 
ر بک یا وکرو ای ے سوا ل کرو ہہ جا کے اق ۃ ار جا کے 
عمزت جا دقار چان ترقی پا سے کاو بات کن 
یسب بک ب گے سے یملے ہدایت اکنا اور یادرکھنا اکر دوا 
ای دواتل چا ےکی روہ ولت االلدکی افر ماف کا ڈراہ 
بب گیا یر سے دوستو اٹ دکی ناف ال کرات یکا ذر اھ ے اور 
گمرادی جن مک راستہ ہے پھر دوات ل گیا ری یی کی 
خلت ےکی ایت ےکی ا واک وی سک نے 
یں کک ن اکر رایت ما گی فذ چ رر بل شا تکی طرف سے 
رق بھی موی رک کی ہوک ایال بھی ہو گے قوی کی 
و دول تبھی ہوگی برک کی ہیں ناکرا ل یگل 
مین حال کےامرکو مایا ضا 

من حال کے اع رک اتا ہے می باد بارآپ ےش 
کرد پا ہوں حا لکا ا ری کہا بکر کیا ے؟ ارے 
پال بلد ہے ی چیف صاحب تے وہ ایینشمیشن ل پڑے 
ام کے و شہروں ںو وہ ا ےی صاح بکومٹنٹ 
میس خیش مس ا تار ی سے الیک دفعہ یس جیا موا تھا وبال 
ایپ بت تالآ ی ے ای ی کن دوش جا 
ہوا آیا اور یک منٹ میں تحترا ہوگیا کے لا لی موا 


میس کارا یبد یں کے گآ پکی کرام کوس نے 
وکسا تھا اس وشت ا ںکی شرو ری اس ےرا ےک 
بیس ےا او رع شییشے می انا رکا س ےکہاہاں 
ایک اور بات میرے ڈ ۲ن ںآ کہا آپ نے اس 
مرکم ٹر بنالیا وت کو پان لیا کان می ر سے پھا می اس 
رح می ن کا مزا مو ن بھی مو کو پیا ا ےکہ 
اب وٹ کیا سب ھکر می ری آ غت سور ہے اپ ےت موں 
کو اپنے مرا جو ںکؤاپن یی کو انی سو چو ںکوآخر کی 
طرف مائل ہون کا او رآ خر تکی طرف سو ےکا عادی 
نا میں نیاوی اختبار سے ونیا ےکام دنا کے مرا“ دنیا 
کی با کرت کرت یم اتمادور ہو اکا ب کج تی 
ںآ ن یی بات ے۔ 

مون بھی ای چھو نی کی چچزکوضا یں ہونے دبا اگ رو ہکم 
یس رون دان کی لگا ر ہا اس یت س کہ اذا کی آواز 
ےگ بی ےم وک کا راع“ الد نے اکر توق دکاے 
“بتر کاڈ ی نے بترن کان بنا ےکن پ یی ت کا شل 
بے ے مس رکوم شر بنانا چ ڑکا کی سے اب ا سکوم ور 
انا چ کاڈ ف استعا لکی ضرور تھی ٹیک گر 
سواری اورشاوی پرزندگ کی رور یات میس شال یں اش 
نے رزق علال یں وسعت عطا فر ماگی اورگاڑی ی من 
دوسنتو ا کاڈ یکا سوال کی نو ہوگا من ےگھوش کا سوال ہو 
ا ایک ایک ساس کا سوال کی فو ہوا اس لئ چیپ بات 
فرمائی فر ما ج تچ رچھی لو ہما نکی نیت سے لوس ہما نکی نیت 
سے امت کے سوال ےن جا گے (ہارںے) 

ا فل درس سے پانے والے ھ 
السا میم !اٹ رکا لاک کیک ے جب غل دریں میں 
شک تکی سعادتطعییب ہہوئی ہے د ل کی ونیا ہی برل کی 
سے کیو ںکی طرف رخبت گنا ہوں سےنفرت لی وی سے 
نزت قرآن اور سنت سے کت ے 2 ےرت 
بو ےک اتی مضو لآو میں وقت کے فیا سے بر 
ذکر الد یش ہروقت مصری گل نازو ں کی اہتمام سے 
پابت دی ان تام چ زول کے اپنانے سے سب ے بڑافا تد ہے 
ہواگمرمیں جگڑ یتم ہو گے انی (اتی فر 55ے) 


در ک یھی ڈ ی اورکییسٹ تیاب ے 


تمت ن یڈ ی40 رو ےکیسٹ :40 رد 





جیٹس ینا کن مرا تےاوراخلاقی سے درس کر لیا ے اتال اس کے ظا ہرکویھاہرے اوراتاغ سنت سےسنواردیتاے۔ (ححخرت ہار الھاسسی) اکت 2010ء G)‏ 





ورام نیما ن منڑیا 


اولیا ءا من رغان| ٠‏ 


ایک وق تھا yy‏ 1 نی تبتر یکی موی اول EBES‏ آل یر کے 
ایک ا کے نا سے ج ےکی تلاوت نکر لیے ند نیو یکا مو ںکو باتع نہلکاتے تھے کیا مردہوں یا گور سب میک مکی حال ہوا تھا 


وت گزر تا گی" اطوارچر ل گے دورول 1 دیما ھی 
اون اڈ ےکآ کک میں تتم چان دک پا کے اورنہ تی ز مجن پے 
مواق ر مول کے ات کے ہو کے _ 

کے ہیں ونت بر فک رع ہے کی ہے اک پان ب نکر 
ب گیا م نہاسے دک سکتے ہیں ن ہچھو کے ہیں ہ ری ای 
کاحصہ با ہار سے با یک زرا ہوا لئ بت ہوک جے تم کی 
وا یں یں لا کے وت نو ریت کے ذ رو ںکی ط رح مار ے 
پتھوں ہے کل جات سے ہاں اگ ہے وقت الد اور ال کے 
رسول مل کی اطاعت می ںگز ر ہوا ہوگا تو تیت خوشگوار 
اد کھوڑ جا ۓگا۔ رمضمان المبار کآر ہا ہے اب ےگردو 
نشی خورکریں بہت سے لوک ای تھے جو یکلہ رمضان 
ہمارے ساتھ تھا نآ ج) و دجما را سات چو کر دارفاٰی سے 
دار بای طر فکو کر کے ہیں۔آ مج ونت ےک یم ابی 
آخرتسنواریس اور رما نکا اکر مک بی عدی کا م 
ےآ پٹ نے فرما ینیب ہے دوس نے رمضان پایا 
مین اش ے این مففرت تکروائی- 

ایک وت تاک ساہانوں کے ولوں میق رآ نکی محبت رب 

می موی یع ام بیدا ہونے کے بعد ج بک کت رآن 
ید کے ایک اجک نا سے ےک تلاوت کر لیت تو دی دی 
کا مو ںکو ہاتھ نہ کا کے تھے کیا مردہوں یا گور سب تی 
کا می حال موتا اور کےسہانے اور وریب وک مل 
ہرطرف سےکعروں سے وی ونی علاو کی آوا زی سنا 
وین یں اور ہے عا ل سا لیجھرخی ر اکرت تھا اور جب رمضان 
البار ککا مقر ں ہیآ ا تھا فو اس لاوت کے مول میں 
اھااصااضافہہوجاتا تھا خا تین می می یکاجذ برق رآ نکی 
عحب تاو ٹکو فک ری ہہوٹی ھی ق رآ نکی لوری یش پروان 
چغ والا بچہ بڑا ہونے کے بعد خود نو وق رآن پ عن کی 
طرف ئل ہوتا تھابکہماں کے پاد باد کو رآن سنان کی 
وہ سے ال کو تیر پڑ ےبھی بک نہ یوق رآ کا حصہ یوی 
موہ حا تھاجا نآ رج مسلمانوں کے مالا ت می کس رتبد بی 
کی ہے اشک پنا بی ام ترآ نکی ائے لی ولا جانا 
ہے سے کان ست رآ نکی میا ے کانوں کی آوازیں 


یی ا ا کے چو ںکا رس نک لکشم ہل لین سے رورا آپ سے دنز جاک جا شس لے 


کون یں شس کے نے مس بچوں میں درن جذ ہق رآ نکی 
مب تک ہجاۓے ےجا بے ادلی ہے دی پروان چڑھ 
ری ہے بت رآن یدیا دہ نے کے مہا ے شتی کانے ید 
ہوۓ ہیں بڈے Cis‏ بعر سے تلاو ت کی لے 
گان کنا ہیں کیا رعفمان وکیا خی ررمضان جب 
والد می یکا ہی می حال ب واولا دت رآ نک یکیا عبت موی ؟ 
ف وک گات اور ویر بر ےکا مو ںکی عحبت ر رچ نس کی مو 
ہے گرا نکو رارک کرو مہ شکل سک ووم ہوں _ 
آسے ب در اپنے بڈو کا درخٹاں زندکیوں سے اپ 
تلو بکومنورک رت ہیں 

ححخرت داب اھر ی پردات برا ر رمتل نماز پر ق یں 
لی ویش نک کن شبردی تھا پس پا لس ون سل 
اپنے ججرے کے اندرمصروف عباوت رہقنجیں ۔حطرت 
پہا لد بن زک یا رت ااشرعل کی ہو ہرروز ایک رآن یر 
کر ی ہیں _ حطر ت ٹس ان اففالی رمت اللہ عل یکی 
اپل غا زی راشان اواین اورشرییت مطہرہکی چون ے 
چون چ کی د رچھوڑن یں علادت ق رآ ذکر باری 
میں ہر وقتتمخشخول رہ یں یع رممرسعی رک وال ناز 
روز ہک خت پابن یں کم صاحب فرماتے ہی ںک مٹش 
نے را تکوسوتے وقت پیش ا نکوچا ی صل پو بکھا اور 
س اتا قووالدد صا جاۓ نماز ےی موس _ 

حطرت خاب رن سورک رحمت اید عل .کی بٹیال 15ء15 
پاد سے پٹ کرکھا تاتا کہ فی یں _ 

خْ ات ی الاش ل ا کان ن 
روزانہ دا قرآن ید اور بیردیں سپا ے پڈھ کر 
یں اس طرں ہررمضان میں الس قرآن میٹ مکرنی 
تی شرع روان اش تھ اکر ےکا میا اور انظامات 
مس فرت دآ تا تھا لہا تما تاک اوت کے وقت ہے 
ون یوک مرک کی راش _ 

حضرت مول اتی ای صا بکی اہلی تز مہعبادت کال 
زوق رق یں مناجات مقبول ا کار ونو اث لک مول بھی 
ضا ہیں ہوالع سے نےکر نف ش بک اف ری و تے 


ےگ کے کا موں میں مشخول رجیں ۔آخری لیات میں 
جب ہو کی مات م موی و ا اتک ھوں میں کلت 
محسویں ہوئی کے وہ کے کے یئ ناش کرنا چا ہی ہی کیہ 
کے ینا نکی ری امیس تع دی نذ جلری جلر یت 
کیکمابااورای حالت میں بے ہش وکو اعا م یش س 
ان کے ہاتھو ںک یآ خر اخنیاری مرک تج کیل _ 

والد گر محرت نوا ب شرت کی خا جب سے مول 
سنیمالا صوم وصلوج اور تلاوت ت رآ ن کی ان تچ ری 
از شل فرش ماز ےی ی ی کرس رات مرس 
شدیرض بآ تی ہک نیت ےآ یں وضموکیالوٹا تیر مس 
تا کک ہیں جب بستر لای ٹس بچی وکن یک دورکعت 
شل پڑھلوں۔حخرت تم الع بیث را ے ہیں مار گے 
کی تورات بی میرک پچیاں ماشاء اللہ روزا ہیں شیں 
پارو کی لاو تکیساتجساتجھ ماد رمضا نکی راو کا حصا ہے 
حا فظوں سے سن می سکز ارت اور بزات عتتا بل موتا کی ے 
پاارےزیادہ ہوئے۔ میرک دادی صانبہرحمتہا نعل عافظگیل 
یک نول تاوت روزا تق مول تی _ 

ا گےگز ر ے وور میں طرف کی مو تار بی و چہال تکو 
و کے د و سے رزوی اور کی ان کت رامو للا 
دیھے اورا یی خو ی کااندازہ کی ےکا مالک بذ رگ و 
برت نے اید بی نکی مبان دک پاسبالی اورا یکی غر ب تکودور 
کر کیل یں ت بکیا ہے۔آپ سے خرخواب یکا تقاضا 
ب ےک ہآ پ اک م ہار کہی ہس کبیا کان اورا ج سی ےکی 
طرف توچ ہوں_ ہمیشہ باق رٹ وای ز ند یکیلئ ممت انا 
اور تتاع ہے مہا کر ےکا بی موتح ہے۔اپے رب سے 
OM‏ وت 


۶1 کے داز قا رر ے درا ست ےک 
انار ب کے اتک نام ادر ڈاک کت لگا ہوالغافہبنمل 
پنداد کی اون یا موا لف ضروربضر ور یاک بی 
2۔امدللہ بزراروں قا رر میں کیچ ہیں ب مآ پک 
تج میں بار ی آنے پ رود شا کر یں گے۔ اگ کسی 
وجہ سے ڈاک جم تک دی ت مجیوری این 
ےت رمرلیس تو متاق حوا ضر ورگھیں۔ 

3ای ٹر یکنائیں رال ہآ پکینظ رگ را تی الو 
کش شک جائی ‏ ےک ی شر ہے۔ بشری تا ے کے 
ی نظ اگ ی رہ جاۓ نم را میں ۔ ہم آپ 
کے ےم رلور ہموں گے _(اوارہ) 


و ات2010ء )4( 








ایس ای ںاھ 


آ پاپ نے ہوں 


کے نا یں 


اشتپار باز ی کے نیچ میس تی ری ونیا کے ای کفکروڑ سے بل دود کے ام را کا شکار ہو گے ت ق بن ما کک مل وتام 
جے ہیں ماں کا وود نہیں اک مرجاتے ہیں۔ منتربین عالات می بھی اییے پچوں کا زندہ رہنا حال ے؟ 


اس اگشاف کہ چو ںکی خوراک تیا رک نے وای رہ 
فا یکپنیا ں گرا ہکن اشتبار با زی می مصروف ہیں۔قام 
دنیا نیس پل تیا دی ہے اورشایداسی اکشاف کے با عث مال 
کے دودجھاورفیڈ ری تاب افاد کی بک بھی ری سے اور 
ای ادارو کی حب ز رک ای کرد ہکہاٹی سا آکی ے۔ 
ایک طرف نتا کرام اشتہاری بے ے سکی حیقیت 
شا کا سے کی عو رک یں دور ی طرف اک فارمو نے کے 
دود سک شا رق بچ جھ بھاری اور م قز ایتک چا برا 
شاہکار ے۔ قزاعیت ہے اس ائینڑل کا اکشاف 
میسو( ام ری ) میں تائم ای ک م الفیلٹ ن ےکیا ے۔ 
ایکاٹ کے بای رک ن ٹڈ سس نک اکنا ے: 

جب ایک ادارہ انا غیت وز کا کا رکب ہوتاے و بر 
ا لک باغلا کےسد یا بکیلے ا ے مھا ضرب بای ا 
ہے 196 رب رو پے کے سالا ن جیٹ وای ایک ام مب فرم 
انی دوو کی مصنوعا کی صف مقدار اییاء افریتہ اور 
ام ریہ بی فروض تک دہ ہے۔ اک دود دنیا ٹل سب 
سے زیادوفروشت ہوتا سے اور اتا ا تقیقت ےک 
ای نے اشتہاروں میں دکتھاۓ جانے وا ےکر بچوں کے 
ہے اسہال ییک زور اورزردددگی کے م ریش ہچ ںکی 
نراو اضافدکیاے۔انفیلٹ کے حکردواعراددشار کے 
مطابقی ا ہے بیو ںکی تعدادلاکھو ںکک جا گی ے۔ 

لاس ساس یغور میا ورک ڈویژ نف انٹشل ہماج 
کے ہی ڈاکڑ و ی کی برای مرتحم تک ا مکی 
سی ٹک س ب ای نےتخیہلگا کہ اشتبار با زی کے کے 
می تیسریی دنا کے ای کفکروڑ ےے بل دود کے ام راک 
شکار ہو گے ۔ یات کے ڈ وس جس نککہنا ےکہ پا ڈر 
کم یی ہو خت دود کو جد یر سپ یححقیقا تکا الیک 
جو وق راردیااور ما ںکا دورھ پلا ےکور موده نیف دو رم 
اب کر ےک یکوش شلکی۔افیلٹ کے نز یی ڈگاروں کا بیان 
ےک تیر ونیا کے ٹیو اند وکو کی میں پاز ارک دودھ 
سی یں کا 


کے انیس اس تد رمتا کیاکی دہ اہین دود ملاظ را نرا زک 
کے کے پا زار دودہ وخ بی نے ھور موک اور ہیں ان 
ما کک کے داکھوں بے ” ہنی ہے لی ینار کا شکار ہو 
کے ۔ڈ بک دودھ بے وانے اشتہار بازوں نے سارازور 
یغاب کر نے پ لگا ےک ہتس ری دنا کی باو ںک یگ خوراکی 
ان کے اپنے دود کور یکا باعث ےکن اہین 
شل اکیڑی آف اش کی سالانہ رپورٹ میں شا 
ہونے والے تان کے مطاب نکم خو راک استعا لکر نے 
والی باو ں کا دود بھی مقار اکوالٹی مل پاوڈ رلک سے 
ایت ان باو ي 

وای کی یں :”نیف کحت مند با ںکا دودے پچؤلں 
کنو ونا اور فز اعت ضا سے ۔ کی نگم نزات ت کا شگکار 
او لک دوو بھی جرت اگ طور پر بچوں کی کر کیلع مفیر 
ے۔فزاتیت ب بارعومیں ین الاقوائی کان کے ناب 
صدرڈ اکٹ تم ول یمون ےکہا: 

ق یذ ہما لک میس وم تتام ئے ہیں ما ں کا دود کر 
یں اکٹ رمرجباتے ہیں کت رین عالات لچھی انی بچوں 
کازندور ہنا حال ے؟ 

ورل ہیل ہآ رکنات م کی نیزا خدمات کے سر براہ ڈاکر 
وکمز بہار کے خیال یں ما لکا دوو پنٹرانااو رم نوگی رورو 
پلانا اے افد ابات ہیں جن ے| اشن فلاف ےک 
زرف دفا ی نظا مکنردر پڑجا جا ےاوروہ خی کت منرعالات 
کا ممقا ہر نے کے جا ا نکافوری شکارہو جانا ے۔ 

کال اوور کے غب یکن الاقوای خذانتیت کے سر براہ ڈاکٹر 
انڑل کانظری یر ےک تن ماف لم کک میس ہو ںی مق 
مول اموا تک شر اسب سے ڑاسبب اق لکادودمے۔_ 
ڈاک رسکی ولیمزنے اپت کاب ”دود اور کم سکہا ہک 
ہمان م کوں میں بو ل کا دودھ ہے والے ہو ںکی شرب 
اصوات با کا دودھ ہے والے چوں سے دوانی ہے۔ا نکی 
ریرج سال ر کے ای گنی قح کے بچوں لی _ 
ہن کا کہنا کہ ملک پا وڈ ر تیا رک نے وا یکپنیوں نے 
ای 4 کھت ہے سرت سات کیل وک ن کا بھی 


جال بھارکھا تھا جوز چ پچروارڈز یا نومولودیچوں کےگمروں 
یس چ اکر دودہ ونم ون یئ کر ہیں ۔ا سط رع پیلپنیاں 
روک ددی کے ساتم اتی شع کے می سگھ سلگئیِں_ انہوں 
نے ہہتااوں او رکیتو ںکو ووو +ہ یا کر رو کر دیا 
ڈاکٹڑوں اورا نکی یو لو کو گے د ےکررا مکیا۔اس کے 
ساتھ بڈڑے پڑ یھ ینیشن بلان ےکا اتا مکیا۔ 

ڈاکٹ سک ویز نے اب کاب می لھا ےکا نکمینیو ںکا 
کاردبار اتا یھٹا ادرخوفاک ے۔ میں نے سار یں 
انی آگموں سے وکیا کہ ا نک اہ دارٹریں ما کی 
بچھاتوں سے بیو ںکو ال کہ کے اتکی بول کے دود کا 
عادی بنا ری یں ۔ اور یوں جھ برک بارعیاں مو اکان 
ینیو ںکو ہو ںکیصسحت لون وت سکیس ۔ بلمہ من انا 
فا لا دودح بنا چا تی ہیں ملائٹیا س ےکوالا پور جزل 
+پتال کے ڈاکٹ مر شام تام کے ہیں ہنی بھی کت 
کان یں عقر مون ہیں سا کا متام ی پنیا ںکرکی میں 
چوک ڈکٹ ان کے نون ہو کے ہیں ۔اس لئ دوا نکی ہاں 
یں پال ملا کے یور ہیں ای طط رح ای کلھاط سے ال کت 
کا نرسو ںک مقص رہ یوت ہوجاتاے“ 

تیسرکی دنائٹش ان فارمولا کک چیو ںکی وج سے جس در 
دن پیا نے پرکنردری' یہار اوراموات مون ہیں۔ ال پہ 
پان ارک یلت ہآ رگنا نم > ورلڈر ہیل ےآ رگنائ: یشن اور 
تیش پگرلیں براۓ نذا نے ان ٹین الاقوائی 
جو کے با زنیو ںکی شد یب الفاظ بش نذم ت کی ے۔ 
فی ا ایک کر کہا ےکر افریقہ ای اور 
ا یک یش ان کے ایک اشارے پر فار ٣لا‏ دودھ اور گر 
معنوعات پیل پایکاٹ ہکن ہے۔ ایک ما کو کی 
خیب د بن اک دہ ہا یت میت او رکمولپین کےسا تر این 
ےکوز ہر پل ناش رو کرد ےہا یتک روہ اورقا افر تل 
ہے جن سکی موا مت * ی کک کیا جا ےکم ہے۔ا من میس 
سب سے خن موقف ا سیف اور ڈیلیو اچ او کے 
زمراجطما مجلیوائیش ہے وانلے چارروز و اجلاس میں اخقیار 
کیا گیا یں میں ونیا بجر کے 140 وفود نے شک تکا۔ 
کا ال کے مندوٹی نکاعموٹی نظریہ یر ےکپچ کی خوراک 
تیا رک نے دالی خا منیو کو پان کیا جا ےکہ و ہگرا ہکن 
اشتہار ہاز ی سے باز ہیں۔ )کتان س صف درن ے 
اعد بن الاقوای فرش فارمولا 90 ر 
ت ات 


افایا 


ق مان ےک سو ص رعلا 


يرا ر امي ٹآباد 


رت الوسعیدرخ درک ے ردایت ے ای یں نے سول ایی سے سے مش دردکی شکای تک وآ پک نے فرما با قرآن پڑو(وبھو) 
شفاء لما فی الد ور ن رآن جن می تام بیار یو سکیل شنا سے موت کےسواکوٹی ھا ری ایک کی ج کا علا رن میس دمو 


عپرا کیل صاحب ز رک کے پا وقت لے بر چرم کے 
جانا پڑتا ےآ نا جانا ر تا ےمورنہ 18 جور ی 2010 و 
تی ص ب مول ان کے پا گیا ای اشاء یش تی نآ دی 
آے۔ ی ورات بنا ےک بات چت شرو مول س جانے 
امھ رانہوں نے روک ل ا یتھوڑی درو پا ۓآگئی تین 
آدیوں بش سے ایک ےکن ہے پر مولویو کی طرح 
روہال تھا نل وخباہت ےکی مولوی :ی لگ رپ تھا۔ میس 
اس سے فخاطب ہوا جناب آپ ےکوی مولوی کے ہیں 
آ پلوگوں کے پاس بڑ ےملیات ہوتے ہیں ےکی شون 
ےتفہ کےطود پک یکلام اہی ال باتعو ی اد یں سے 
کون ارک با بر بای دو مو۔ میرک بات سنت بی سب ٹس 
بڑے۔دوصاحب فرمانے گ ےک ہبی نو چناان ڑم ہوں- 
ز رک رصاحب میرے رش وار ہیں یس کرای مش۲ لکاروپارکرتا 
ہویں۔ یروہال عر وکیل گیا نوکرےۓعوزس ہ7 
سرب لپیٹ لیا ہوں اور یکن ر ے ب ۔حرف نما زآلی سے 
اور مآن یرک تلاو تکرتا ہوں۔آپ ےے ھا ےو 
اپنے بک رک ہ وی داستان سنا اہو ںکر شس کے بیس بگواہ 
ہیں ۔ نے کک مب را ایک بھاکی جوگاکوں میس رجتا تھا بہار 
گیا ٹڈ و کی ڈاکروں سے علاع ویر ہکراجا رپا کر بہت 
کرو رہ وکیا انا رشک ہوگیا۔ نا زک حال تک نکر مل 
برک رآ گیا لکوایوب میڈ یکل ملاس ے1 ے واخل 
I‏ کو کن رن 
وات لر ہآ خر ڈاکڑوں نے جواب د ےو ا کاس پار یکا 
مار ے پا کو علا ںآ پ ا ولا مور ےہا س یا 
گے جا یں ہم غریب لوگ کے ترش کر علا 
کروائے ر ہے ۔گھ کے اخراجا بھی پور ےکرن کل 
تھے لا ور ے جانا مار ےک میں تتا بیان ہوک رم ریش 
کو چار پائی پہ ڈالا۔ سوزوکی جس رکھا او رگ مکی روانہ 
ہو گئے گا نوں میں مر کی جائی تھی پکھھفا صلہ پیدی لے 
کنا تھا.سوز وگی سے مرج لک جار پا اتارک اورسا یڈ ہر 
ری گا نوں می اطلاع دک اور چند رشت دارو کو پیا م کیا 
کہ چا یا اٹ کر ےجا ہیں ۔ ای اننظارم کے ے 
اور اوھر ے لوک اک آتے حال احوال پچ کر جل 





جاتے۔ ایک فی ررش ب ر کک یآ گے ۔انہوں نے بو سچھا 
کہا کوکیالکلیف ے؟ م نے ساراحال ستایا۔ وو فر ا نے 
اک ات کی سے موت وقت سے پیل یں 
کن اور تول یہار ی سے مکنا ہے۔ پر ان نہ ہوں اور 
گر اکر سو رہ مرم او لآ گیا ر گیا رہ مہ درودش ریف 
پڑ کر پان پر د مک کے ا ںکوسارا وع پلا چا ون 
متواتر پلا یں ناخ کر میں ۔انشاء اٹہ یہ پاک ییک ہہوجاے 
اہم ےکیٹ چکرفورأیج یکم لکیا۔ چندون کے بعدم ریش 
حت یاب ہہونا شرو ہوگیا۔ اشک قدرت 41 دن میں 
باک کت مندہ گیا کی سال ہو گے ہیں پھر یھا ری ہوا۔ 
بل دوسا واقعداضوں نے اس رع بقا لکا نکیا ایک رش 
دار اپ ڈیڈ دوسالہ ی ےکو دودھ پلارد یش کہ چے نے 
ا پرراٹوؤں سے کا ٹک نژ مکردیا۔خون بہہد پاتھاعام 
وکر ے رےگرخون تہ بند موا یتال ےآ ئے۔ 
ڈاکڑوں نے یٹ وئ کا ے اور کش یں کین کا 
سوق صاح ب کین گ ےکہ میس ان ونو ں گے بی تھا۔ یل 
نے سو چا کہ سور مم وااائل یکی جات ۓےکیونلہ وہ ل 
مار ےکک میں تھا میں نے علا شرو کر دیا ادر رلضہ 
الس دن نہ لے ہو ےک باک حت یاب موک کی 
سے بح دش پیدا ہو ےکن یار یی کی فک کس مو _ 
یا ر ا اا کیرد جار ہل 
اک رآپ کے پا تائ ں نی ی اس بھی موضو یاسی 
بھی عنوا نکی ہوں یا رسال ڈائسٹ یکر ہیں ویر ہی کی 
وضور کے ہوں او رآ پ چا سے ہو ںک دوصدقہ جار کے 
اتال بول اراگ تلان ای ےئ حم کرےاورآپ 
کیآ خر تک فروثی ہوم یوو رسای می ںتفو ظط ہوں یا یمر 
رسال واب آپ کے پا زان مو ںو وولوں صورتڑں مل 
یسال وکتب ای ماجنا قر کد پر ےک خیت سےارسال 
کر ہی وو فیا ہوچا سیگ اور افادہ عا مکی استعال ہوں 
گے.آ پ صرف اطلا کر یں موا ےکا نظا م م ودر کے یا 
رآ پ از را هکرم ارسا ل فر ماد ی ۔ 
ٹوٹ :دری اورنصا یکت ارسال کر بی 
( ایی کم طار ن ورېز وې چتتائی) 








امن ز یب پھکاریا 


الام اورروادارگا 


و رسلا مکا مم راه 
_ سک 







تو ںکو مراعات :ران کے عیسائیوں کے 
مات رسول ادڈعال نے جو معا ہر کیا تھا ا لک نو شی ود ید 
فرت الوکرصد ان نے بی میلک دک ک کہا نک جا نز من 
ال عبادت ہب ان 4 پاددی راہب ا نکی عبات 
گا یں اوران کے قیضہ میس جو ھوک کی سے دہ کی امان اور 
رسول ا کی ناد ہیں۔ ایس کول نتصان نپا 
جا ےگ نل یکی میس ہن اکیا جا ےگ ای امف کو ا کی 
سقف ا رمبانیت سے شس بٹایا 
جاےگا۔ یہد ان تام وعدو ںک کیل می ں کیا جار ا ےجو 
مر مه نے ان سے کے ھھے۔ 

عہد صدا میں عیسائی ہب کا ارام :حضرت ابر 
صدا کے ہہ میں حضرت خالا نے عانات کے پار لوں 
ےی ال ططر کا معابر کی اکان ےکر بے بر باد نہ سے 
چا یں گے وو نماز کے اوقات کےسوا رات دانع ٹل وشت 
چایں ناقوس با یں اپنے تام تبواروں میں صلیب 
ٹایں۔ تار طبری بش ےک ضرت خال نے جن 
علاقو کو کیا و ہاں کے فی رسام باشندوں ے جو معاہرے 
کان میں تفر کےسا اید وا اکر ہے کے میا وضہ 
یں ان کے مال د ہا نکی حفاظت مون ر ےکی اور جب ان 
کیا بیتفاظت نمو کوان سے ج ین لیاجا ۓگا- 
اچ عرغلافت میں حضر تک رکاومرت ےم فت میس 
بہت یقت اوردرشت ر ےکنا یک تروس کے ر 
پاشندو ں کیل ا کا ول بہت بی م د ہا ان سے ہرطر کا 
فاضا شر ینانہ اور روادارانہ برتا کیاء ان کے زماشہ س 
صرت الوعبی رک بپ رسالا ری س شام رن ہوا و خطرت 
ابوعبی رڈ نے وہاں کے لوگوں سے ماب ہک ی کان کےگر ے 
اور انا ہی ںکفوظ رہی ںگی۔ ا کا سے تھوار یں چنڑوں 
کے بی لیب کا کی احجازت موی _ 

ارت : بتر ی جن 2010 مہ 33 نی مد کے ام 
ےل ی ےا بی 101 کیا نر 


ران سے میس 





می ارتا لی سے اپنے ا مکنا ہوں کے سات متا ین رکرتا ہوں' بت اس کے ےکک ذرہبابریھ یش کے اتر ملوں .(ییسف من این ) ا اکت 0 ٥ء(6)‏ 





و ر ے دورو ں کوک ی خوش ر کے 


پیش سے وتاک ہیا یت ےکا نے مش رات انسانو وبڈ ی خوش ولی سے تو لکیا ےاورروے وت وت ئ مور ے' 
تم زدہ اور میں افرا رکوس رفظ راندا زکیا سے موجودہ حالات میں خوشیاں مفقود ہیں اورم و الم من ہکھو ٹےکھٹڑے ہیں۔ 


مشبورقول س ےک نوا نے وانے کے سات تی ے اور 
رونے وا تن ےکوتھا گچھوڑد تی سے“ 

ایک تارف ادارے کے فر بیس لوگ سرک رٹ یکر ر ے تھے: 
0ت رشیدصاح بک وآ ج بر ڈ پیش کا دورہ پڑا ےآ ےک 
تک یہ ہوتا رےگا۔ اس رح مماری اکپ یکا آرپارگل 
جانۓگا۔ یں جلا کپٹی سے فار کر ےکی محقول 
شس کا تظا مکرنا چا ہے“ 

ٹن ئی! آپ بھائی جا نک یہار یکا رد کب کک رون رہیں 
گی کم بکد تم لوک ان کشو سے گے رہیں گے؟ 
ماو زنر سے ہزرار ہو گئے۔ اب جم سے مرا یت شکا یت 
مشلات رواش یں ہہوجیں۔آخریمی ںبھی زندہ رت ےکا 
بن ے۔ جھاری بھی چچھ خواہشات تمن یں آرزوہیں 
یں غ ہم ایی کل کپ کی او کن نک ایی 
از شا اگ کون ریں؟“ راز نے ڈور کے رازہ 
کھولا اور پاپ رک را‌ی- 

ارےدیھواساجدہ با یکا ا کی موڈاوف ے۔ا نک 
میں ر دو سارا راک رک ر اکر کے رک دیا۔ چو ہم سب 
بک پر جل ہیں ۔ایک بے جان چک خرہ مک بت کے 
ہیں گے ۔جچموڑدا نکو ورت مما ری ساری کین ککایڑاخرقی 
ہوجا گا ر فیعرنے مھ اسورتے ہہوت ‏ ےکہا۔ 

ا نم کے واقات اکر و بشتر زئ رک یس روما ہوتے ر سے 
ہیں۔داتی بیدرست ےک ایک اضرو ول انسا نکاسارینگ 
ا لکاسا تح چھوڑ دیا ے۔ مرچ رک ایک انا مو سے۔آخ 
ب کان انان تموں الھٹوں پریانوں اذیوں اور 
نکلیفوں می ںگھرارےگا۔انسا نکی زندگی یس ایک ای اھ 
ھی تا سے جب انسمان اس بمو او رخو لکوت زک رخوغیوں 
راحتوں شاو مانیو ںکی حلال بی سرکرداں ہہوجا تا ے- 

ہے بات تان پنیا ےک انسمان میکساحیت سےکبرا جاتا 
ہے اور زندگی می تبد ہلال چاہتا ے دہوتھوں' اذ توں' 
نکلیفوں کے ہرگ کوت ڑکرراتوں' خوشیوں کے سر پر 
کنا جا بتا ج چا ے دہتبد میں چندمحا تک ہوں یا چتر 


دو نکی ۔ پٹ زندگی میں وشوا رتب کسلئے بر فضاعظام بر 


ا بہت بآ ماش ج جایا جا بک لوگوں کے درمیان 
مرف بے نل ف کپ شپ اور ی نراق ےکی فصا برل 
تی سے اور انان زین میس خوشوارتپر ہی رونا مون 
ہے۔ اپنی با تؤں باشو میں ظ راض تکوشام لک رلیا ہا ےو 
اط روا خوشھگوا رر بایان خمایاں طور ھی ںی پاک 
ہیں ۔کوئی ول چپ مخفا اتاک بھی زت ری سےلطف اندوز 
ہواجاسکتا ے۔ 

پیش ےرا یریت :یپ ےکا نے غ سکراتے 
انمانو ںکو بڑی خش رل سے تو لک ہے ادرروے کے - 
ییسور ےش زو اور مال اقرا یک رظ ندازگیاے- 

تفہ شی کے اس وور یں خی سرت راحتشاد ای 
کے چندھا بھی حاصل وچا یں فو اس سے بر ےکرخنل 
ی کن ہے۔ موچورہ حالات میں خوشیاں مفقود 
ہیں اورفم وال من ےکھو کے ہیں۔ انا نگم ایت 
کان میں اس قر ریک سگیا کان سے بنا مل 
معلوم ہوتا ے۔ وو فرارکی رائیں اخقیا رکرنا چابتاے اور 
وٹ بچوٹی خوشیاں سینا پاتا ے- 

تق لیم رکنے وانے انسا نکیل تا ایی فط ریکل ے۔ 
کی انان کے چرے پش مکی اہراس وقت نودار موی 
ہے جب دہ عام روش کے خلا فی فر موی رکو تا 
ہے تی ےا ینف کا انداز چ ڈول ہو یا مرک پرا بین کا 
گزر ہو کے و وی کارٹو ںکاضمونہ ہو۔ ال نے سی یا امہ 
لی او ری لی زی بت نکررکی ہو اسے وکت می 
اک جو ےک تصورہنگھوں مل رتا ہے اور ول وغل ے 
تس مک بردوڑ ہا ے۔ 

چولگ نے نہیں ور یقت وہ بہار ہو کے ہیں اور وہ وفت 
بے پیل بو ڑ سے موہاے مہیں۔ ورال لوک خورکووتی کی 
خوبصوری رعنائی ول فی اورشادالی سے دور رکھتے ہیں- 
ای کت من کا ز٤‏ کےا نداز یس نے اوس ران ےکی 
خاش سو ںکرسکتا ہے۔ ا لکیلے ضرو ری ےک چم میں 
ان قاطیوں پر ین نکی صلا حت ی ہو- 

ورال اپ نے آپ پر نسنا اپٹی غاطیوں ے اطف اندوز ہوا 





بھی ای کش نکی حیشیت رکا ے۔ جوافراد ووسر ےلوگو ںکو 
شا ہیں دودراصسل روں اورول وولو ںکوجلا ہش ں اور 
لک ا نکی صحبت سے لطف انرو زج خوب وت ہیں- 
بی با تھی اپار ےکی غا بت س ےکہ ہہ تی مار یاں اور 
رشا راتان کین جذبات اود اضرو نی مون ہیں اور 
تی سے ذیاد ار اں شت گرا ےکی مر سے اسای 
رح +وجانی ہہں۔ 
نے سے ای میس ولاف ردیھی خودکو بہت باک کا بے کون 
ومن حو ںکرتا ےی نراق سے ا ںکی اوی 
پیٹایاں اوم در ہوجاتے ہیں۔ 
انی اعپارسے سن آ ان او کل ہے۔ رانا م 
یس دوران خو نکو پڑھاجا ہے ۔ ڈچفی دبا کوک مکرتا ہے۔ اس 
ےک ماس راہب ہوچانی ےی سونچیں اورت رات رٹ 
ہوجاتے ہہیں۔ ا ی ط رح اس میں مسا لک لک نے کے یک 
یکن جا زگی وصلراورش تو بیداہ جال ے۔ 
شی ؛ت رین علا ٹم ہے۔ بی دوا کل سے بہت دواہے کی 
تی پاگوں سے زیادہتذاناگی جن ٹاک ہے۔ اس کے 
ذریے سے ذناؤ گی اورت دل خر یب ادر ن بن 
جا جا دراصل زندہ ر ہنا چاہتا ہے۔ دہ زنک یکو 
شت طرزگکرے وکین سے او رآ نے وای تمام رکاوڈول اور 
مص ا کوس کی لر وو رر دیا ے۔ 
کی واش ورک یول درست ےک انسا نکوکا مکی زیادلی 
یں ارت بلنھکرات مارتے یں“ ا کا علا کی ےکہ 
م سبال ن وشن یں بو ا طز خھوں 
کے باو لبیٹ جاتے ہیں۔ 


٭ ہنی کا ریگ تی زک نے کیلئے ہنی میس تمو ڑا سا 
رسو ں کا تیل بلا یں او تین چا لونک شی ں کر ال دی ۔ 
ام کھو لکرایک دوکن ےکی رکو یں بی میں ۔ 

پل چو ںکی ہرک کیل ے تمو ڑ ی سی سی سونف او رتو ڑا سا 
پد یرای ک گلا پان میں چول وکر رکولیش۔ اس سے 


بھی دورہوگی اور سے کت من ر ہیں ے_ 

٭ لیو ںکا ریس زیتون کے تیل میس ملاک پا ئوں ر 
اش لک یں۔ پا ول زم وملام ہوجا میں ۓے- 

پل تھر ما سکی بوت کر نے کے لی رس می ںآ دسا 
کپ مرک ڈا لک رک دی اور پھر چٹ رگھنٹوں پور 
ینرے پا فی سے دعولیں۔ (عتیلطارق) 





مو قد پاستقول :اکر موم تجوں کےاررکردداْ اوی جا سے اوداس کے بد مو ن اتا ل کی جا سے ہم ہے او رآ پا یادود تک اسما لکر کے ہیں۔ اکت 2010ء ر0 


کک اصفرراع 


رمضان می لپلوک پیا کا احا نت 


اا رک یل فروٹ ضرورہوں چا سییتھوڑے ہول ووو ےکی کی ہنا نیز یادداورذا کت ہکیلے روح افزاء جام شی میں ویر ہڈا ل یں 
۱ "مھ" عم TEC‏ ۔ ال دوران ای گال دود کی یکا لی لی موا سا فروٹ نے لیس 


ار ے بال موم برسات عام طود پولا می شرو ہوتا 
ہےا وق رکےیشروں سس ہوجا تا چ شد یر ایٹوں ےپ 
اورسیلا لی پان ےشن یناور بائی ام رض پیا ہے ہیں۔ 
پل بارشوں اورسیلا لی پا کے بعد کو ابی طرح صاف 
ریچ ل کرو ںکوکھطا ریسا اکردہتازہہوااورڈگوپ ے 
خنک ہوں۔ چللامویم برسات می کرو لوح لکی دجو ہر 
یف درس اورک میس جام ادد یکا پر ےکم ہیی۔ 
سان صفائ سے روزانہ ای کل ض ورک مس اورلپاس 
روزا ہیی یک ہی ۔ سو اور گا لاس میں ۔چلگمروں 
تریب پا )کات مو نے دی گن کی کے بو ےڈ میرن 
کوا ھن مکل ہوان برخ کی ڈال دی یادائ ع عونت ادد ہے 
کا جریا وکر یں مشلا یک تیل چا وگھروں میس صفائ یکا 
موی خال رس کی پچ کنل لال بیک اور ویر 
کی ڑوں سے فوا ےک گل رڈ ے مل استمال 
ری ںیت پیل ملا ارود ت بوڈ خر یوز کی ر کیا ے بیس 
ایا اک یں .لا بای اشیاء ہگ نرکھانہیں۔زیاددعرصفریے 
ہوا گوشت د کیا چو تی ہو اشیاء سے اطیاط 
میں بل ھل یر یاں دوک اورجاز و استعا لک یں چاو 
کھانا زوم اورک مکھا یں پل چھوئۓے بیو ںکو بر ف کی 
قلفیاں او رکو اور بر فکااستعال کرای نکی بغیر 
برف کے مفید ہے ہلاکھانے ہے کی اشیاء ڈھا کر 
یں .پل بازاریکھانے جوحفظا ن کت کے اصولوں ے 
مطاق تیار نہ سے کے ہوں استمال ہک ہیں اس میم 
مس رو موا رکا تنما ل نکیا ہا سے اورنہدج یھ ےآ سمان لوا 
جاۓ یوک ہم وای ہوا م می بخا رکی کی کیفیت پیدا 
رو تی ےکم میں ناو اور ورو گوں ہوتا ہے پل مکی 
امرش سے کے کے لیے اوران کے فلاف رای اتا ماو 
مقبوطابنان کیل پیا ن اور ککااستعال مفیرے_ 
وئ رمضان اک موی مم لآر ہا ہے نو اس مناسبت سے جم 
برسا تکی غائ اعیاطوں کے ساتھ ات بڑوں کے 
آزمودہ نج با تنم بن کرد ہے ہیں جن سے رمضان یل 
پیاس او ریو ککاا صا پگ موک 


پیا بمو کک شر تک کے کےٹو کے 
ست وکا شریت :سح ربی کے ونت نہارمنرکھانے سے یم یا 
بع گرم پا جھ سے بنا ہوا ستو کر کے ربت میں باکر لا 
یس۔ پیا کم گ ےکی او ربجو ککا حراس کی کم ہوک سنتو 
صر فک کرک کے ونت بی افطاری کے ونت ارات کے 
وت اتال کر ی _ 
آلو بفاراکا شریت: را تک وآ لو بغارا کے 11 دانے ایک 
اتک ای ایک تو لکل سرع ایک نول ہکاسک ء ایک ولہ 
گل یلوفر اور 3 ماشہ الا کی خوردرا کو یکو و می کیا می 
کے پیا ےش ل چا نک ری“ حب یت نیٹھا لا 
کر استعا ل کر ہی اس سے می رک یگری وور موی ے جر 
تار تا ہے ادر پیا سکن ہے نیاخون پیا وتا ے۔ 
طاقت اورک یک انان : را ت کی کے پیا نے بیل 3 عدد 
O‏ ار ی ال 11عرر 
موقر پاش 31د ینب رھ ا ان لے 
یات ی ا ا ن ا 
مور موقو یت مول ے بھی کمن ے اور ہب کے 
ب کرای سے تا ہت او رکز ور ی ہیں موی _اعصاب 
ےم ۶۲ 
کی مو ے۔ 
11 دا بادام مخزاور 11ا ےش کے را تکوہگو 
ر ن اکھت بی از کیا جحد اوو دا 
کیل کہ ری مت ے۔ 
ریت ٹھنرک :م باو 1 چٹ اک کون کت را1 اتک پیا 
ہوا NT‏ 
نیش ف میں آ وھ اکفٹہ بت رکھا کھالیس باکھا اکھانے کے 
آ اٹ بعد ہناہواش بت پل چاہےساراان وپ مل 
کاچ یکرت یں پیا کی آ گیا۔باد ا کاتجرہرے۔ 
کی ری میں ددی یا دد یکی کی استتعا ل کر ب کوش کرب 
چا سے نی پا سے کے مادک رات چا ےکا استعا لم 
کی ںکیوک چا ے٦‏ و ںوخ لکرکی ے اس سے تو نکی 
ری بھی لگ بوجائی ہیں جس کراب وچا ے۔ 





وکر کے مریضو ں کیل ےگر ارش ےک تج الیک کلاس 
سس ایی پا ول دا لاگھو لکر یں ہے تام شروبات 
سے بڑ کر شروب سے او رای میں شفاء سے اس سے 
گر یکی عد تک ہوگیا۔ 

”یی نبھرگی: ہت ری کرک می ےک دوز ان بح رک یکا وک 
م ہونے سےتقر یبا ای کین لے ا ے۔ ا بی وضو 
کے اودکھھا ہو اکوگی شروب پی نے تر کے نوائل 
پڑ ھھے تقر ییا5 مت گل قد یکر ےکھا نا کھا ۓ کہا نے 
۹ و ےگ مکھائۓ ء وت وی کی کا 
موی کین بھی لی استعا لکرم ںکی کی لی سے پیا 
اوھ ی ,0 ی ودار 
تن وہ سے ی وہ اختھا ل کرت ن ج کے اخبار 
ےھٹا او سح کوتر رکتتا ے ۔ 

افطاریی میں روت ضر ورہوں چا ےوز ےہول دودھ 7 
ای بالیس اور ذا کت کیلیے روں افزاء جام شی ری وغیرہ 
ال ان رون وت اک 9ھ 0 
ضرورکھاکیں۔ ال دوران ای کگلاس دود ی یکا یی لٹ 
و اما روت ےلان اور ادوا شن کا وودوئل 
فرہا ں۔ ت روزہ دار سارا ون ص رک ے ہیں اور ال 
وت ان ےم یں ہوا اور جو پھر سن زخوان 4 ے 
سب ب ہکا ہے ہیں نجس سے تلف بہار ہیں میں بتلا 
ہوجاتے ہیں :تش مرا کو رودم ہرک یکر جاتا جاك 
ےگ زار س کہ دوم ابا لے وق تمو ڑی کی ووو ٹیل 
دارڈی"ی باسونف ڑا لے ے وود پڑیشھی ہی ںکرتا یا پچھر 
ووو ٹیل سو ڑا واٹ بل اکر بی اور پھر گیل ر یکر مس اورسو 
جاہیں۔ای کگمز از ہے ےک دود مسو ڑا و یا دود مکی سادہ 
ی اکوئ شروب ہو باسادہ پان ہونارل شترا ری مر سے 
زیاد متا موز یإدہ تحترا ہے ےخو نکی جو با لک طرح 
با دی رکس مون ہیں بن ہوجائی ہیں یں ےو نگاڑھا 
ہوجانا ہے اورم کے ہر کے میں خو نکی پلا یی موی 
او رسیم ےتا ف صوں بی وروشروں ہوجا جاے اورانسان 
رر کے امراش میں ظا ہوجاتاے۔ ‏ 
رمضان یل افطا ری کے وق سب ما "0" 
ضرور یں جس می ں نل الا ہوا و إن 
اور کیا تک کی بوجانی سے اور ا 
لی ھ یکم ہون ےکنا سے لیوں اورک کی 

او کیا تک یگ یکو پر اکر sS‏ 
ری ہاو رماو چت رک ے۔ 


بدنزین‌انمان ٠‏ رسول اناپ نے فر مایا چو ری کے اط ےسب سے برت بین وہ انان سے چجونماز جچ راتا ے_ 2010 )8( 


رمضان می مت خداو ری انراز وربا ےکرفو اٹل ب فرش کے مرواب اوفل رس کنا اواب دبا جات ہے۔ رمضمان می طمیعت کک 
پا چا چم ی ات سیت یل کوک راپن ناماقمال میس نا طرخواداضا کیا جاسکتاے 


ضر تفر ماتے یں بئرول وال کے زر لیر ے 
یس تزرٹ یکرت د ہتا سے بیہا لیک کک یس ا کو اپنا 
کوب نالتا مہوں اور جب ںہو بنا تا ہو ں نو میں اس 
کا کان بن جاتا موں جس سے وہ نے اکآ کے بن جا تا 
ہوں جس ا پات جا ہیں ے وہ 
کڈ ےا سکاپاکں بن جا جا ہوں جس سے دہ جووہ جج 
سے اکتا ےو ہیں ا سے دےد تاموں“ 
رمضان بی انہک ر تکاانداز وفر ما ےکن وال فراش 
ے برابر اب اورف راش بست گناہ لواب دیا جاتا ے۔ 
رضان میں طیعت کیک رتالب ہوتاےاس در 
ولل وا لک پابند یرک جا ےا رامال ساف ایل ڑھ 
کراپنے نامائمال میں خاطرخوا واضا کیا اسنا ہے_ 
تح الوضو: قراسے ی 
شل پڑحلیاکریں۔ 
ورای فر ہے ہیں جو سادا ن کی ایی طرح ے وضو 
کر ے اور وضو کے بی رضو رقلپ ا 
پڑ اوا سکیل جنت واجب وہای سے“ 

ت اھر :تی اچد ےک ج بکوئی سحجد جس ہا ےا 
نے سے مکیل دورکعت بے _ 

حضرت اوقا دو سے روک س ےک رسول ایی نے فرمایا 
جب تم میس سےکوئی مد میں داشل ہو ا سںکوچا پ ےک کے 
سے پیل دورکعتنمازپڑ ھے_ 

اش اق :اش را تک ناز یمون ےکوی ۴ رکا را ایئل 
بٹارےا ورذکروغبرہ ہیں سروف ر ےا6 کوک مار 
سور ج لکلنے کے ٹیس ہا یں منٹ بع روو ریس پڑھے_ 
حت ال رما ے پک سول اںڈغپنگ نےف مایا جس 
تنس نے ری نماز جماعت میں شریک ہوکر ہرگ پچھر 
سورج نک ےکک وہیں بی ےکر ایل تیال کا دک رکرتا ربا پچھردو 
رگحتیس پڑ یس نذا لیے ایک ر وکر ہک اند ڈ اب ہوک“ 
پاشت: پاش تک نماز ړمو ےک رج بورع ایگ طرح 
تکل جاۓ اوراس پرڈگاہ نیم کے تز اس وقت نوائل پڑے 
ا ار مقراردواورزیادہ ے زیإدہ پار سے۔ 
چا شت کےفوائل زوا ل کادقت ہو ےکک پڑ ےجا کے ہیں۔ 


ره وحانی ۾ ماهانه ع 





1 

ط 
یں ا نیس نر ِ کر انت سے یں نیپس ٠‏ 

٤ 

. 


اںا نل 11 FEET‏ ر10 1م 
اوائان:مخرب کے فرش اورسنتڑں کے اھر جونوا ثل ہے : 0اگست بروز جم صشام ا ے۰6 12 منٹکک 29کت 
جات ہیں یں اوا کے ہیں ا نک یکم ازم رار 6 اور گے بردذنارد بر2 ر15 منٹف سے3 ہر 27 من تک 
زیادہ سے زیاد شل ے۔ ۾ وع رب السموَاتِ وَلَرْضِ پڑجیں۔ کر کار 
خر ت ہما ربن پا سر کے صا تز اد ےک ہکا ے روات 4 ۾ بنکر غل ول دردول باو اورا ی تین کے ات ھک رارب 
ےک یش ڈوو رو میرف اکن ر ہا ےاورسون صدقو لکردہاہے۔ پا یٰ کاگلاں 
خرب کے بعد 6 رکعت ڑ ھت تے اور بیان فر ہے کہ أ اتش اور سو رکیاتھ ھی کان ےکی بی 
شش نے ا عبیبحضرت ویو یک آپ مخرب کا گا رش گے دل یکی با کی طر ہیں ردی ہےاوددلکویکوین 
کت بعد یں پڑھے کے اورفرماتے ‏ ےک جو بندہ 1 ینیب بوم الات یکل ریز شت 
مقرب سے بعد یں پڑ سے اس ےگنام ین رن ٭ گے بیدا ہونے کے بعدول وان سے پوریی امت عا اسلام ا ہے 
یا یں کے اکر چروہ ند رک جم اگ کے پرایرہوں۔ ٩‏ لیے اوراپے زی واتار بکیلن دیا اکریں۔ ےن ے 
تر حتضویڈنللگ نے ارشادفر مایا قیامت کے ون لوک ایک گے ساتددعاکمریں۔ ہرجائزدھا تقو لک رایتخا کے ذز ے ہے۔ 
تموار یران می م کے ہا ہیں کے ایک پیا نے والا زور دعا کے بعد پان نین بار کر کے بان خودیػیں مرواو ںاو 
ےا ارد و ان شک کے یں 1 ٴ لاگ یں سانشاءالڈ شا بک تتام جائزمرادیضردر پیر موی 
سے دور ہے ےس شب بیرار( یرگ ار )لو کے برغل کے !عد 11رد پیصد ضر دی 

وچا یں کے اوردوتھوڑے ہو کے اور لاحاب جنت میں 8 (فوٹ:)4-روعانیجفل کے د رمیا ن ارا کاو آ جاے 
ہا یں پھر دوسرےلوکوں سے حاب لیاہایکا۔ ‏ ہق پی ناز اداکی جائۓ اور بقیہ وت نماز کے بعد ہہ داکیا 
رت روب ن ع وف ماتے ہی ںکہرسول اش نے مایا ٤‏ جائے2-خوا تین نا اک کے ایام یس !رمعل ککبھی پا وضو 
”ال قالی بنرے ے سب سے زیادہ تریب رات ے ہوکرردعا فل شرک تک کت ہیں ۔ کرای ونت بیوظینہ 
آخرکی درمانی حص شل ہہوتے ہیں ٹیل ارت سے ہو کہ ہے روزا ہک ریس تو بات سے ستل کک یکرنا چا ہیں تو معمول 
تم ان بنروں یں سے وجا ۶ جو اس ( مارک ) وقت بش : و بناسکت ہیں ۔ بی ےکا درطلف وتا ے اوخای ونت کے 
ال کا ذکرکرتے میں م ان بیس سے ہوجا ٤ء“‏ ین کے ساتھ ہوا ہے۔ بے شار لوگو کی مراویں پپری 
خضرت الور قرا سے ہی ںک رسو ا ےرا ”فش گے ہرس کن بان برس ۔ رلوگیں نے ایی ماد لور 
فا کے إحرسب سے ال درمیان راتک ناز“ ہے غل و رکآ کی مراد یی ہے خرش ہیں 


حشرت الواما ینف مات ہی سک رسول اسیو نے فر ای روعال غل مرک زروعا نیت وا میں احا یں مون _ 
۰٠٦‏ ا 


م تح درضرور باص اکرو کوک ی سے پیل صا ٹین کا ٤‏ 
مر یقہاورشعاارر ا ے اورت ر ب ال یکا خا ی وسیل ہے أ 
اور و گنا ہوں کے برے اثر ا کومڑا نے وا ی مرو ای ٹچ ادعالا لے کردا میں ما صا ۷> 
سے رو کے وال چیڑے۔ زم یڈاب ل ETE‏ 
مازفبہ: حطر ت لی فرماتے ہی سک ھر سے حرت الوکر ‏ ہوں تم س بگُھ روا لو وتر یکا بی شرت سے اتظارر ہتا 
صدا فر )میں نے رسول ای ےہا ےآ پ : ےکم س بگھروانے روعاف تل میں بڑےاہمام اور ذو 
فرہاے ےج تس ےلو گناہ ہوچاۓ پک روہ اٹ ھکر 8 وشوق سے رک کر ے ہیں امہ روع ا ق لک کت 
وضوکرۓ ب ر راز پڑ ھے پچ ار تیال سے مخفرت اورمعاٹی سے جمارے رعا وتمان اور بہت سےگھ ری اک کل 
طلبکر ےو الل تال ا لامعا فف رای دتے ہیں۔ پچ ہوے ہیں مش کے (ہاتی صف 26ے) 





امول موٹی: معرفتکادرض کے پا ےجا تا ےا ہکادرخت نرا مت کے پا سے اوہ تکادرخت وافقت کا پا رکنے ےراب ہتتاے۔ اکت 0 201 )0( 


حر ر کل چو ری کے نماک وط انف 


اکر ی اکوئی ری رشن داز ٹا شا الا والدہ ال سے ٹاراش ہو کے ہوں اور ی صصورت رای تر ہو کے ہوں تو سارت سو 


ارت لوٹ ام وزو کے دور میں م 
اجان ہرم ےکم زیو سے تفوظے رت ےکا پڑازرلچہ 
ہے۔ا کیل پڑھ لے یاس بگھ روا لے یا ا گل کر پڑھ 
یں۔ انشاء اد تھالی ہر مکی اھان آفات و بلیات سے 
حفوط رہیں کے اوررششن ف کل و ناکام ہوگا م خواجگان 
پاک رات ے: 

اول د پار درووشریف ( کو بھی ورووشریف جو یا ہو 
پڑھھ ور نماز والا درووشریف پٹھ نے ) ماز والا درود 
شرف درودابرا کی ےب 

اس کے بعد 360 ار لَاحَوْلَ ولا قرالا الله 
جا و مجان الله لالب 

ال کے !عد 360 تسورد ا نتر پڑھے۔ اس کے بعد 
تن سوا 360 مت لَاحَول ولا فُرّةلا الله لا 
مَلْجَا وکا منْجَا من اللہ الا ال ۔اس کے بعددں مج 
درودش ریف پٹ کرد ماک یں ۔ انشاءالل تھی پم کے انی 
وہای فنتصان فوط ر ہیں گے_ 


# وو 


ای( 786 )بر ایک ایک بزل پر باضو بشم الله الرّحَمٰنِ الرٌ 


_ پک کے ےسا و 







پیم امک دمک یی اورو دیا اا کو بلادیی 





اگ یکواول نرکرے پاک کنا کاٹ نے یا یکوکا ٹک رکتا 
اگل ہوجاۓ فا للگمیارہبار یدرد شیف پڑ ے: 
الُم صَلِ الى مَیّدِنَ مولا مُحَمَدٍ واله وَعَلٰی 
نؤج بێک. مَل على نرح فی اْعلَمیْنَ ط انا 
کلک نجزی المَحَسِیِيْنَ ط 

ال کے بحرت راک کی کیا روپار ڑھیں- 

اس کے بعد یدرو شی گیا ر ہار ہیں _ 

الُم صَلٍ الى مَیْدِنَ مولا مُحَمَدٍ الہ وعلى 
وح تیّک. سَلم على وح فی الْعلَمیْنَ ط إنا 
کاک رن اد 2 

ان س بک ھک گنی یکو پای سےگوند کرای پر د مکی 
اور ال کی سا گولیاں بنا ی اور و وگولیاں سات ا 
چو کو یں پھر ہرچے سے ایک ای کگولی نےکر ین پمار 
کرلوڑ توب سن ون تک جارگی نل ۔ انشاء الل 
تنا لی م لیخ لمت باب ہوگا- 

تسر ےون ایک نماز یآ وی سے ج وکر یٹ یڑک عق نہ 
پت ہواور تاک پا نکھاتا ہو۔ سوا پا ۶ سو گی ا علوا تار 
کا یں :لوا ا کے تک ا کوٹ دک ای اوران 
علو ےکا وا بحت خوا امسق ری ری الع نکی روں 
ما ار یں اقا اک ال مر ار کے سے 
کانے کے اثرات پو کے ووو ر ےا ریف لک تچ اور 
لقن کیا جا ےڈ فا دہ ہوگا_ 


کشر ہک وا کے ا 


را تکو چ پگ کے سب افرا دگ ری تیت رسو ہا ںو اٹ ھکر 
تازه وض وکر ے او رگم کے چا رو ںگوشوں (کونوں) میں 
کھڑے مور رکو میں تر (70 )پارڈ سے 

َامُجِیّد' رَد عَلَی (فلاں ن فلاں) 

(فلاں بن فلا کی ج شد ہک ام ے ) یل سات دن 
توا ےکر ےانشاء اتیل سات دن کشر ہآ جا ۓگایا 


ا رل جا گی۔ 


رآو ی کے سے زا ار کے م 


شرآ دی کے شر سے کے کیلع اول تین بار درودشریف 
پڑےاں بعدوں پارہشے اللو الرحُمنِ 
الرجيم ڑآ یں نن باردرودشریف پڑ ھے۔انشاء 
ادا کی برکت سے بتر ے رول رم ہوجا ےکا اور 
کی کا نتصمان ییا کک _ 


اس 
رشددارنار ا ہو گے ہو ںو م 


مرکو ین چابتا ےکا کاکوئی ۶ز رش داز با 
لوالا ای سے اراش مو کے وو اور ی ضورت رای 
تمو نے موں تو ات سو چھیاسی (786) بار بای کی ایک 
بلي ا ضوہشم الله امن اجيم بام 
کی اوروہ پان اش کو پلادیں۔ انظاءاللآلہں ش 
محبتکارشدددباروقائم ہوجا گا۔ ٹج رہل ہے۔ 


ٍِ 
اگرکنرزجن ےکوی طالب مکو 131 مرت پا بد مک ر کے 
درخ ذی لآ یت روزانہ پلا یں انشاء دای ب ہک ے دعام 
نال ہوچایگا_ 
َعَلمَکَ مَالم تَکُن تَعْلمْ وان فَصْل الله 
عَلَیْک عَظِيْمَان (پ5 آی تل م113 رة اشاء) 

کیا ہیما ے؟ 
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کے بی نیک بجت لان رمضان می ساری نماز یی 
پاعیں کے... لن باق 11 مین یکی تی بی کیک ب 
وش سادا پیر د پد ...اک 

کے بی مجبنء بعال رمضان یں روزا رآن یر 
ہیں کے کب اس کے بعد 11 می اکتا بکو 


وسوی اوورک ری کیا ان کے کے ہے دن سے انس ؟ 
ال کے سول الپ کا فرمان ہے جس نے چان و کر 
ما زچھوڑ وی ای ےکفکیا۔ 

عورت ں گے پرد ےکا اش رپ العرت کی جاب ے 
ہے۔ اشر کے رسول الپ کک شت جرحت فاط ری 
ال تی عنہا نے وی تک کیک میرا جناز کی را کو 
اھ ]کور میت ہک رٹ ٰکظرۃ بڑے۔ 
رمضان کے روز ےرک والی نماز پٹ ھن والی جما ری جوک 
یش نکی آڑ میس بے پردہ لای بی نکر پازاروں می سکھڑتی 
یں وو رک ری ں کا ن کا انیا مکی ہوگا؟(خمینعارفءلاہور) 





+سٹریادورک رت ےکی لے :کوک کی وعو دنین سے مسر یا کے م کاو پا مت می سآ رام او ربو یکی صورت میں بہت جلد و جاک ٤‏ اکت 2010ء 


کور وزرو ےا وٹ 


اترا ملام باد 


ی کرکہ نے ف با اک ج سک ری کور یں ت ہوں ووک را یا ےک کےا لکھانا نہ + اور جد یرس نے اب ہے بات فاب 
کردٹی س ےکور ایک ای تر واو کل خوراک ےجنس میں جار ےکم کےترام ض روریی زا از وافرمقداریٹل پا سے جات ہیں 


چو رکا درشت دتا کے اکٹ غراہب میس مقر ماناجا تا ے۔ 
ملمانوں بی ا سک اہی تک انا سے حنو ریپ 
نے تام درضوں میں سے اس درخ تکومسلما نکیا ے یوت 
صایبر شاکراو اٹ کی طرف سے برکت دالا ہے ۔ق رآ یر 
اور ویر مقر کا ہوں یں جاہ جو رکا کر ما ہے۔ یکم 
ا اک ج یں کور ھون وہ انا 
ےک کے اس می لکھانا نہ ہو اور ہد یراتس نے اب ہے 
ات ثاب تکر وی س ےک ورای ایی منقرداور وراک 
ہے جس میں جار ےم کے تام ضروری خذائی اجزاء وار 
مقدار ٹیش پائۓ جاتے یں ۔رمضان المبارک میں افظار 
کے وف مو رکا اتال ا سکی افاد یت کا منہ بولنا شموت ے 
کہ دن گر فاقہ کے بعد تاناکم وجات ہے اس لیے 
افا ری ایی آمل اورز وشم زاس ےکر ن ےکی ضرورت موی 
سے جوزیادہ سے زیادہ طاقت وتو انا فر )کر کے او رور 
بِقام منقاصدفو راپ راکرد ی ےکی ابلیتر 0 ے۔ 
کور ںی فوئر 

پل شد پک بی کے عا م میس نو اناگ فو ری طور یر بح لکنا موتو 
کور ا کیلع کسی کا و ےک یٹ کے 
مات کیل ہار ا سکااستعال مفیدرہے۔ بل جازہ کی مو 
کو سل استعال عورتوں میں تین ش کا خو نکزت سے 
آ نے وال بہار یش فاد وعد ے۔ ےکیفیت مدودو ں کی 
خرالی سحلو کی سوزشء فنا کی اورخون ٹیس رر یکی 
ویر سے پیا ر 5 ا 
ملا ےچ ول کے دور ے یں چو ر کل سیر کوٹ 
کہ دینا جان بچانے کا باعث ہوتا ے چوئگہ ول کا دورہ 
شر یانوں یل رکاوٹ سے پیداہوتا ہے۔اس لیج ریانوں 
یس رکاوٹ کے باعحث پیا ہونے وای تام پار لوں مل 
کور مکی تریا ن کا اشر ےج چون ہو ررانع تو 
اورسھلوں 9 یھ 
ےا لیے وم اہ وہ امراش شس سے ہو ید لک وچ ے 
انت و لرن ےج جو کا مسلسل استعال اور ا کی 
بھی ہوٹیکنٹھلیاں ول کے بڑھ جانے یل مفید ہیں ۔ یسنہ 
کالاموتیا کے مرییضو ںکیل بھی فا کرو منر ہے لغ مکو 


خار کر ہے زا ل ماب ری اسے بپ دت میں مو 
قرار دی ہیں برا ےکی مین دوا او کہ بن 
ناشن سے لور کے درخ تک جڑو ںکوچ اکر زھوں 7 
مرک مکی صورت یس لکانے ےزم بہت جل ٹیک ہوچاتا 
سے اس وف ئ2 ے وانم کا ورد چا ربتاے۔ 
سو میس ایک کھت رین ٹا تک کا درج رکتا ہے۔بلاعریثٹ 
کے مطاإ یعورقوں ک ےی کیک زر کیل جو ے اتر اور 
کوئی چ ر یں ج چنروٹو ں سیک جور کے باتقاعدہ استعال 
ےو ےم میں فدہ وتا ےج وز ایرو ا 
جو سے پچ اکرھوڑیچھوڑ یکلا ہے _ 
بل لی ہوٹ کور زوں سے خونع بی لوروا ہے اورم 
جل ری برق سے خی جو رکوجلاکرراکھب نکر اوت ضرورت 
استعمال میں لایاجاتا ےک وروخ کر کے مرا شی 
کک جن پنیا اا ے جو واشوں او رسو ڑ حو ںکومضہومکرتا 
ےم خرب دام ووتو نے او رور دو ےکن با رمب ویر 
کرتا سے کور کے اتی ھک را کھانے سے مم توان 
اورخواصورت ہوجا تا سے جو روو عوکر ووو شل ایال اپ 
دینازچگی کے بع د یکردری اور بای کے بح دک کر ور یکو 
دو رکرتا سے مرکو ٹا مت کھابا جا ے لو ہے پیٹ کے 
کے مارگ ے۔ 

کور کے پارے می اقیاط 
چ سج رکی ات میقہ شش کی سکھانا چا ہے ند اسےاگور 
کیہ تی استتما کر ہیں .چ لیم پت وراو انی جو کی تملا 
کرم کیا س چ ورک ایک وت ین تیادہ اضتال 
ٹھیک یں ۔زیادہ سے زیادہ سا تآ کے دا ےکاٹی ہیں ووی 
اںصورت یں ج بکمانیوالا مال بھی می پماری ے تاٹھا 
ہو پت سک یں ری ہوں ا نکیل ےجو ر ں کیان 
مناس یں چ چو رکی ات اگ رت بوزکھایا جا سے قو ال کی 
رف تر بو زک شتک ے زل ہو جائی ےل ورک ات 
صن استم لکن سنت یوی ےجا جوخوا تن د نے پی نک 
شار ہوں دوتازہ کی ہوک یجورمیں وریہ ےکھا میں بہت 
جل اچ تسم میس نمایاں تج ب یسو ںکر بی کی پور 
کیا تحدانا رکا انی معد ہی سو اوراسہال شی مفیرے-_ 


ڑج 


اکر میاں یوی می شا نمی ہوئی ہواو رکو صصور تح وصفائی کرد 
ے۔فذان یس جوف لی مال یج ہوائ کو ویک کر دبا جائۓ 
براۓ حب:۔ مرا تک خ بکوص فآ یں وورلعت 
ماز یڑ ے4 تقذ جاءَ کم رول من اشم 
آخرسورۃ یک یں پاد پڑ ھے۔ اس کے بح رسو مرت دوروو 
ریف وردکر کے بیدعارے۔اللْهمٌ حَيَبْ إل اضعا 
کل شی ءقییرہ 

ےک ال وشن :۔اگرمیاں یوی مس ان ئن موی 
او زی شور وصفا ی یرآ ےڈ ان میں جو 
فر یں انل با موا کو بی یک مک دیا جال ےکا سے پک 
روَا خ-فْسُمْ قاق ھا فَاْعتُوا حگما مَنْ 
الہ وَّحَکُما من اهلها ِن يردا احا يوقي الله 
هما وان رأة اف من عله شور اؤ 


ہے ین 


حصول مرادات:۔ رک مس پڑ گر فی نماز سے یل 
سور وشن شرو کرد ے۔ جب کی عبرت نآ نے 
ویر ے سے تروں امردے پھردوصر۔ ےک کین پراز لو 
پڑ من کے اک طرں رتس راود چو تھے پر تن سرے سے 
پڑھناشرو غککرے۔سوروراشیل ریگ لمات متآیاے۔ 
یں رم رت سور موش و غکرنا ہہوگا اورا ی طرح ےکم ٤‏ 
نے دو پا کے راب رق رآ تک مکی کی ے۔ ای کے بعداپنا 
مقر بی نظ رک کردا ما گے ایس رو زک با جار 
رے۔اناءا راس انشا یل مرا دحاصل ہو جا ےکی ۔حافظ 
نز ما ال دبلوی مرحو م کے میں نین نے نیلم سے 
بد رصول روزگا رکسلئ کیا ھا لو چنرروز 2 بعر ایک 
شی رارلاز م لگ ی۔ 

(مید ایٴے مرن روعاف نخ وص لک رن کیلع 
de”‏ وتا کالا چادو واف اولیاء اور سا سی 
تحقیقات' کا مطال کس )(نوٹ: جو لآ زا س 


تقعبیل ےکھیں راکو ں مان آپاصدڈ چارے) 


زمان ےگ ر کے روز ے: رسو ل ارما ےراب ہاور( ہاو رمضان )کے روزے اود ہیی بیس 3د کے روزے زان ےگ رکے روز ے کے مراب یں ۔ و ات2010ء GD‏ 


7سا بارإ ں٢‏ ڈان‌عان 


کا نک ستل اب رای الس ر ونوسال ے بارس رخ دانے 8 بڑابییٹ 


o 


اك ہدایا تافو رے ول :ان فیات میں ام رات کا علا اور شور ہے ےکا تی ہطلب امور کے لئے پیکاعا ہوجو یناف جھرا رسا لکر ہیں کت ہو سے اضا یکوند یا ٹیپ دک یں 


کھو لے ہوۓ خط چٹ جاتا ہے۔ راز دار یکا خیال رکھا جا ۓگا۔ روعاف مرائل کے لئ لہ خاگھییں _ نے کے ایک طرفکھیں نام اورش کا نام اگل چ خی کےآخ می ضرو رنج رمک بیی۔ 
فو جوانوں کے فو ا یادا سے شا سے جاتے ہیں ای خطوط کے ے جوالی لا فلا زم ےکیون کٹخ لوط اشا عت کے قاب یں ہو کے ۔ نو سے :وی خذاکھا میں جآ پکسل ےجو ہیی ہے۔ 


2 ورال ےغار کے 
می ری عم ر30 سال سے کے پر نے بخار موتا ے میس وسال 
سے علا کروار ہا موں اکتا کے ہر بے سے بے 
ڈاکٹ سے علا کر وال ارچ یکو فر کٹ تام سے 
ٹس کے اتآ شھ دن ضرور بغار وتا ے کو علا یا 
ورم یرای (عی ایروک سرباری) 

مشورہ: طب میس بفارکی اہ تک اقمام ہیں۔ بارس طرح 
شروں ہوا ۔کیا علا ہوئے یٹ ہہوئے۔ ان ےکی 
معلوم ہوا عیب ریا برا پائمیفا می ایغ تی ویره کے یٹ 
کرواسے پا تھیں۔ ناسل کا کیا عالی ہے۔ گے می ںکوگی 
ملیف نز کم کیلک نو نہیں ے تفص ل نے بی 
بی رتا جا گی ف زابر 3-2 استعا لک یں 
س مھم ۲ 
مر ی م12 سال ۓے کے نحت ریف ب ع ےک ہت شوق 
سکن می را لاعت پڑ عے فی یں ر تا یس جج ببھی 
نحت پڑہتا ہوں' میراد مورا کٹ چاتا ےاورمی را گلا زیادہ 
تم نار ہتا ہے۔( مھ عارف طاہرکیکراپگی) 

مود سوتے وف ت ایک بی ہنا لف ا کک پک مم پان شی ا ار 
یں رو می شقا موک انشا ءازا ر3 5استمالک/ریں۔ 
سےا 07 

















14 
کر کک کے 
یک شکابیت رق سے بہت دن پیل مر می سگندا نار مل 
کھانے سے بیضہ ہوا تھا بی مشئل سے بک دہاں بڑے 
ہپتال مم لیکن ہو یگ پار یکاش باق ے۔ 
Of WIA)‏ 
مشورو: جوازش ای پا کرام زا کے بکھا میں دودح چاول 
کر ہاور دس پر یییزک ریغ افم 2-1 استعالکریں۔ 
5ج 4 
ج پیٹ پا 
جسمانی طور پ کت مند ہو ں کان بای مکی نبت پیٹ 
کچھ بڑھا ہوا سے ۔کوگ یئل بتا دی دوسا تل رت کا ے 








رنگ میرات د ر ےصاف ےکن کرون ہت زیاد ہکا لے 
اور جب پ1 ےو پا لو بہت آلی ے ادرےگرم 
زی موان یں (ئراصیرپر) 
مشورہ: دو پر را توکھا ھکر چوا رش کو نی وکر امک کر 
آ دعا کپ عرق بادیان یں ۔ ایک ماہ کے بح روو ہار یں 
را کے بح رعو یٹ ست رخاف ائگورض رو کیا س خر وز و اور 
گرا کی مفیر ےق ز انبر 3-1 استتعا ل کر ی _ 
2 اترا اسر کے 
مرا ضراب ہے نے یس یکن کت چ بان پ کے کے 
نان ہی ںگران می کوک ی تی فیس مون ۔ چاۓ اگ رج ہو 
و بہت نیف ون ہے۔ میں کلت میں بڑے ڈاکٹر 
سے شور نکیا نواس نے ایک کول یوی اس وی سے مل 
فدہ ہوتا تاکر ا بک ہوتا ےڈ اک رکہتا سے ےکوی ہی 
کا میں لی ہے ےک کف ہو ے۔ 

(جنت لپ لی عزراش زس ) 
مشورو:ہےابنرائی السرمعلوم موتا ہے ۔آ کے علا ے میں اکا 
املاع موجود ہے۔ مو اون جام جاییروں کے چ 
کے ہے اسے پائی سے ایی طرں عوکر چپال اک یکر 
ین پاردوکرام بوٹی سے زیادد نیش ف زابر 5استمالکریں۔ 














حا E‏ 6 
لم سر داے .حا 
میرک ر سول ال ج چجرے پا رنگ کے دانے ہیں 
ا ری نا ر 
می تم ہوجاتے ہیں نین ان کے شان چرے ب با رہ 

جات ہیں۔ (اورغ “رواب بلوچتان ) 
مشورو: اط رد غل شا بتر پا گرا مک ہا رم نکھال یک میں 
در مون کے بح روو ا ہیں فز انہر B-2‏ استھا لر ی _ 
ا 
میرک مر 25 سال ہے شا دی شد ہ ہوں' م را ستل ہے 
س ےک ہکا کو ول با کل نیس چا بت لے بہت موٹا 











ہو اک رت ت کان اب دن بد نگٹرور ہوتا چار پ ہو“ 
کو یار یں ے۔ ‏ (ارثڈا:مان) 

وره :کرو ری زا قل ل وہہ ےمعلوم موی ےڑا 
بعال ہونے پرکنروری ازخو درخ ہوجا ےک فی الال حب 
اواو ی اول ا کے برغ کن شن نرا 
یں پار مون کے پعددو پا بجی اف ر8 استعا لک ری _ 


ارم ہے 
پور ے پمیر ےکا نک یآ واز کہ تک موی ج سک وج 
سے کے بہت شرمندگی ہوئی ہے مج می ر ےکان پل ب کل 
ٹیک ٹھاک کے کن ینو سے مر ےکا نکی آدا رم 
و سے میرے ر مرا لا وی ہکہوا ےکی بھجاے 
سب کے اتی ر لک مبرا نراق بناتے ہیں کان کے بہت 
ےیک یکر وا ےکوی سی کش جوا ب ہیں دہ گیا ۔ 
آ یی کہا جات ہے جک مر ےکان می کوٹ رای 
شو کش بول سے کان یں دا ھی یہت لی اور 
گولیا ںجھ یکھا میں ین ساراعلاع بے سودر پا آپ مشورہ 
دی یک آپ ریش نکرائوں انیس ؟(عابدہ کرای ) 

مور :ہما ری راۓ بین کا نک اپ کرو ان ےکی ہجائۓے 
کا نکا علا ہونا جا یے۔ نی الما لآلہحاع تکبھ یلوا سی 
ہیں جو بہت خوبصور ت م کے ھو نے سے کو سار 
صعتیاب ہیں۔اس کے لگاتے ہیں بی یشک لعل 
ہوجا ئگ رعلاج سے اقل درموں بیشن سے یں ار 
نل ڑکا م ہڈا سکاعلا عکر وا یں ۔ اف ر6 استعا ل۷ ریں۔ 
د > 
مر ی عم ر24 سال ے۔ طالب م ہوں سب سے ڑا ستل 
می ر ے بالو لکا ےر ےآ سے بال فی ر مور سے ہیں- 
ورو طور ون بار ہے بندی اوزاف رگوں ے 
بی کرت موں کیو ہے پا لو ںک وکرو رک نے ہیں۔ برا دکرم 
ایاگل تاد ی ںکہ پالو کی سفیری دور ہوجاۓ۔ بے دوپارہ 
کھت سیا ہاور چنکدار بن جا یں ۔ می ری اظ ہی بب تکترور سے 














یقت ہ ہے: شریعت ی ےک اڈ زوک لک اد کر ےط ریت یہ ےک تھے ا کی طلب ہو۔او رتیت ہکا سے کے (اپھکڑیل) ا اکت 2010 (12) 
























































اس ونت یری خی کک بر4 ے۔ 

( صقر ۋب بلوچتتان ) 
څور: آپ تام ما کور یکی وج سے ہیں۔سفیر 
پال نے ا ب کال ےنیس ہو ےکر زیر سفیر ہونے ی کی 
ق ہے۔عدہ بنا ہوا یرہ ابرم چ کرام کیا یں 
جوارش چالیٹؤں جرگ رام سوتے وق تکھا یں ووو چاول 
او رن ڈی چیزوں سے پ کیک وشام بی چچمل تزی 
کمریں۔امیرے افا و موف زابر 5 استعا لکریں- 


قاظت 

تل ےوران سوک جاتے ہیں ڈاک کے ہیں ا نکی 
نو ومارک جا ہے۔ وول ضا ہو کے ہیں اون کے 
ہیں اب جب تت دورنہ ہو لکنا مون چا بے ورنہھر 
کسی مہو جا گا ا لکی طفاظت کے 


مفورہ: آپ کے غ ہرک سس اوت ےئ 








سب اسا لکو وو رکرنا ببہت ضروری ے جب سپ دور 
ہوجاۓ و گل ار پا سح ع یں تل کے وورانی 
ونل کب ری موی خان وای پا ہاش روزا تمان رہیں 
و ےا م الصییان ےا ظت اور ون کی انشا ءاش موی _ 


= رہم تگا5زبان = 
کے فان رہتا ے۔ و لزور ےت کے رت 
مخورد دی ںگولیاں ھون وغیر نہ تا یں یوک بج شر ہے 
پند ہے( کی یران کی چ وش ) 

مخورو:کاوز پان تر وتو لاو را تکو ان مس یمور چول ویر 
بچھان ٹیش اور ایک سی یی ملاکر شر ہت باش او رع کاب 
ساڑ ے سات تو کا اضاف ہر کے ہچو۔یے سے اما رک رٹھترا 
کے بویگوں میس بی چا تل ییک خو راک ہے گرم 
خفقان اور ول کی بت موی کات میں مفید ہے۔ بای 
بل یړ ی رکوف اد ہکرتا ہے۔ع ردان اورک ہلپ بیشر: والو کے 
ریت مواق یں سے ز انبر 8-6استعا لک ی _ 


گی 

مال کے بواسی رہوگ یی اس دوران خون بہت لا کے 
ہہک مخورو دہا آپریشن کے بعدخو نکی ںآ کر کی 
رسب گی ہے۔ ہردقت پیٹ گرانی ی رق ہے۔ ریا کی 
شرت پریثان کی ق ہے۔سب سے بوک کی فی سے 
آے ونی یک جاتی ج تا کیف انان پان ج۔ پد 
میں ڈاکڑوں وکین کل ے_(ستار متم ویرک ) 
مشورہ: اکتا سے کی کے پات حب کچل سوا یں اور 
ماتا کھا نے کے بعر و وگولیا کیال کر بادل چروں 
ن قزار 7-2 استما لکریں۔ 
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انیا وہ اچاد کول مرب لہ ربد با ہیموی گ کال بش ہت ارہ شی 
جا اانا رتش )آلو چ ہآ ڑوہآ لو بیاراء چکوترا تر ش لو ںکارں 

بی ما م رٹ یکا ہی اشت :“تی پالک, اک یکن میکوڑے ات ےکا 
آ لیٹء دال مسوں را سیپ ا 


م ہے شا فی .4 و 9 
ڈلٹےء جا ء اود قو وتوہ اجار نوہ حزیات 


009۴ 
کمدوٹنیڑےمعلو کر یک ج کیا و ری ھجم سغیدہ ددد ھا ارو کر اروا بوز ہکا 
مر ےک ج علو وک جم ازارشی ریہ انا رکا جو می رگا زبان ہن 
ووی اکٹ 


صر)ء بالا می ء لوو سو .ػیء وور سو یالء ھا د لیے بل رک ٤ڈ‏ زوا وو نمی لٹ 





کی شور پ دالیء رور انز یتو نک برا ٹا میتی وال!کنء اجار 
کی یق ورو پا خگل_ 


کسشرڈ ی بر ن کھو یا کڈ یال جارس +تز بوز ہش ریت بذ ور ہش ہت بخ 
اروگی »زی »آلو ایت مائش »کک سان ء انڈ ےکی سفی رک لوا ری ا لاد کے 
ےب سوڑ ےک اپار ب وگوشہ نا شپای از سگھاڑ ےش فی ریغ پل جاز وہ قجوہ بی 


الا گی :ہش رج تگوفد کون رک اور ویب 






مز لو بماء ار ر وکر ا ولي ینا مرل ټی ا ھےکا رو یء بوڈ ےک داگ 





ان ےک ذ ردک بڈاگوشت ل ین ولی ؛ نے کی اکم با ت اورا کے 
کاب پیا کی بش نکی رون وا ری ءلون ککا و ر مرت چو ہے پء 
نے ہو ہن ء جاب ایی بل ء نا ربل خنگک موی( ی )کک علو معنا ب کا پوه 


دال مونک م سے وکر ےء ونا مخ اور ا ے ء J‏ دلی بآم کا اپار جو کے ستو 



















سم 2 ۴ 2ئ 2 
کال ربا م رادرک مت مرو پا دام »علو و پادام »ابوه ادرک پر والا بو و سولفء 
3 : 1 3 7 
لو یوو ر فی ےک جا ءاش یککادددحء ول یگیء پیر کورتااز ویش رلوڑ ہہ 

7 سو کر غ ئ 02 - ف ا 
وت شاور 00 مگلتزر دودو > رل ولف عرش ز ہک را ”وٹ 


کد یکی اناج فی ہک یمیاد ا شکی دال پیا چک اگودان رف کا ےک کیره 
لہ چاو لک کیک مھائی راوکائد می ییون اپ دود کن بٹھ لی 


الا ہی بی دانہوالاشمتٹرادودن الا گی اک کی ےکا ملک فیک ال سک رہ 


LL‏ ا ریف 

قذا تمبر8 

آل وکوک خرف کا اگ کر وکا راید بن رکوک اورا کی سلا وء ددی یکل ءآ لوچو نے بگئی 
کی رور پلا ہے پلا ربیب ب کک یرہ ردا ی سی ہیں کے ہو ے آلو 
ترو ااس ء ری لک ری 


فالووو ب رو شرت صنل 


۳ 


مک والی کے ورا کیو کے کیلع :گنک دالی بی مٹ کا نگ اڈ ا لںکرخوب ہلا جا ےلو سوراخول بیس جماہوائک پامصالیصاف ہوجایگا اسو رار کل سیگ ے13(,2010) 


ہے یں کر 
ما تد په ساروا مس او رن 


آمو ںکی :ہت جنا کیل ےآ پکیلئے وھا کیا ےی اوری کی خو راک ہا یت ضروری ہیں تعر دیز یاں جو یکھوائی پا ی 
ومآ گھوں کے لے ےمد فا تومن موق ہیں کا سمل پار سے پا کک ونیرہمی وھا کی ا ےکک رمق رارموجوو ہو میں 


آنگھوں کے بارے مم کہا چاتا ہ کہ دہ دو کا در یھ 
ہیں۔ ہے بات سس ج کیک درست سے ا لک نماد ریک 
کےاپنے تیا پر ہے۔ اس کے باوجو دی ہنی طود پر ظاہر 
کرد ہی ںک یک صحت او ردق یکا کیا عام ہے۔ گر 
آ پکی یں وی مون ہیں اوران کرو اہ علق ہے 
ر سے ہیں نو اس سے ظاہ رہوتا ےک ہآ پک نید پور یں 
مورک ے او رآ پ بے توا یکا فار میں گھوں بر بےعد 
دبا5یھاری ےآ مو ںکی خوبصورٹی کی عدکک مان پڑجائی 
ہےاورا نکی چک دک شک یآ ہا ے۔ 

نمو ںکی مت رحفاق تکیل ےآ پکیلن وکن ا ےی اور یکی 
خراکنہایت رو رک ے۔ تع رہز یاں جو وکیا 54 
اول 01 رہ مئر نابت ونی ہیں گاج 
لی رک پار لے پا نک وغیروٹ وٹان ا ےک یک رمق رارمو جور 
مون ہیں گا جرکاجول دہاں برا تومت خایہت موا ے جہاں یر 
یک مو ں کی ورز یں اوری می کتک ناکم ری ہیں۔ 

اگ رآ پکا معدوخراب سے ے آ پ آگھو ںکی مکی فک 
پاب پل ولک یں رت لال ا 
تر ری سومرےسب سے پیل ی گلا گرم پا 
سس ایک ین کا جول ماک پا ہے ایی کلاس پان نیک 
کھان ےکا گرا ہوا پیش او درک ہآپ کے پہی ٹک صفائی 
کیل بات ای ہے۔ 

دن کےاوقات میں ج بآ پکوآ را مر ےک وقت متا سےا 
کے سات انی اوقات من انی مو ںکوبھی رام 
کیا ئیں ۔کاشن دول کے ایک پی ودن مزل گی چا ے 
اول غ ن کات مین کر اورا تا 151 
من کیل ایآ گھوں پررکددیں.۔ریشن چکرا رآ گھوں کے 
ے108 کپٹکی نیدلا زی ے۔ 

کاشن دول پیڈ زک پیر کے دوسلا س بھی استعال کے 
جاک ہیں ۔آگھموں ےکر وی دعاقو ں کے ا ہے پان ہے 
کی مقا رکو بڑھائیش اورکم سکم 8 سے 10 گلا نی 
یں از ہا یرک لگانا بھی فا دہ مند ہوتا سے آمو ںکی 
سوح نکیل ےک روش کے ہو ے رمل میں پاندی ےک رگھھوں 


و ٠۰.‏ 
کے ے ماق ے۔ 


روزات مو ںکی دک بعال 
ےسب سے بعل ایی آگھوں میں ینرے پل 
کے کے مار گرم دودط دی بیز عرق گلاب ی بی 
پا ے لول ںکاشن وول پیٹ زکوت ےکر ےآگھوں پر 
گا می اور کے ےد کر 0 امن کیلع چھوڑ وی _ 

٦‏ کو ںکوتا او رھ سے میا کے 
م روق سسکا م شک میں چپ جسوں یا یتوں میں سٹر 
رت ان ل مطالہ سے کیو کرش پچ یں 
جھیکاۓ اخ ری بھی س کدی گی باند سے دی سے 

گر یں 10 +؟ 
کون ما ہوتا ےچ کے ات 
رکڑیں پل آگھو ںکو وق طور رون بی نے کے ای 
مو ںکواپنیہتھیٰوں سے ہیں بن رک ری سک ری طور 
پراخددرنہآ کے۔ پھر انی 1کو کو یی کےاندرد یکول لیس 
اورایک من ٹکک اس اٹ اتی ر ےکور رہیں- 

1 و ں کی ورنشیں 
کوک رز ون مرک کی بتک ہکن ےن 
رہن وق تک سے ےک سے ج بآ پک یھی ںگمل 
طور رتناو سے عاری مون یں ۔ 
ا سے مرکو کت د سے نیرآ کو کچھ تک جاحب اھ یں 
اور رف کی جانب۔ ی 10 مرجد را یں ٢‏ گھو ںکو 
آرام بی س یتو تیری سے پیل جج پکاتے ہوئے یاب 
ھیلیوں ےڈ صا پلر۔ 
آمو ںکی سید یں الیل سان د]ھیں برآ ہت رای 
ون اا ا 
٦‏ ا 4م لدا میں پ ھوں ا رامدیں۔ 
و ںکو وار ےکی کل می سکرو دی پیل گی زی کی 
ن کرس اتب زوان 
وات اور اٹ یلاک وا رط ر ةکو 5 رتد پرا یں اور 
1 نمو ںکوآرام وی 

پنویاوریگیں 


چھنووں اور پلگوں میں روزان رمو شک ردے ون 





کناچا بے ان برتوں کے تل ما نار یل کے تی لکی اش 
کرب تاک بال ںکی افوا شک خی بق ہے۔ 

بھنوو ںکی صا کی ریگ اورخذاعی تکیلئے ان تخو ڑی ی اڈ ے 
کی سفیدکی ال فی اود0 1 منٹ کے بعد بای ے دار 
نو لکی شیپنک آ پکیکھنو یںآپ سے اضاٹی تج چا ہی 
ان بت د ی ی بت اوو برا و آپ سے 
میک اپ ےی تی وتا ھکر وہ گی ۔اگ رآ پ اپنیھنوگو ںکو 
بی مرج حیپ عطاکردجی ہیں ت بتر ہوک ہآپ ا نکی 
شپن کک پیشردر ےکر یں ای کے بع رآ پ اپنے طود بے 
ا نک کے بال کن یں ۔ 

ڈو رز کےسا تج کا مکنا ہابت یآ سان ہوا ہے۔نہانے 
کےفو رآ بعد اپنے پالو ںکوٹویہکریس ( مو ےب ی سے 
بال اکھاڑ نا )کبوکہ اس وق تآ پک جلد کے سام کل 
ہوۓ ہوتے ہیں اور بال اکھاڑ اکم ملیف دہ ہوگا- 
پا لو لکو پیش ا نکی بڑ صت کے رح ے اکا ڑ یں اور ایک 
وت یں ایک ہی بال موگڑیں ا یپھنوئو ںکو خی رتنا سب 
طور پرشم نہ دہیں ۔آ پک بجنومیں آ پکی آگھموں سے 
تر ر ےی زیاد ہل نی مون چا _ 

ایی نس ل کو نا ککی سائیڑ یش سیر سا ای طرںح پر یک 
ا کار ان کےا نہر ونی ےک جانب ہو اک متلو مکیا 
جا کنووک واہاں سے رو ہونا چا چے۔ 

اب کس کو پاپ رکی مت کت د میس اک اک کے بیروٹی 
گو لوک را سک نے بیو متام ہوگا جہاں پر پکیکھنووں 
کوت ہوناجا ے- 

اور سب ٹیل امت بن بات یہک ڈعجرول پان یکی منوازن 
فزاکھا ہیں اورمناسب یفلیس اک ہآ پکی ھی ں جا 
اور رشن ر ہیں کہ لو ے چ ےک مایاں حص مون ہیں- 


نین ا و کےسبب اکر 
مقرو رتا ہواورزندگی پرینانی سز رری مولو ای کے 
لئ بع رغاش ا وض ولغ ینک را ال ینا عزی زکوای یہو 
ایک (101) پڑھے۔ اول واخم 11,11 ار وروشریف 
بڑ ھھ پل پیک رتارے۔استغفار یکر کر ے نرا زکی 
ایند کر اپنے چو بڑ ےگناہوں معا ا 
گنا موں سے فو ہک ے او رآ نہ نکر ےکا پارا کر کے 
انثاء اتی جل ی رزق مس برکت اور تر قی موی اوراگر 
قرضہ اذ ووی دورہوجا ے٤(‏ ھور اس ) 








دور ےرمضاك ت کآفار ہضور TI‏ کاارشادمبارک ےک رمضان کے روز ےدوس ۔ ے مضا ن تک ےو ق کیل ےکنا میں _ و ات2010ء 








صر اوردعا کےا و ےکر غ 


جس نے ایگ اورمسافر سے بو چاکہراو لی اک ی دور ےق انہوں کہ اک صرف ٹیں من کا ےتک ج 
سے آدھا ھن ہلک جاۓ گا۔اب می انچاگی پر ینان ہوا کہ اب توکو صور کی ہی ںکہ میس گاڑ یکو جانوں 


بن ےکوی ایک سال لکا بات کم کراپ سے 
ایب ٹآباد می گی ہوا تھا اور وای کیل بس نے ہرارہ 
ایپ ریس پ بی ککردائی ہوک شی ج وک اس دقت راولپنڑی 
سےس پہ پار ہے چلاکر یتی۔ یش ایب ٹآباد ےلقر پا 
ایک بے وین بیش می ر سے سات رکا و لک ایک اورووست 
بھی ش بک سف رہ وکیا مرا خیال اور انداز اک میں تن یا 
ساڑ ھے تین ب ےکک راولنر ی جا و ںگ اورآرام سے 
پار ہے کی کک جاک ںگا کیونلہ اعیٹ آباد سے 
راوپنڑی و وگن سفرسے ما چم ٹر سیک کے شک وج 
سے ون رات میں کان لیٹ ہوکئی جب جھاری وکن 
تسا کی تو اس وقت نے چا د ہور ے سے من گا ڑی 
کے لے میں صرف پندرہ منٹ با رہ گے سے مس نے 
ایک اورمسافغر سے بو بچھاکہ راو لپن یی کیش وور ےت 
انوں ن ےکہاکی ہف رت صرف یں من ٹ کا ہے ا م کی 
وج ےآ دامن ہلگ جا ۓگا- 

اب سانجا پر یغان مو اکا ب توکو صور تچ یہی کے 
یش کاڑ یک کک ہاکں مرک پر ینایک ایک مج ییک 
کیرک پلک ری داوج ہنی اورک کے واج یکی صورت 
یس ےسا“ تین سورد ہے لے اورمیرے پا ات بھی 
پل نہ ےکی دوباروفوس یا زرا ددد سپ ےکاگلٹ ےکر کی 
دوس ری گا ی بر چلاجائؤں۔ ای ینا ی کے عام س کے 
شب ری میس شاع ہونے والا ایل دعا کی تو لہ کے یاد 
آ اک ایک دفو در وش ریف ایک دف رلمرشریی ئن وفیٹل 
ریف اور بر ایی وفع دروو شلف پڑ ےکر دعا کی جا 
وعاضر ورول ہولی ہے۔اب ٹیل نے اپنے دوسرے اک 
کی کہا کہ بھائی اب بظاہراڑیصورت نی سآٹ یہک ہم 
گاڑ یک7 یں ج ہم پ بھی اتی ےتور ڑا 
کر وما کر ہیں بھی ال قلی سے نہابت لوج عا ج ی 
واکساری سے دع اکتا ہہوں شای رکو سب ہن جائے اب 
شس نے کل بڑ ھکر دی ہی ول یش او تاکی سے اتا کی 
اےانڈیدد ا کون سا مت کون سا کا مماورکونىی مل ے 
ہوک یقرت سے )ای فا گن 


تی موی :یات رر ہ ےج سکاساع لآفخرت ہے ا سک یتقو یی ےاوقلوق ماف پل بت رین حال وہ ےجس می عل بھی سات ہو 





ج گاڑی لی بھی من سے وغیرہ وره اور جب ہم 
وولوں راو لپن ی پلیٹ فارم پٹ بین پر وار ہونے کے لے 
یپ اعلا نک یآ واز پار ےکا نول تک ی کیک وی ممت 
بع رگا ڑی روانہ موک م فور ایل تتا یکی بارگاہ می رہ رہ 
Zs‏ لاک یشک راو اک کا لش نے مار ی دعاکوتول 
فر مایا اود مارک پیا یکو دورف یادا ب کاڈ یکی وچ سے 
لیت وی ا سک یکوئی بھی وموک ہے تا ہم مر ے نز دیک 
ا کی وج صرف اورصرف می ری دعا کی قولیت کے 
ایک صاح ب فر ہے گے میں نے سوا کے دای شی ن یری 
ا لے مو اکرش ارو ےن لی اگادمی یس ےن دا نےکو 
لای ن وانے ن ےکہا ا کا کوئی کل ہیں سے میں بڑا 
ب یشان ٢وا‏ ن ولا نے کان دو بارہ گ کی صاح بکتے 
ہیں میس نے 5 رو پاش کے رات میں دق کیا اوراں کے 
اویل کی پارگاویس وڈ ل لو ایاج اوا اورا کےتضور 
رور وکر دعا کک اے الد ! تو ہی بی بنانے والا ہے۔ ای 
صد ے نماز اودع اک برکت ےن خو کو سیرک موی _ 
مین الاک جرا ن ر گیا 


ےاولادوڑوں کے چت اکرو ی 
اے مالوں لاعلا ہے اولاد ازدداگی جوڑے معن کے 
مردوں ینف ہوا نکیل کیم صاح بک طرف ےتہر 
برعت وم کیا ہوا کلام ال یکا ایا شی بہاشفال ن ج۱ سک 
رک ت سے ہیا ر بے اولا داولا وف ہک دوات ے مالا ال 
مو کے ہیں۔اس روعا نف لک تا ر ربہدف سے جآ 
E BG‏ ا 
بھی جب لقن سے ال س لکوکیا تو الد نے ا نکوکھی اولاد 
فر ہدک دوات سے پرا بک راکردیا۔ 
آپ تشہد بھراہ لا یں ورت ہبقر ی کے وف ے نما لص شر 
تیاب سے طریقہاستعال: دوائی کی گی اورشہر کے 
استعا ل ای بر چشھ دک ہمراہدیاجاےگا۔ 
لوٹف: ای وم ہے وقت لک ضرو رت نیف ںآپ 
این اور چتر ولوں بعر اتا ومک ہوا ٹر 
والپیں نے جانمیں۔ ( یی ہحدطار کم و دی عد) 





کے مو ناوحیدالد ‌غان 

زنر رضا کان ۲ 
یال ڈنک اور ی مھا ے۔ذ نکی نا کی نے ارامت 
پیداکیا۔اگر دوج کے اہنت زان کلوگ ہوتے ون یسل پی اموا 


بض نا خوشگوار با س صرف اس قائل مون ہی ںکہ ا نکو 


براش تکرلیا جا سے ۔ ایی پان ںو برداشت کر نا صرف 
ا نکی قدا رش اضا د نے ےن ہیں ۔ مہ 22 جون 
2ہک شا مکا واقعہ ہے۔ راج پان ایی دی سے 
ہوڑ کیل روانہہہوئی۔ رر نآ کے بی تو ا کی ای کوج 
کے مسافرو ںکو سو ہواکہا نک یکو کا ا ےکی اون کم 
تھی ںکرر ہا ہے ۔کوچے کے 70 ماف رای پر برم ہوگھے۔ 
نہوں نے نجام پرزیادوٹوری ںکیا۔ جس می رک کرٹ نک 
روکا اورا کو ہے لے پر کیو رکرو یا بین واب مور پیل 
اشن ( مک برع ) کی موی غ ہیں کے مسافر پیٹ 
فام پرات ہآ ان یش اورٹ رین کے ذ مہرداروں میں گگرار 
قرو و ا یں یا نوز نا کوک 
کال دیاجاۓے اورا کمچ کوچ کا جاے۔ دوسری 
طرف ر یلدے کے مہ دارو ںیک ا ہنا تاک اس وقت ٹوری 
طور برا یکن نیس ۔ک یوک رق یب می اس کاکوئی اننام یں 
سے بج بے تیر دی ۔آ خرکارٹ بن انی ای نان کون 
کے سات دوپار ہآ گ کیل رواٹ موک ۔الہمتداس بحٹ وگرار 
و حر 
لیت موی می کا لک وج سے ملک برح اور دی 
اشن ےد رمیان رہل جا مکا لہ پدا وگیا اود پاچ آنے 
اور جانے وا ی ہیں ی کان جا خرس رواد مرک _ 
راجدھاٹی ای ریس کے وو افر لوقت کات بین تھا 
وہ اس صورتحال سے اتا بر یڈان مو ےک ین کو کر پالم 
ایر پر ٹک طرف بع ےتا کشا کا ہواکی چا ز اکر وت 
انی مضزل برک یں ۔ بی معا لہ ذہ نکی مکی اورم گی 
کا ےہ نکی نانچنگی نے سارامتلہ پیر اکیا۔ گر ےکور ہ 
کوچ کے مسافر پخندذ ہن کے لوگ ہو کے فو نہ بر ستل پیا 
موتا اور یشنگڑوں ممافرو ںکو فض رو ری مصیبت انان 
ڑا موچ ووو و تیا سب ٹوک یکی می کے مطا بی ہونا 
میک ن نہیں_ یہاں زندری نقصان بے رای ہو کا نام 
ہے۔ ج آدی ایک نقصان پر رای نہ ہو ا کو رکا رکئی 
نقصان پرراشی ہوناپڑ ےگا۔ 


ے15(,2010) 


واه رم 
روزم 2 کت اورچد رسا لس 


پد یراش ا بات بل عور ن ےک روز و یقت می شاعم اناف کیل نہا ی سودمند ے روز ود رتقیقت انان 





آ ی سے پھر ر صل سیک ہے ھا جاجا تھ کہ روزہ ی ا 
کے اور یھر سک ای سے نظام مکو رامات ہےر کے 
یک یعلم ےت تی کی اقيق تک بت رج عم حاصل ہوا 
بوڈ ا کی چو کے 

سے اب انی نفاظر میں وھ ںک کس ط رح روزہ 
ہما رک یکت من ری مل مدددیتاے۔- 

روز ہکا نظام م پیا :ظا مم یہام ہم سب جات ہیں 
کہ ایک دوسرے سے قر بی طور پر لے بہوئے بہت سے 
اعضاء تل ہوتا ے اہم اعضاء کے م اور جڑڑے میں 
لای روڈ ز پان گلا مقوی نالی ن کے سے محر وک 
ف ات ےر ال 0لاس تن تن 1کت راز 
لبلہہ اور تتڑں کے لف جے وخی رہ ترام اعضاء اس نظا مکا 
حصہ ہیں ۔ ا طا م6 ا حصہ می کہ بی رسب سے یرہ 
اخضاء خو وکو دای کیو ری نظام ےل پذ مہ ہوتے ہیں 
بے بی ہم بجےکھا نا شرو کہ کے ہیں اکا ےک ارادہ تی 
کے ہیں ہے ظام کت یں آچاتا ے اور رشو اپنا 
صو کا شرو ں کرد تتا ۔ 

بیظاہر ےکسا رانظا م چو شی کم ڈاولی پرہونے کےعلادہ 
اخصالی د ہا اور مل دک مکی خورا ککی وجہ سے ایک رح 
ےکن جانا ہے رو ایک رح اس سار ےی شم 
پر ایک ماہآرام طار یکرو ا ےگردرتقیقت ا کا ران 
کن اش بطو رخاس جر بر ہوتا کوک جک ےکھانا ہم 
کر کے علاوہ یدرز یرگ ل بھی ہوتے ہیں۔ یال 
مر تا نکاشکاروجاتاے۔ 

دوسرکی طرف روز ے کے ذر بی جرک چار سے چگھنٹوں 
ک کآرامل جانا ہے۔ ےم موی ترا رک خوراک 
ہا لم ککہ ای کگمرام کے دس میں حصہ کے برا بھی“ اکر 
معدہ می داشل ہوجاۓ نو پورا کا پورا ظا مم اپنا کم 
شرو عکرویتا سے اور جر فور مرو فل جات ے۔ 
یسیک نت نظ ر سے بدو کیا جا سا ےکا ںآ را کا وققہ 
ایک سال میس ایک مام ونای جا ہے۔ 

جد یدو رکا اسان جار زنر کی تی موی اھت مقر رکرتا 
سے متعدوٹی معانوں کے ذر بیج ای نے آ پک رکفو بین 


با لک نے سے یا ےکیلن: .سار ما کک اگرمولیاں روزکھائی جا تو اس سے با لکرنا بندجوجا یگ اور ے بال پیداہونےگیں گے .۰ک 


عم میں موچوو تاش حفن مواد کا سے اک انا ی م بھی روں کی طرں پاک صاف ہوجاۓ 





رو کرد تا ےن اگ کر کے ی ےکوقو تکو بائی ل 
مون تودہاےانمان اتاک بے برای کیم احمان 
صرف روز ے کےذر بے سے اک یکر کے ہو“ 

جکر پرروزہکی کات ٹس سے ایک خون ےکی ایال پر 
اٹراندازی تلق سے بر سے انچ شک لکاموں میں 
ایک کام اس نذا زا نکو بیقر اررکمنا بھی ے جنیر شع شد:خوراک 
ا شر ووراک کے درمیان موتا ہے۔اسے پا تہ ر تےکر 
سور رکھنا وتا ہے ی بل رخون کے ذ بیج اس ےم بور 
لور تنا گل کرای کنا تا ہے میک دوزے کے 
ژر یتب رنذانائی بن شکھانے کے سٹو رک نے کل سے بی 
حدس کآزاد ہوچاتا سے۔ ای ر َ جرا نی انا خرن ین 
گلویٹن ( جوم کنو ر کے وا ے ۱۲1۲0۵16 سمو 
وین وتا ے) 1 پیړادار پر رف 28 ہے۔روزے کے 
زرل کےکواورخورا کک نا یکوج بے حد اس صے ہیں جو 
رامیب چا تا دای کی پک 

اناف محدہ روز ہ کےذر یچ ج کی ا ات ال رتا ےوہ 
نے عدفا دہ مند ہوتے ہیں ال ذر لہ سے محرو سے کے 
وای رطوتقی ںبھی مبخرطور متو ازن ہوچالٹی ہیں۔ ا سک وج 
ےروڑہ کے دوران تزابیت جع نی مون اکر جا مکی 
لوک سے یہ بے جا ےکن روز کی خیت اور تقد کے 
حت تجزاہی تک پیداداررک جانا ے۔ ا ی طر پت ے معدہ 
کے سے اورمعدہکی رطوہت پی راک نے وا غلے رمضان 
کے مین مم سآرا مکی حالت میس لے جاتے یں۔ جولویک 
نل یرزگ کے ان کم ےھر 
خابت ہو چکا ےک ایک ححت من محرو شا مکوروز وکو لے 
کے بحدزیادہکا میالی سے مک سراضحامد تاے۔ 

روز ہآ ںکوگھ یآ رام اورتذ انی ف راب مکرتا ہے۔ بیحت 
مث ر رطو بت E‏ اورمیرہ کے پو ںکو رک سے ہہ ما 
سے آنل کے شرا ہن کے خلاف کے می ےتفوطط ر کے 
وا لے نظا مکا بنیا و یک رمو جور ہوتا ے جیے اختزلو ںکا جال 
روزے کے وورائن ا کون ذا اورجازگی صل مون 
ے۔ اسطرح تم ان تام بہار لوں کے لوں ے فو 
ہوجاتے یں جو کے والی نالیوں پر ہو کے ہیں _ 


روز ے کے دورا ن خن بر فاده هرائ ات : دن س 
روز ے کے دورا ن خو نکی مقا رسکی موا ے۔ اڈ 
ول لوانتا فانحدہ من دآرام م یاکمتا ے۔ زیا دہ اتم بات ہے 
ےکیلوں کے درمیان اک مقار سب یکی وچ ےٹشو 
من پھوں پر وباو م ہوجاتا ہے۔ پپھوں پر دبا کیا عا تم 
اھا کک وا و کسلئ ول اتا ایی کا حائٴل ہوتا ے۔ 
روزے ےدوران ڈ اکسا کک بی شی ےتا ے 
من اس وقت د لآ رام یار یس ٹک صورت مل موتا ے۔ 
طز ید برآآلءآ کا انان ماڈرن زندگی کے صو عالات 
کی بدوات شد ابا وا کی ٹیش کا شکار ے۔ روز ے ور 
خاس ڈانڑا کک بب کوک کر کے انا نکو ے پناہ فاده 
ہیا ے ہیں ۔ دز ےکا سب ےا م اغ دورا ن خو پرا 
پہلو ے کہ ید یکھاجات ےکہاں سے غو نکش ریانوں پہ 
کیا اث ہوتا ہے۔ اس قیقت کم عام س ےک خو نکی 
شریانو ںک یکنوری اورفرسوو کی اہم تین وجوبات میں 
سے ایک وہٹون یں باق مانددمادر ےکا پ ری طر کیل نہ 
و ے مجیلمہ دوس ری طرف روزے میں لور اص افطار 
کے ونت کے نرہ خون میں موجود فذاحیت کے تام 
ذر ۓیل ہو کے ہوتے ہیں ان میس سے ھی باقی نیس 
پچتا۔اسطر خو نکی شر ینو ں کی دیواروں پر چ فی بادگر 
اجڑاء میں پاتے۔ اس طرح ا ےکفوؤر 
رق ہیں چنا ئی مو جددددورکی انتا خط ناک پیا ر یں جس 
س شر ینو کی دیوارو ں کن مایا تن ہے سے می ےکی 
ردیر روز ه یوگ روز ے کے دورا نگردے 
میں دوران خون بی کا ایک حص چیا جاسکتا ہ ےآرا مکی 
عالت بی ہوتے ہیں تو اناف عم کے ان ام اعضاءکی 
محال ی روز ےکی برک ےرواں ہوجالیٰ ے۔ 

غل کل(ااو0) ہدز ےکا ال :روز ےکا سب سے 
اتم اش غلیوں کے ورمیان اورغلیوں کے اندرولٰی ال 
مادوں کے د رمیا نتو از لوقا یز رکنا ے چون ہروزے 
کے دوراا تلف ال قدا رشم موہاے ہیں غلیوں 
کک میں بک حدکک کون پیا وجات ے۔ ای طرح 
اھاب دا رھ یکی لاٹ یمج ےمتعلق خیے جن ہیں ابی لیل 
پیل سے ہیں اور جو مکی رطوبت کے متو اتر اغا کے 
ذمہدارہوتے ہیں ا کک ی صرف روزے کے ذ ر ے بوک 
حدن کآرام اورسکون ماتا ہے ج سکی وج ے ا نکی مت 
من دگ می اضافہہوتا ہے۔خدماجیات م ےکن رے 
کہا جا تا س ےک اعاب بنانے وانے تر ووکرو کے قروو 
تھوسے اورلیلیہ کے قروو شد یر ےی سے یاہ رمضا یکا 


0(٥ سخ‎ 


اننظارکرتے ہیں اک دوز ےکی ب رکٹ سے بستنا ےکا 
موتح اص لک ری اور یکا مرن ےکیلے ای تاتا تیو ںکو 
چاارےجںل۔- 

روز ےکااخصالٰی نظام پراشر :اس میق تک پو رک طر حبجھ 
بنا چا بے کہروزے کے دوران چنرلووں س جڑا ین 
اور ےد یکا اعصالی نظام ےو میں ہوتا سا کی 
صورتحال اورانسانوں کے اندداناخبیت با طیح ت کن کی وج 
سے ہوئی ے۔ اں کے برغلاف روڑے کے ووران 
اعصالی نظ مکل کوان اورآ را مکی حالت می ہوتا ے_ 
باوت گی می اور سے بحاص شرو کن مار تام 
کرورتڑں اور غ ےکودو رکرو ے۔ اس مسل یں زیادہ 
ضتوع وخضورع اور اشک مکی کے سا ع ہرگوں ہو ےکی 
وج ےل ما ری ر نایا ںگ ایل ہورم وبا ہیں ۔ا 2 
رح آرج کے دور کے شد ید مسائل جو اعصال ی دبا کا 
ورت میں ہو نے یں تقر ی ھل طو ر پٹ ہوجاتے ہیں۔ 
روز ے کے دوران جما ریک کی خواہشات چوک کیہ و وما 
ہیں چنانچہ اں وچ ےکی مار ے اعصالی نظام رش 
اشرات مرتب یں ہوتے_ 

روز واور وضو ےش رک انڑے جومضبوم ہ مآ کی پیا موی 
ہے اس سے دما میس دوران خو نک مے مال ازن قم 
وچا جا ج وکت مندراعصالی نظا مکی نا ند یکرت ے جیما 
"ین ل اک چکا ہیں ۔انروثٰ رودو کو بوآرام 
او رکون متا ے دہ لور کی رح سے اعصالی ظام پا پذے 
وتا ےج وروز ےکااس اناف ظا م پر ایک اوراحان ے۔ 
انان تحت الشعور جورمضان کے دوران عباد تک 'ہرہائوں 
کی بدوات صاف شفاف اور ن پر ہوجاتا ے اعصا یا 
نظام سے ہرم کےا واودابھن دور نے میں ردد یا ے۔ 
نل یل اور روز ےکی اطافتیِں:خون یں ے 
کودےمیں با ہے ج بی ملو نک ضر ورت پڑاتی سے 
ایک خرفارظام بی کو کون کت پز کردا ے اور 
ااخرلوگوں میس ےووہ عورخ ست محالت بل ہوتاے۔- 
روڈ نے کے زا جب ھون یش قاف مار ےک 2ن 7 
ہوتے ہیں پو ںکاگود م ۶کت پذ مہو جانا ہے۔ اس کے 
جج میں لاخ رلوک روہ دک ھک رآ ساف سے اپ اندرزیادہ 
شون یراک نے چن ن رمال اڈ کا رہ ےک ہش خرن 
کی یرہ ماری میں متلا ہوا ےکی محاصنداورڈاک کی جو یز 
کوٹ کا ط ررکھنا تی پڑ ےگا چوکہ روز سے کے دوران مرکو 
ضرور یآ رامل جانا ے۔ ےک ےکور ےکیلے ضرورت 


ست رپ زارفر خت اجر ا ب کھت ہیں: روز دوا رک کیل بای تا ے0 7 ہرارف شتے ا سکاجر فا بککتت می ںیکور پردوں شی ھپ جائے۔ 


کے مطا بن اتا مواد مہ اکرو تا سے جس سن ےآ سا سے اور 
زیادہمقدارمیخون پیراہو کے_ 

ایس طرح روزے ےق بہت ی اقام کی جاتن 
کات کےذر لے ایک لا ود با اپناوزن بڑھاسکتا ے 
ایطرب موئے اور یلو کی کت رویز ےکی موی 
ہکات کےذر بے اپناوز ا نگ کر کے ہیں- 

روزہ قا جح تکا ایک اظ رط ریت :اش تھا ی نے ہر 
جاندار کے کا ایک ایی نظام تایا س ےکہ جب کک اے 
ب ددانہ ماسب مقار بی بروقت عاصل نہ ہوا ںکی 
زنر یکا تیا مکل ہوجانا ےج ضبدت سےا سک خو راک 
می کی یی واقعہ موی ای نبت سے ال کی کت متا 
ہوگی۔اد نی انات و نی خوراک ٹیل اپن شحور کے بجت 
ل ہوتۓ ہو ےکی اولی حوانات رق سن 
حداعترال سے پل و تھاوزکر جانا اورا سے دی نام کے 
پگاڑنے اوراس میں کی نکس انا ظط دم راھرائش پیر اک ےکا 
خو پا عث ہوتا ےم وہ ےکم دوسرے خیوانات کے 
امراش انسالی امراش ےکوی ہت یکی ر کے _ 
کرانانا بی خداداکشل کے ذ ییا سی امراش کے مقاللہ 
لطر حط مال مكئی راج ط رن ارعلا افقیارکرتاے۔ 
انس وامراضش کیل سب سے بتر حفط ماقم جوا بتک 
بوک ہے پک ی رص کے والنے و کیان 
پیا پٹ رر کےا سے معدہکوٹس رتام بد نک حت باتک6 
مار ہوتا سے نی ر کے اک پل وک سے اس کے موادفاسدہ 
لکرا سے صا فکرد یں اورپ ردواپنا کا ورک کے _ 
روعاف اور اغلاق فا رکا حا اسلا روز ری امراش 
اور پان کےگندرے موا کیل اڑوک کام دیا سے طبط 
ٹس برک اور چیا یکی شدت کے ابی طاقت پیا 
کرت ے اور روز وکو لج ون ککھا نے ج سے من حطر 
ایک روز دداراطف اندوز ہوتا ے ددبیا نمی ںکیاجاسکتا_ 
اطباء اورموجودہ زمانہ کے ڈاکٹر اسلا ی طر ان روز ہ داری 
کے تیا مک تکیلے اہمیت دافادی تکا اعتزا فک نے ہیں 
لبج امرض میں علانع تجو کر نے ہو اسلائی 
را ن کار وز و رک کا شور وو اکر ے ہیں۔ 

ی لاان ن 00 
اق انی ایک ایی رووا کےاکشراف ےسا میں لنرن 
یس22 مار 1960ء بیان د ےے و ےکپ اکر گر ؤل 
کےتین اصول زندگی میس اپتاےے ای بدن کےز ہر 
موادخارں مول پڑھا پا روک دن ہیں۔ اول خو ب کیا 


کرو ۔ ایک ایا پیش جو انا نکو شخول ر کے م کے رک و 
ربش س تمتازگی پیر اکتا سے جس سے خی پیړا ہوتے 
ہیں۔ بی ایا انل نی طور بھی قوش ہو اکر ہیں 
انا کام پینڈنی سن فورأ تر ککردیناجا ہے_ 

دم :کان ورک یکر وبا سو ز یادہ چلنا بج رنا چا سے 
سکم :خذا جوقم پہن دک روکھا یکر کان ہ رین سکم اذم ایک 
مرت فاق ضر ورک اکرو- 

مر ای ا ل مم 
بر اوا کار ا 
کرت صوموا کو اروز ےرک اکر ہکرت مث رر ہو گے _ 
حضو راق کیل نے اپنی مر اموت می ںححضرت الد ہریرہ 
شی الشع کو ج ن دنق رما یں ان میس سے م ایی اہ 
یتین روڈ ے رک کت کیٹھی۔ 

وت ااا اش کے و ر و ال 
سے روز ہ افطا رک ے جے وہ نہ لے وہ پا ےول لے 
کیونک ووی پاک ہے۔(اقضال) 

روزے کے بعحدتواناگ یکم موہای ے ای لیے افطاری ای 
چ سے ہولی چا ہے جوز وشم اورمقویی ہو_ 

ری کے بحدشا مکک ج ےکعایا پیا یں جانا اور مکی 
کیلویز یا تزارےۓصلس لک ہو کے ری ہیں اس کیل کور 
ایک ای معت رل اور ہا ہے نجس سے ارت اعتدال 
سآ چان ہے اور مکواہگوں امراش سے ت جات ہے اکر 
مکی طرار تکوکنٹرول نکیا جا ۓ ل من رجہ ہل امراش 
پیداہہونے کےخطرا ت لاف ہہوتے ہیں- 

لو بلب یٹ رفا ےلقوواورسرکا گرا ناویرہ_ 

فز ای تک گگ یکی وجہ سے خو نک یھی کے مر یضو ںکیلئ 
اطار کے وت فولا دکی اشرضرورت ے اور و وگچور 
یں قد ر فی طور ممسرے۔ 

کک یں ی وق ےا ان جب :وو کچ 
تا نکی بت ہا ےا سکیل مجور چون معترل ہے 
ای ےوہ روز ودار کےا مل مفیرے_ 

کر ھون کے روڑے میں رو ہدارا چک پاس کی مون 
ہے اور دہ افطار کے وقت اگرفورا حا پان پی ےت 
محر ے می سکیس :نظ راورج کی ور مکا مخت خطرہ موتا سے 
اگ ر کی روڑہ دا جو رکھاکر پھر پالی بی نے ے بے ار 
رات ےت جا ناے۔ 









1D 2010 


ی رشتو ںک ایت اورلعاقات 


کور رشا م 


7 جب شاوی ہوجانی ےتب معاملات والدی نکی اوھ یج جاتے میں ا طور سے اکر ہے ا نکی IEE‏ ہروقت اک 
کیدگکااحول رتاو کا وتاک کو نہاں اپ کیا وش کردا جائے اوراس ےک کو کون اوا واو کن نلیا جاے 


زنلدگی میس بہتکی اتم چیزو ںکونھی امیت نیش دی جا لی نہ 
اك کے اکر ونقصانات کی تز دی پا ے۔ رش 
داریا ں کی ای قمر ے مم ںآ ن ہیں۔ برخو لی رشت ہوں یا 
شاوی بیادےقائم ہوں۔ 

پیم رش دار یں کے موضو کو ایک بی فرد کے فخا ر 
ین کک کےا ا ا ان 
پا ہو چالی یں۔ 

ہرانمان ایک ےکی کل می اس دیاس غ لتا وہاچ 
مال با پک اولاد موف ے اوردجی اس کے سب سے قائل 
اد دور وت نف فی مان کی نب ہے اق 
حیثیت ونی ہے۔ ما لک یمظم تکو رمعا شر ے می کی مکی 
چا تا ے اور اک وضور رز یادہ کے سن ےل رورت س 
ہے۔ مال سے زیادہ غر او رہ تک نے والا انمال کا 
کول اور رشت وارکیں موتا وا اپ ی اپنے پچوں سے 
بہت ب تکرتے ہیں ین ان یس ماکی تک کی ایک ملک 
اظ رن ہے اس سلس شس ایک چھوٹا سا تح بھی ہکایک 
یہ بات میں ےک لاس لے ل ر پات اکا فان ےوک کھا 
کک ورگا ی او ٹگیاماں نےکبرا اکر سے کچھ الہ 
ہیں چو ٹ او 7کیا پ کی تریب بی موجودتھا اوراس 
نے پچ سے بو ماک کیام نلاس ڑ ڈالا؟ 

نٹ وفما کے رورم ےا ےا باپ یک مضا پا ے 
ہوتے ہیں۔ یئ ماں با پک کیک کرا ہت مموکی سے 
نے ےکی خوش ہوجاتے ہیں۔ باپ بی ا نکا شال یرو 
وتا اور یال سے ایل بے مربت او رآ رام تا ے۔ہاں 
با پک یآ بی ںی تبت اورتعاو نکی دہ کھت ہیں اورا نکیل 
بہت بی باع کین وتز یت ہہوتا ہے می وجہ ےک جن 
یں کے مال باپ میں مدکی ہو ای ے وہ خودکو خی رکون 
کو ں کر ے ہیں اوراضردودرتے ہیں- 

ۓے عام طور پر الد رین کے بعدار ہو کے ہی مر ہے چیے 
بڑے ہوتے جاتے ہیں اوردنیاد بے ہیں نو پھر ووک ی کے 
نکر کے تابعدار ینہ کرت پر کر کے ہیں اورھی 
کی انتم سے ےکی اھا رکرو کے ہیں۔ 


وف گڑ ر نے کے ساتھلڑک بالغ ہو جاتا سے اب ای کے 
نویک ووستوں اور مطازم تک زیادہ امیت مون ے۔ 
والدی نکی ہروق تکی یں غبرضروری اورفرسود:نظرآلی 
ہیں بللہ ناوا رکز رن ہیں اب دہ اپنے دال درن سے گلا 
کرش میں ہو ںکہآپ پروفت کے وکاک بی۔ 

ل ےک جب شاوی ہو جاٹی ےت معالات وال کے 
اور کی بک جاتے ہیں خا طو ر ے اکر ہو سے ال نک ہے 
میس ہروقت ای ککشیدگ یکا ماحول رتا ے اورلڑکا 
چا ےک کیوں شہماں با پ ہیں او شف لکردباجاے اور 
اسیک رکو ہے کون اور ما حو اوخو کن :نالیاجائۓے- 

معاحطا تکو بات چیت ےک کیا چا سے اگرنو ہت ال حد 
کک ہا ےا بتر یی ےکرسب لوگ بی ےک رست کو 
بات یت کے ر لیگ لک رال ۔ بات چییت سے بت سے 
رال سان ےآ جاتے ہیں نج کا عل کین ہوتا ے۔ 
بہتکی فل ہیا ں کی دور ہوچانی ہیں ننس سے سب ب یکو 
سلون بات سے جمارے معاشرے میں وال رین نی امیر 
رک کزان کے ےن کے ہن ای لکن م ے 
ا نک جوک ی ریا حالات ہول اورای وج ےخاندان میں 
پت سی یں پیړا وجا ہیں ۔ا لیے میں دونو ں طرفین 
کواپنے روپے میں اصلا کنا ہوگی۔ والمد ب نکووقت اور 
او لک تید اھکر نا چا بے ادر رکو کی ہدردی اور 
عبت ےل چا پے۔ 

بن پھال یکا رشیجھی مض و بہت ضبدطاورقائل اتاد وتا ے۔ 
مال باپ کے بحر بی سب سے مضبوط رشت موتا ے۔ ونت 
کیساتھوسب کے راس بھی برل جات ہیں مان ر شخ اور 
عبت قا رتت ہے۔الہ تع یکو بھی امن ماشرے میں یا 
ال فردادالی یش گر بہت کے بڑھ اتا ہیی بھائی نک 
دی پیداہونےکانا ین ایا ہنانڑیس پا ےکی بھی 
نکی خوشھالی سے سب بیکوخول ہوناجاۓے- 

لڑ کے جب بڑے ہوجاتے ہیں ادرا نکی شادی بیاہ+وجالیٰ 
ہت ایک سے مکی رشتدار یاں وجودیی لآ جائی ہیں ۔سال 
سر ورای ٹا لی وغیردوقیبرہ۔ شای کے وت و کی امیر 


مون ےک ران رشندداروں ےکوی سا ہیں پیداہوں گے 
کین کی :کی بہت بدمرکیا بھی پیداہوجاتی ہیں- 

برگیا ںکیوں پیدا مون میں؟: ای کی دو وجوبات ہیں 
انان اپنے مال باپ اور با نو ںاو رکو لے بی وبا 
ہے او رن سے بی ان کے سا تر بننا ہے وت ےار 
تعلقات اورمبوں میس یھر فرق آ اتا ے کان چ ربھی ہے 
پہانے جانے بے رے ۸ے ہیں چیک سسرال س 
ےلگرں سے وا سط وا ہے کن مرا اور عا ڑل ے 
بھی ایت ہوئی ان کے تیر ےکی کی ہیں پیرا 
مون بے نہ گے فا صل رہ نک جا تا ے اورمنہ سے بے ضرردی 
کی ہو بات ےکی ونت فی پیرا ہا ے اور 
تعلقات برع رہ مو جاک ہیں- 

دوسرکی وج یہ سب کہ ہمارے معاشرے میں کون سے کی 
ترا ی ا سے از 
سسرال دا ےچ رخ اہی اہ تکرنے وا ل جو وت ہیں 
ایک روا تی بن گی سے عالائ کوٹ یکی مقصد سے ایی 
ب ںی سک رتا نین اس کے یسل کےاورل کیو ںکا یی 
یہ تھا وھ 
اپنے واللد بن کےگھ یٹس با ببنوں کے درمیان موو بے 
نی ین اگ رسسرال میں ہوا اس کے بہت سےمط ہو کنل 
آے ہیں۔ 

اس مت لک وٹ کے بھی پرا صول ہیں جن ن کا اکر ذکرسناجاتا 
کن ہیں کارکر۔ 

کی نی با بک یکوزیادوعرصہقائم رن د کے بال 
یں می بات چیت کے ذد مرا سے رق د عکردجچ۔ 
کے ن کر 

پل انی ۶تک مرو کے اغیردوسرول کے خیالات سے 
بھی جم گی پیا کے۔ 

پل خودکواس خیا لکی طرف بال سن ےہک ہآپ کے سسرال 
دا ل جج یآپ کے ترخواہ ہیں۔ 

ایکا ڑکا اورلٹرکی شاد یکرت ہیں۔اان کے بال یچ پیا ہوتا 
ہے۔ وق تک رتا جا تا ہے۔ بی جوان ہوچاتا ہے اورخودایک 
ےکا مال ما باپ من جاتا ہے ۔اب بی جوا ن اولا دای ءال 
پاپ سے رش ےکواوردی نظ رس د یکن ہیں اب ای کے مال 
باپ دادااوردادیی بن جات ہیں۔اسی رح وش تک رتار ہتا 
ہے اورر نے بد لے رے ہیں ۔ضمرورت ا با تک سے 
آ یں می ںعحبت قا رے۔ 


کک طرف د بک کا نام ےک تک طرف درک کا ول ونی اوآ ت دوو سے کت ےکیونک ون من تھے آ غت ت کا اورول مرف تکا و ات0 1ء 


» ۰ 
۵+ ۰٭ 
راصال معت اور 
ی نے را تکو300 ٦‏ یات پڑعیس اس کے تل اشر تی ی فرختوں سے فرماتے ہی ںکہراے می رےفرش تق ا می رے بنا ے 
نے ای نف سکو مشنقت مس ڈال اے میرے فرختو! میں می ںگواہ بناما ہو ں کہ میس نے بیت ا کو تش ویا۔ 


قرآن می رسب ےق رل اورسب سے مکتاب سے ج 
الٹد تھا یکی طرف ےکاروان انمانی تکی سب ےآ ری 
اور سب سے یم رشا اورخاتم الاخمیاء والمرشن رہ 
ال لین حضرت یی پر نازل ہوئی جوم و جہال تکی 
ایکون یس ا و کٹ :وت دی ای کل 
اور ری انسالی برادریکیلن ان دکی طرف سےاتاراہواسب 
سے آخریی اورسب سے جائع قادن ے سک ون جل 
مین“ یش مضبو مار یکہاگیاے۔ 

اللہ تال یکی مقر کاب ق رآن جیررمضان المبارک س 
نازل مو ا لکورمضمان ال ارک سے ناخ بت ے- 
یع کے وقت تلاوت رآ کا اج عرو جن نون 3 
کیا ےک جوش ی کے وقت لیم کی نماز بز کر 
ر آل مجیدکھونے اور 100 آ یا تک مقدار( دک کم ) 
پڑ ےلو ا سکیل تما م ونیا کے برابرن ا بکھا جانا ہے 
حر تی نی ار تیال عت ےمنقول ےک ہج ننس نے 
نماز می کے ہوک رام پاک پڑھا ا لک رف 100 
یا ںکیںکی اور ئن نے نماز جس یکر پڑھاا ںکیلے 
ہرقف پر 50 خیکیا ںی سگی جس نے لغ راز کے وضو سے 
ساتم پڑ ھا ال کیلع 25 خیریاں اور یں نے اخ وضو ہس 
ا لکیلے ہرقف پر 10 یکیاں اور جوش ہز ےس با 
کان اک ریش نوج سے ۓاں کیل برف برا ک نکی 
جا گی۔(فضائ ل رآن) 

ایک اورعدیث ٹل ن یک ری مکی اوندعلیہ الہ یلم نے ارشاد 
ا کین نآبیات:جنکوقم س ےکوی نماز یس پا ےوہ ین 
عام دی اورموٹٰانٹییں سےضل ہے۔( ےکم ) 
یکر مگ نے ارشا دفرمایانماز سق رآ نکی حلاوت ایر 
تما زک تلاوت سے ال سےاور خی ا زک تلاو ت یر 
کے ال کے اور لار کے انل کے اور د 
دید روز ہے شل اورروز با ےآگ ے۔( تق ) 
را تکوحلاو تق رآ کا اچرا: ت یکر مکی اٹہ علي دآ ہوم 
نے ارشادفر ای ج 10 آبیا تک لاو کی رات میں 
کر ےوہ ای رات فافین بیں سے شا یں ہوگا_ 


چوس 100 الات ل فلا تک رات یں ےوہ 
ادب اور تایح دار لوگوں می کھھا جا ےگا جوش 200 
آ یا تک لاو تکرے نے ال ےق رآ ن (اپئی تلاوت کے 
رے میس ) ای ں کر ےک( ) 

ننس نے را تلد 300 آیات پڑعیں اس کے تاق ارد 
تی لی فرشتوں ےر مات ہی ںکہاے می رےفرشتو ! ہے 
بنرے نے اہ ےن سکومشقت میں ڈالا می می ںگواہ بناتا 
ہو ںکہمیس نے بنا لوش وی( م ر ایی ) 

ار کے را ے میں حلاو کا اجر ولواب :موی کا ارشاد 
سے جس نے رآن مجی کی تلاوت الد کے رات میں 
(اعلاے کات ال رکیل ) کی ا کو (قیامت کے ون ) 
صد یقن شہدا رای نکی معیت مال ہوگی-(اھ) 
شس نے الہ کے رات ٹیل ایک برا رآ یات کلام ال کی 
ہلاو تکی دہ انشاء اللہ تیا مت کے دن انی ء ص لق ن'شہراء 
اورصا ین کےساتھکھھا جا ےگا( تق راب نکی ) 

طالب ت رآ کیلع اعزاز واکرام :حضور اکر لج نے فرمایا 
اے معاذ! اگرتم خوش نصیبو ںکی ی زندکی' شہیرو ںکی ی 
مو تق کے دن چات وف کے دن ا اندعیروں کے 
اد رفو گی کے دن سای اس کے دن یرال ت ازو کے 
وزی ہونے کے وی ون کال وذ نک قرو نکی )کرای 
کے دن پات پیب تیں مس لک نا چا سے ہو ترآ نکی 
ا ب ی اضتی کر ویو رآن ذکر ای شیطان سے 
حا ظت اورتر از وی چا از ر لے( ای ) 


یا جج شا کی _ ل 
اك کے ے جوشادی کے طالب وین دہ خودک کن 
زیادہ “بتر سے ورتہ ال ےکن ےکوی کک یک رسک 
ہے۔اگ رگھممیں علال رز یآ تا موک اورز برق یکی ہوک 
نو پپیلے ون ہی رشت جائیگا۔انشاءاڈدتعاٹی 21 دن کےا ندر 
انررشادگی کے تام معاملات تار وره سے وما س 
گے۔او لآخم 11 دروو یف پھر 319 رور 
آل رن ایت ر125 ےہ دزت 
یں تچ خوددکرلیس۔ (راوابوذراقتائپالگر) 





ط یں" 
ٹیو ںکی شاد یک رکی ے 


ال آدٹی نے بہلوان کےقری بک رآہتہ ےک ھا نمی سکوئی 


پپلوا نیس ہہوں اورنہ یتم سے متا بی استطاعت رکا موں 


ایک زمانہ پل ہک بات ےک ایک علاتے میس ٹا یگرای 
پلوان رہ اکرتا اوہ ا ےک اا او ربھی لوک ا کی 
طاقت اون کر ف ت ےک ہی پببلدان ا کا متا بلہکر نے 
کی استتطا عت رکھتے تے ایک دفعہاس پپبلوان نے علا ے 
سے بھی پپلوانو ںکو کیا او کل میدران جس ستاب کی 
وگوت دکی اورم ز یری ےک جا کو پرا ےک ا کو بہت را انعا م 
اوراعزازدیا ہا گا۔سمارے علا ے میں ا کا اعلا نگ دیا 
گیااورمتنا سے کے و نکی تیاری شرو کرد یکی 

نس دن متتایل تھااسں ون بببت سے لو ک مع مو گے _ پہلوان 
اشا اک ردو کیا تہ میران مس گی رما ےکی وگوت 
دک ہار ےم یش سناٹا ھا گیا ای کے متنا سی کیل 
کارا فعا ایک عا مآ وی میران س ا زآیا جوک چان ڈل 
الب ق طو ری پہلوان معلوم نہ موتا تھا ہآ دئی ال 
پپلوان کےسا نت ےآ کرکھٹراہوکیا متنا ےک آغاز ہوادی چا پتا تھا 
کا آدی نے پبلدان ےہا کہمتتا سے سے پیل اپ کات 
یش می رکی ایک با تک لوا ںآ وی نے پپپلوان کے تقر یب اکم 
آہ تہ ےہا نی کوک پہلوا نیش ہہوں اور ام ےمقاللہ 
کی استطاعت رکتا ہوں۔ اس مقا کیل تم نے بہت سا 
انعم واکرا مکا اعلا نکمردرکھا ہے۔ یل ایک بب تخ ری بآ وی 
موں اور یری یاں ہیں جوک جوان ہیں ا نکی شاد یکر نے 
کیل میرے پاس یں ۔اگرقم ادڈدکی رضا کیل جج سے پار 
جا ون ال انعام سے میرک یں شادی ہوجا گی 

لوان ا سآ د یک با تک نکرخامول م وکیا مقابل شر و ہوا 
اورمیران س شور ول شرو ہوگیا۔ پپہلوان نے چند کیک 
واو رکا ےک گے دماح دا ںآ ویوا سے او یرعا وئیگردیا 
اورالں سے پارگیا۔ بپہلوانی کےروستوں اورشاگرووں نے 
ھرے مییران میں بپپلوا نکی زی کیل نل نکی تا 
کہ پچھرتک مار ےگ لوان لن ےکوی جواب شددیاادرغا موی 
سے میدان سے چلاگیا۔ ای یلوا نک وآ س محرت جنیر 
بغراو رصت الث علی کے نام نا ھی ےجا کے ہیں۔ 

الد رب الھزت اخلاس والو ںکو ضا تی ںکرتا اوران 
کے الا سک ہرک سے الد نے ال کو ہت ع زت دی اور 
بہت بلندمقام عطافرمایا- 


وات چ ہکا نا:اگرسوڈ ابا یکا ر اومیٹ اورک برابرمتقرارشیل ملاکرداشول پر ڑکیا جا ےو داش مو ثی کی طرں سفیدادرپنکدارہو چا یں گے 19.2010 


کا جاو ےا ے سک نو کے ادا علا 


3 روعاف یار او ں کار واف علا 


۶,71 ی دک یمر یکہانیاں 





قارین! جب وی نرگ نا ں٦‏ ہے و بے د نی او رکال دنیا کا رور ہوتا ہے۔ اگ رآ پک یکا دنیاءکالی ووی اکا نے جادو سے ڈ سے ہے ہیں نوکھھیں تم رآن وسن یکی رون میں ا سکاعل 
کسی گے۔جکا معاوض دعا ہے۔ برا وکرم اغا نے میس یس مکی فقری میں او طلب امور کے ے پیوککھا ہواء جوالی لاف ہما ارسا لکر میں گے کے ایک طرف یں ۔خطویطککن ہو ے اضا یگوند یا 





ٹیپ کا یں خی رکو لے وقت پیٹ جانا ہے۔رازدار یکا خیال رکھا جا گا سی فر دکانام اورک ہکا نام پال پد خا کےآخر ضر وکھیں ۔جسما نسل کے لے خر لیر و ڈالیں 





میرے بی کی عمر8 سال سے ۔خصہاورضد اس کے اندر 
بہت زیادہ ہے۔ذراذرای بانل پ چلاےآتااے- چا پا 
س ےکا کی ہرخوائش فو را ور یکی جاے ۔ ا کی پانوں 
مس بہت ز یادہ چنا ےا ی کک اپٹی بات دوسرو ںک ھا 
یں سکتا وتک وو اکر بوتا ہے۔ اکشر را تکوسوتے میں 
ڈرچاتا ے اور رو ےکا ے۔ان ایر ے میں جانے سے 
ڈرتاےاور پڑھائی سک یکزورہے۔ ( ڑآ ہے ) 
جواب: اس سے کے دو پپپلو ہیں۔ اس طر کی تش 
اکا کا راک اور 
دوسا یلوہ ےک ائ اوراعصا لیت می تک دہ رفا ری ے 
ج مول جا یے۔ کہ تی علامات دوسرے پپپلوکی نشان دی 
کن یں پچو لک فضیات ےک موا سے مور ہکر لین 
ر ہوگا۔ موتا ےکہ پا مشا ف لا تقات سے اکل وج بات 
سا ےآ جا یں اکر ماحول می شڈ خوف اوراسی طرح 
کے دوسرہےگوائل مو جود می سنا نکیا سد با بکیاجاے ۔ اس 
اتات وزان مرج کر ”بَاللَۂ ری“ 
پک دمک کے بی ےگوکھطا میں ۔ بچ را تکوسو ا ےت ایی 
بادا کے مر پا ےکھٹڑے موک سور اغلاص منا سب بلند 
آواز سے پڑھ در لک ےکی یٹ ر س غلل نہ ڑ ےتا م 
وتا کف پک از چارماءکار بندرؤں۔ 


و نکا مل 5 
بے ارک یکا ستل سے۔ا نکی دومیٹیو ںکی شاوی ہوگی 
لیکن بای دوئیڈیوں کے رشتوں م جا تی رہوددی ےکی 
بظا رکو سا نیس ے دونو ‏ الیم یاف اورا کی کل و 
صور کی مالک ہیں جما ری من ہت خوش اغلاق اور شار 
ےاورسار ےغاندان دا ےک٢‏ نک یت ری فک ے ہیں ان 
کی پنیا ں کی ان ن یکی طرں تتام امور شس ماہرہیں۔شادی 
سل خی وب ےک رمن ر ےکی ے ادراب لو 
ا نک کت کی متا ہودہی ےی نے ایی ای کہ 


رشتو کی بش کی ے ہیں اس بات پش نی ںآ 
کیرکہ ا سک یکوک رھ می نیو ںی اورسی سے بن کے 
تعاقا تک شیر نیس ہیں( شا ہین تار کرای ) 
ڈواپ: مجن کر رات و ے ا 
آ خر ورووشر یف کے سا جح گیا رہ بارسورة النماءکیآیت 
ہر 113 پڑ تک رالل تھا یکی با رکا ہیں میٹیوں کے رش 
کیل وما کر میی۔ صا تم زا یاں نما عشاء کے بعد اول 
آ غ دروو شر یف کے سات ر سور؟ اغلا 21 پار پڑ ےکر 
بارگاہ ایڑ وی یں دعا کیا کر بی ۔ صدقہ و رات کا کی 
امام پابن دی س کیا جاۓے ۔ ان ونا ف پگ ازم 90 
ونوں تک ضر ورگ کر ی ۔ 

4 ل تا 
پا چ سالوں سے وال ہکی وای عالت جیب سے مکی 
ہوگی ب کرت ہیں تی ہی ںکریشن ہمارے چ کے 
ہو ہیں۔ دہ میرے بیو ںکوضرورنقصان چاو ری گے 
خرن ی ی دی کت کر 
کن ہیں اور ہیں ہے ںآ تا ےکی سے ڑ ری ہیں۔ 
کت کک یکھڈ کچھ ودوج یق ہیں تیک با لیم ری 
ہیں کی بو لے ہو لے ای ناموش ہوجانی ہیں ےی 
رن زرل و ا کے کم 
درست صر لے سے مس راجا م د بت ہیں وتم رخف ان 
کے اندرگھرا ہوا ےگ مآ ے لوکوں سے ڑ پٹ کی ہیں۔ 
را تک شر حص پا کک رش ملق ہو ےگ ارد بی ہیں و کو 
الہن حون ےر ق ہإں- ( گہ لا ہور) 

چوا ب: شام پان ي ایی و ایک بارش الله شرف 
وکر کے والد ہک پلا مر یہ ےک کی روالد ہکا 
ہی وتشان مھا ہکراکے علارج کی کیا چاے ۔ دوا اور 
وھا ے اصول 07 0 ے انشاء اللہ والد مکی زی 
ات ا ان اا ا 
ای وال کے تام الا ی دن ین کان اور 


کیما نہ انراز ہیں والد ہکا زی وجماٰ طور > ورا پرا 
۳٣۰‏ 





7 کے اننال کے بعر وہ ایک الوں 7 
گزارری ہوں۔ ایک ایکون کا مس یں ہے۔ ول 
برداشتہ ہوچگی ہوں گز رن ر کے جوانے سے لوگ بہت 
کیا با کرت ہیں۔صاف اہر ےک می رقم کے 
ے ارا ے ا بی نے بن وی ردکرادی ات 
ةا دا بول 

جواب : فر مان ای س ےک یھ سے مالو ہو ناگویا مرا اور 
میرک فر ت کا۱ کار ےپ امیش او ری وتا رکس 
اوراس ق٣‏ ن لوو ت د ےے کے لے روز اٹ غاز ٹچ ر کے بحر 
او راگ ہکن ن مو نیا زعشاء کے بحدسورہ تو یآ غری 
آیت 41 ریہ پڑ کہ با رکا ہ ای یل وع اکر ۔ اٹ 
طرف سے تاذ جن یس شررگیس بک اتال پرککروسے 
یں انظاء اللہ متا سان ےہ س کے او رآ پک ول 
مین ہوجا ےک ۔ 


وی ےچ 
اوم اود پر یا نکن خیالا تک بہار رہتقی ہے زندگی 
ا نفد کت فو ل کے اکال 
شد ید ڈانی دبا ؤئیش ری ہوں' کیک یکا ےک یے دل 
اچا کک بند ہوجاۓ گا۔سوتے سوتے اچ اتک بل وج گے 
تل بای ےر وو گر نے ما کی ما ن 
مون جاردی ہے۔ (اطیر۔۔.۔کراپی) 

جواب: نماز ر کے بععد لے بے پر ہ یں مم 
کک ول بی ول یں امم ذات اللۂ الل ۂک ورو 
لوری لوچ س ےکر ل ۔ رات سو سے بل سور 
فا جرا و رسو ر٤‏ فلن ین تن پار ہڑ ےکر وونوں پاتھوں 
نے ارک باتھ چیرے پر گی رلیا کر میں انشاء الد 


خف نما تم ہو جا گا۔ 


تین شئ ایے ہی ںکہ جو ووکھاتے ہیں الع سے اکا سا ب یل لیا ائ شر یران کیا علال ہو۔ 1 ھروزو دار2 کر کے دقت ہیدارہوموال 8ال کی راو یں ارک رخالا امت 2010ء 


ہمارے گے بی ایک صاح بآتے تے جوخو دو ڑا عا ی 
نات تھے ہمارے والمد بین اس سے ب ےا ہو ۓے اور 
اشن کا آنا جانا ہار ےگ میں ہوگیا۔ جمارے پڑے 
بھائی اسے پہن ر ںکرتے سے اوراس کے وکو ی کرای بھی 
نی کرت تھ۔ باد بارگھ من ےکی وہ س ےگ کے 
زور اا کی ان کن سے داز گان کر 
والدصاح بک کی بات پر دوخفاء گے اور ضے میں کر 
کے ےک اب میں یں مرا ھا کو کا ۔ ےک کر وہ ہیں 
چے کے ۔ اس واقتعہ کے پچنوخرصہ بعد والد صاح ب کی انی 
بھلی ملازمت ضحم موی بظاہ رکو بی با ت نمی ں تھی لین 
ماکان ے والرصاح ہوجاب دیدیاوالدصاحب نے اپتا 
کا ش رد کیا کان دوجھی نل کا اب تم لک سال می 
مخت پر ینان ی کی حالت می شگزاررہے میں نے ہو ےکام 
گڑ جات ہیں می سے سنا ےکر وہ صاح ب کے ہی ںکہ 
میں نال کک ر وار پانرودیاے۔ (رخقرم) 
جواب:والدصاحب ےکی ںںک وو وتم شک بی اللدتھا یکی 
فرت لن رکا اورک زج کے اور رات موئے سے 
یسل ات پا رسو رو فان پڑ کر دونو ں پا ھوں پر وم(کر کے 
اھ چرے ادر پور ےشعم بے یرش علاوہ از ی نماز 
خرب کے بع تن با رسو ر فان پان بر و مکر کے فی لیا 
کر میں کک کو ئی کی فر ونیا زعشا م کے بح رسو ر۶ بتر ہک 
لاور یکر کے اشر تما ی سے عالات مر ہو ےکی وئ 
کر سے سور برک گل 7 .۸ زیادہ 
ر سے ۔کم اکم پاٹ رو زکک ان واف کل 
کم میں۔انشاء اللہ پم کے عالات سے بعدازاں خا 
ےر ےل کر 


4 م س 
تن سال یل بار ہوا یک ہونے کے بعد وہای طور 4 
اخنظا رکا کا رر ٹن لگا ہوں ان سال می ریاہوااورائس کے 
بحر محر ےکی غراف یکی وجہ سے بغار میس ملا ہوگیا۔ ذ کن 
سے ییار یکا خو ٹیس جا تا گے باہریں لاک ہیں 
چپ سے پار نہ ہو جاولں۔ذراذرای بات رخ صآچاتا 
ہے بھی دہم ہوجا تا ےکم می خو نک ہوک چ اکر 
چھاتے یں کے پا لک لیک کان کے اھدنا نیس ہوتا۔ 
جواب: روز ان شام پا لی برسات ہار بشم اللہ شيف 
او رگیار وگیارہ پا رسو ر۶ آ ل ترا نکی ابقدائی دوآیات دم 


رسول ارڈ مضا ن البارک میں یز رفا رآ ری ے بط کرسخاو یکی اکر سے تھے ۔کیوں ن مو کان ڈول میس ہرک کاا کی وگنہ ھادیا جا تاے۔ 


کرس لی لیا کریں۔ انثاء الد ی و جسا ی بے 
اعترا لیو ں کا خا ت ہو جا ےک _ 


و ےہ ہس 
وتم وتک کے ےتالب ر ٹن لگا ہے۔نما زک پابندہوں کن 
اوا کی میں مشکما کا سا منکرن تا سے وضو کے وران 
اسنا ن س واک درس تکیا ہے۔ لہاان وش صرف 
کر فی ہوں اور پار پاراعضا ء ورون ہوں نماز کے دوران 
بھی ای طر عکی عالت ہو چائی ے۔ گی رع تک تعدا ہے 
شی ہوچاتا ا دوسرے خیالات ریا نکر نے 
کے ہیں ۔کپڑے ذ راک کسی یز ےس ہو جا یں فو ناپاکی 
کا خیال دل می کا ن ےکی طرح ی ےکا ےکم روالے 
ھا ہیں کان مب اپنے اندرموجود اصماسا تکوم 
کرنے میں تاحال ناکام ہوں-( آمو ) 

جواب:ہرماز کے بح رتس راک تین پار ب کر دونول پاتھوں 
ہد مکر کے پاتھ چچرے یرل اک یں ۔نماز مج ر کے بکد 
بعد ای بر َال ارب ال رجیم یہ دای بار دوک کے 
پان ی لک یں۔ نذا س ٹم کک تھا لک مکرمیں۔مبنریاں 
اور کچل اعتدال پندبی ےکم یں انثاء اللہ وتم رک 
خالا تکاخا ت وجا ۓگا- 









کا کی طالبہ ہوں۔ ج بک یکو کا م شروک ری 
ہوں کیک ممکامنصو ہے بای ہوں نو یکل پل مرا ارادہ 
بہت مہو را ہوتا ے جوش وخ وش لبھی ز با دہ ہوتا ےکن 
یرصم بعد یا کا م شرو )کہ نے کے بعد ہے وں ہوتا 
ےکہ می ےک کر کو ںگی یا پچ یری دنب یش 
ےک ی ال قرت بے ےا سک 
مرا فیصلہ درس ت نیل تھا تج ہے ہوتا ےک ہیی شکوک یکا م 
إن و خو لی پاے کیل کک نہیں ہیی ق ۔ ہی 
معاملات میں ھی ےک زورک لف رح ے اث انراز 
ہورہی ے تل مراب یک یکی نے مج ےکی معاعلاات 
میں نتصان بای ے ۔ 

جواب: نماز ٹر کے بعد عل پچھرتے ول تی ول میں 
آأۂ ال کا زک پیر ہیں م ٹک کی اکر سی ۔رات 
سو نے سے پیل سور آل مرا کی دوسرکی آ یت ایک 
ار پڑ کر سو چا ہیں کم امم چا د ما ضروران وتلا ف 
کل لکرمیں ۔ ین دفوں میں مجبورآ نہ پڑ کی ۔ و وار 
کر کے بعد یں پور ےک ری _ 






4 لمت ا 
ھم ےکی رغم صر فک ر ےگھ رخ یرا کان وی وع ریش 
ہے۔ سال کر ےلوک رر سے ہی ںک ا ےہ حقو لکراے 
پرانٹھادی لیکن کل ای ہہوددی ہے۔ لو لگ ےیھکر 
جات یں کی نکوگی جوا ب یں دتتے۔ جولوگ وی ظاہر 
کے ہیں ا نک یکر کی وی شکم ون ہے۔شو ہرک 
1ر یکم نو نہیں نیشن برک اخراجا تک زیادی کی بج 
ےگ ہدیا ہے۔ چہوں میس برک نہیں ہے کوئی یہ 
کو ای بات و چان ہے جس سے اخراجات مڑھ جاتے 
ہیں ۔مکا نکی غ یدارک یکی انی خاصی رم صرف ہوچی 
ہے اپا موی طور پم دبا یش ہیں مکان روخ تکرنا 
یش جائے۔ (سزاوار) 

جواب: غاز عشاء کے بعد او لآ مگیارہگیارہ پار درود 
شریف کے ساتقھ ٹن بار آبیت الکری“ ب کر دعا کیا 
آرں ار لن وا اکال ری و رض ھی 
استطاعت ہو ضرورت مند افراد اور فلا کا موں مل ایی 
آ نی کا ایک حص شرو ررر ک اکر ہی ۔ الد یرک کر کے 
ای سے بتر ی ورتنمائ یک دی اکر ے ہیں دیون میں 
کوئی کوک صلحت بت ری موی انتا اتآ پ کن 
میں بترم وک اڈ پر ہرحال می بعرو سک رتا ضر ورک ے_ 





جس ایک دکان پر بی تا می ر ےک میں سممولی دروشسول 
بود ہا تھا ایک برک ع رتقربباسی سال فرمانے گ ہک 
مر یک رمل جب وہ منرم می تھے شد یددردہوگیا۔ ہم 
کی گولیا کیا یں طرںع طرںع کے ٹو کے سیگ رآ رام تہ 
آی۔ یکم صاحب بے ھور ے۔ان کے پا ںگیا۔ 
انہوں نے ای طرں چیک ا پکیا ادرف ما لک ہآ پ فوری 
طورپ رآ دہ پا ؤنھتھر ے ےہا یں کی ںبھونیں او رر 
کو ٹکرسوی ناس ایک ھون تی را تکوش مگرم دودے 
ےکی اکر سوچ ب ھنڑرے پان انی رول سے 
تخت پیم رک یں ۔آپ پاچ ات دن می اکل فی 
موا گے گرا ہکر نیف با ر چت رآکر دوا 
لے و نے کان ےکم اب 
کےفرمان کے مطاب نم لکیا۔ کی خوراک سے بی آرا مآنا 
شرو ہوگیا۔ 3 خوراکوں سے دروکا نام کک تہ تھا۔ بہرعال 
ہف روا کی ارپا جوڑو ںک ورد ییو ں کا وروس ی کو 
سے میں بت نار پتا موں اورلو کت باب ہوجات ہیں ۔ ہے 
اہی لے (نصر اما بٹآار) 


2D ےت2010,‎ 


او 
ات 


4 12 سم بی 
۰ م ۰ ۰ 
لاعلا زو ںکسلئے ہوک یکا ۱ ز موده نا ماب کہ 
e»‏ ٭ھ ے 
ا نے سر ڈ پان سےا نکی بیوں یس جک ی ناتک کے بار ے یس بو چھا۔انہوں نے اسےسماریکمتھاسنادگی اود ہو چیا کیا 
وا نکی ٹا ت ککو سے سے می سلتا ے؟ جوگی نے تا اکم دہ اس نشم کا علا م ک رکا سے کن علاخ خاصا اگوا رظ ما سے 


س رول نآ ب کری (LED‏ سای کے_ اروو 
وشت اورفو اد برای ںعبور ال تھا۔ یار با او رہ پنر 
انا نکی ہشیت سے لوک ان کے بے ےگرویدہ ےرل 
یدد تار سے 8 جر ی کیک ددشہرے اہی نی کیل 
ےکنا ر ے بمو ںکی اہر یآ با رک لے تھے .جع سے 
شا میک وف ری امو ھٹا نے کے بعد بقیہ وقت اک مب س 
E‏ ضا شی ین N‏ 
مون تی سرد اروف رج تھے رات دم ےتک 
کان کے پیا لے خننک میدے اور پرن ک ےک اب ا اکر سروک 
کا رو رط تہ سے تتاب کیا پاتا ت ےکہانیو ںکا ساس 
رتا اورلنانے اوت وق رات کے سنا ےکووڑتے رت ۔ 
اک وز فان ھی کون وا قا ت ۱ھ رر 
ڈلان نے ابی مر ایضانہ زندگی کا ایک جیب واقعہ ای ۔ 
انہوں نے بای کک سال پیل ان کا اد شع عاد لآباد 
ہوگیا۔ رشع کن جنگاات او جنگ جاورو ںک یکثزت 
کے علادہمگون اتی کا علا قہ تھا۔ رکا ری ملاز ین بیہاں 
شی سبولتوں کے فقدان کی وجہ سے جاتے ہو ے 
کتراتے ےس رڈ یا نکیل تاد ےکا فو سرت 
خابت ہوا یوت ایک کا ری کل حقیت سے و ہی اے 
تکار یں کی نت کت ھے۔ وہ ایک روز ارہ بو ری 
بنروقی نےکر ڈ کیل نتر کا رکر نے کے _ 

ہلل ان کے ینہ سے ئل لگا ہوا ھا وہ اک خرب 
ای کآ دہ کن ےکی کک ووو کے بعد 42,10 تیر ششکارکر لیت 
تھے اس رو زی انہوں نے رو زکی طرح مچھروں وا لے 
ارس ساتدر کے تھے تترو ںکیآہٹ باکر دہ چوا 
ہو گے اورانہوں نے ان پر فا رول دیا کین دوسرے لے 
قری پک ھاڑیوں میں چیا ایک تبروا حل جوکر ان 
پیٹ پڑااورا نکی پپنڈی چ کہ ہما گیا۔انہوں ن گم 
کر فورا سول سرژ کوک ی گج کر بلوالیا۔ ڈکٹر نے 
ضرو ری م رم ی کروی ۔ ا کی را کے بیس زت مول تھا دوا 
اورعلا کا سلسملہ چتار ہا کان مسٹرڈ یا ن کا یزم اچھا ہونے 


کی با ےج گیا۔ڈاکٹر کے مشورے سے و وش رہ گے 
اور بڑے بڑے دیک اور ہیی ڈاکڑوں ے ناک م علا 
کرو اکر بالا غر اپنے مقر لو ٹآ ے۔ یں ٹین موی تھا 
کاب بت رکٹ اڑا لے کے واو چا روک ے۔ 

ضرور یکا نکر وہ ا خوش سے طول رخصت بر جانے 
والے تھے اسی دوران ضمروریی کار یکا م کے س لے میں 
ہیں یتیل کے وورے جانا ڑا۔ ہے اتا گے 
جنگاا ےکا علاقہ تھا۔ ڈاک مکل یس دن مل رکا مک نے کے 
بحر وہ اس کے کےساتحدساتے وان پہا ڑک پر لے گے _ 
ان یل انہوں ےآ ہکن ایک ہندوجوگی گن جگ میں 
سے برآ بد موا ست ر ڈیا نکوائس نے سملا مکیا ادرک ڑا ہوگیا۔ 
اہوں نے ا لکااتا پی لو بچھا نذا ےتکہد معا ے 
اور جل وکسار می ںکھومتا اور جڑئی بویا ش عکرتار تا سے ۔ 
اس نے سڈ لان سےا نکی پیوں س جلڑی ٹاک کے 
پار سے میں پٹ بچھا۔ انہوں نے اسے سار یکتھا سنادگی اور 
چھاکرکیادەا نکی ٹاک کہ و کے سے بی کا ے؟ جوگی نے 
تاب اکر وہ ای زٹمکاعلا خکرسکنا ےمان علا خاصا اگواڑحم 
کے اکر وہ ا کیلے تیار ہیں تو مکل ع دوا تیار کے لے 
آ ےکا بی رکی را کیلع تکرمسٹر ڈ ان نے علاح 
کی حا ی ری اد جوک اگ یکن ےکا وعد ہکر کے وادیی میں 
آ ادگ کو کی جاب چلاگیا- 

کی دہ اپنے اتی کی ایک پانڈی ن ےگ رآیا۔ اس میں 
اتتا بدیودار لیپ تھا ممٹرڈ پا نکی یکو کرای نے ہے 
گاڑھا لیپ نشم پرتھوپ وی او کٹا رک دک پٹ لبیٹ دگی۔ 
جک نے نایا دہ قیسرے دنک ےآ گا۔ اس و 
کک پٹ رک نکھولی چا ےرڈ ان نے بے صب رکے 
مات ا گرم اور بد بودار لی پکو برواش تکیا۔ ال ۶ر سے 
میس نٹ مرک یکن وغیر ‏ ضخ موی تیر ے روز ہی نےکر 
کھول نو لی پک تب برمواداورگی زی جل یروگ ہوئی 
تھی اورم مت ہونے کےآ ار پیداہو گے تھے ۔ جوگی نے 
ہے کے و عل ہو ےگنن ہیں کا فو کا یداو زم رواز 
سنک می ووا یں شا لک کے ایک مرم بنادیا اور لے 





کے رک برای کی ۔مٹرڈ پان کے اصرار پرااسں نے 
لی پک نکی بتادیاجھ بقول اس کےصر کو ں کا برانافضلہ 
تھا انس نے پالی مس ا کو ب اکر بطور لیپ لگایا تھا۔ اللہ 
جانے اس میں تیاو ے کے داشؤں سے ہے وا لے 
لکوم لکرن ےک یکیاصلاحی تیک میں سے 
پر ینان مسٹرڈ لن تن روز کے اندر ی شفاء یاب ہونے گے 
اور یں ایک اگر یہک ٹا ک کے سے کئی۔ 

چا رسال یہی بات سے میرے پول میس ورور بے اکا 
ملین نے ا سد سی در دق ر ارد ی اورا نچا یح تی یکیلے 
ماع پستی ووا چو کروی لان ای ےکولی خاس فامدہ نہ 
ہوا۔اس درد کے مار ےرا تک یناک ین کے ےج کی 
تھا۔ ایک روز یش نے انی ا مکی کا ذکر انی ای ک کی 
سکیا فو اس نے کے دووے اور اس سے تیار ہونے وا ی 
اشیاء سے بی رکا مشورہ دیا۔اگے روز مس نے ان تام 
زروں می دود من پیر سے پر ہی زکا سلسلیشرو کر دیا 
او رترت انی زطورپراس جان لیا نیف ے نچا تہ لئ - 


۱ ت ہرارفرشتوںکی ریا ۓ اسنغار ۱ 


جخرت الوسعیر غد ری ے رایت ے کہ رسول ای 
نے فرماا جوش اپ ےگھرے فا زی طرف چلا یں اس 
ن کہا اے الد شی کے می رے ما گے والوں کے وا سے 
سے اور ترےطرف اس لے کے واسٹے سے سوا لکرتا 
بہوں یں بیس تر ی طرف اک نے اورا انے اورریاءکارگی 
اوردکھاوا کے اراد ے سے یں کا میں ت ری طرف ری 
تن سے کے اور تیر خوشنووی کے جکر نے کے 
ارا ے سے ڑا ہوں۔ ہیں م ے سوا لکرتا ہوں کے 
ات ہے ہے اور مر ے گنا مو ںکو کش ودے۔ 
گنا ہو ںکو ہت والانی ے_ 

(راو یلین ہیں )ال تھا لی کے دا ےکی طرف اپنے رن 
اور کے ات رتو چ ہو کے ہیں یں ا کیل تر بنرارذرشت 
اسمغفارکرتے ہیں اجان مج ا7یم ) 


پات س پیا 
حضر ت تن ی فرہاے ہیں اہم نے پا چ زی جوش 
یں ا نکو پا بک پایا۔(1 )رز قکی برک تکوچاش تک 
نماز پایا(2 ترک رشن یکو رک ناز س ہایا۔(3) مر 
کی ر کے جوا بکوق رات ٹیل بای (4 )ب صصراط سے ہوا 
سے پا ہو ےکوروزہ اورصدقہ میس پایا۔(5) رکا ہے 
خلت( تبان یس پیا( تاک مض ہز چہایاں منڑی) 


ناشن مضہویا اورخواصورت بنانا: روزا مو ےا رکب سے یل یھو ںکا انادگ یکا ریس یں ای ے ناشن خوبصورت اور مضہ ور ہو جا ینگ و ات2010ء )22( 


رمضان می لک لو کت او رھ ر ےگ بات 


7277221-727 
ماو مکی یکر بای کاب وروز ورک یشک لتر 
نے س نے پوچھاکیوں کین کم وکر ماکے رمضان 
ٹس روز ہکی عدت شرت ساس او رخا س طور پر پیا اتا 
بر کح اوقات نے روز و لوگو ںلوکھا تا پا دک ےکر مرا 
من پل جانا ہے چل وکو ہا نیس ء اد بڈ افو رارم ے» 
روز نرک جیپ چیک رکھا یی ل اکر ابھی چترون پیل میں 
نے روز وش رکا کن ساراو نکھا یو ےنہک ندا ہت 
اور ھا نے روزے ےکی زیادہاصاس پیداکیا اور 
وشا م وتات سال د باء ای ےآ پکولوستار پاک روز و رکھ لتا 
اتتا رآظروں سے کیرک نے کے پ بی قادبیی می سکیا 
روہ یں نے ان سے عون شک یکوئی مت نیس ہے چند 
یں بتا تا موں اک امتا مک ہی نل روز سو ہوک نہ 
روز ے میں پیا یھو کی کن زور یم کا کی احراں 
نہ ہوگاء پچ رمیس نے اس مکی فارمواانکھوا وی تقر بآ ڈیڑھ 

نے کے بعد پچ رما قات مول“ کے کےآپ نےایرے 
روزے میا اورسارا ا بآپ کےکھاتے میں جائۓے 
ای نے پو چا کے کے مم ری سے پل می بھی 
ایک بھی دوچ بجرکرکھلیا ہوں پھر یکرت ہوں اورسارا 
دن کوک نہ پیا ء ضز شدت عدت بادا ی زندگی کے 
کام یس لگار بتاہوں روز نون ےکا احا ی نی یں موتا ۔ 
نے گے اس سے ای او بھی اوی بات بتائوں یش نے 
اس زیادو قدا کرک وو کردا کی پو ںکی 
بات سے 21 ڈبہے بناۓ اور دوستو ںکو ریت دیے۔ ا 
سے پل بھی ڈبے دیے یں نے لیے بہت ریف کی ۔ 
ایک ڈب ای کی رک ست زر یکودا جوف یب کوپ میس بی کر 
کا کرتا تھا لیکن روز ہ زنجیں چھو ڑا تھا اتی وھا یں وہ 
کرخوداس کے سو نے اور می رر ےکی کے لگا اس شادی 
رکب سے پیک دون کے 12 بے کے بعدمبری عالت ٹیم 
ہوجان یی ایک ایک یکا مک ےےکودل نہپاہتاءمزدورہوں 
جبو رآ کا مک رت لین شام وت ال اور یہس ہوک رای اگرتا 
کس کی تدرا اب نے م میس طافت بون ے قوت 
مون ےئ کراب نت اون کی تی سے بڑھتاہوں۔ 


روز ےوا رکا سوتا یع دت ے: 
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تق ڈیا کے بعر طاقات ہو کے گآپ نے رے روز ےا ےاورساراقذا بآ پکھاتے مل جال ےگا نے الد 
رر کر O‏ 


کک کے 





پیل جب رمضا نگرمیوں میس تھا اس ونت اس لن کی 
دیات موی ود ییک ی ہس ا ککما لکا تہ اور 
ا تئ سے لے کے بع ر ںوی ب کرد بااس نے خوب 
تی فک میری تان امال موم ےک کیت ایل بڑھیا 
ھی ی لوک ا سکونالی طو ےے وا ی کے ےا ی ےک ریس 
وٹ بہت ز یاد مک کے اندر باہرل پر سے ت ایک دفعہ 
ھھ سے کے یں ساری زندگی روز یں پچھوڑاء سرو یگ ری 
بھی احا نی ہوا کن نامعلوم ا بکیا ستل سے ٹیس دن 
0ب اپ م کے اروگ ردہوے سوکی کیل ےکپپڑے لبیٹ 
کر لیٹ ہا ہوں ات ہلگ کن ےپ ےگ ہوجاتے 
ہیں ہنیس ب کیل اکر ت ہو ںآخرآپ کے پا ایی چونڑی 
نہیں چو کے بوات ے روز ے رکھوا ےشن نے ال 
لو وای ےکن سکیا میہرے پا شاک رکب سے می وہ 
اکر وو ںگا کان ایک وعدرے کے سا ھآپ میر ے لے دعا 
تی کی اہول نے ہرافطار بیس دعا ی د ےک وعرہگیا 
اور ای وش کی ونا شن وی ش۔ دوسرے دن شای 
مرک ب کاڈ ہکم ییاد ا کیا ایک تی یا2 تی ری اخطاری 
می سکھال کر یں قرا 1815 ونوں کے بعر یری والدہ 
موم نے ایک وش وی جک سی روُوں 8007 
نہایت لیذ بنائی موی ی ج کان انی ون وا ی کووب 

٦ا‏ ھا اوراس میس دہش ہو رتھیں۔اماں رحمت الرعلیفرمانے 


کیک وہ بق ہی ںکہطارقی نے کے اپ لاجواپ دارددیا 


ہے اب تو یش روز ےکی عالت میس ہی بھی یں میتی 
نہوں دا کی کوٹ ۳ ہرں اورگڑی کے ڈبرے سے 
کپ بھی وعو مت ہوں جم تو طاق تک رآئی ہے نہ اس 
کت ہے ت یموک اور دن رات یس طا ووا س دق 
ہویں۔ یی ج ب کا یناریش پڑ صتا تیاو مار ے پیل 
پر وتران بھی ( ۶ر بک یل ے )موصو فک جہاںعم 
واد بکا شو تناو ہاں روز ہاو رعبادت کا ذو یتح کم نتھا- 

کے چوک ط بکھ ےب یی ایک بار کے بلاک نے کک 
یناسنا ےک تی والمدوجھی طیاعح تک کی سے اوروالمدججی ان 
سے شور ھکر کے کے با کوگی ایی ووا موس میں 


روز و دارعیا دت می د تنا ےک کو ا کے بست سو ا موان یکیول تہ مو_ 


وران روز زورک کک نہ ہواو ہچوک پیا کا احا یکی 
شہہو۔ دوس ےول وال ور مرحت اٹہ عل ےک تیا رکرو مشاہی 
رکب لےگیا۔ پھر دلوں کے بعد ہمارے پر وقِسرصاحب 
میں یرد ےر تھے میرانام ےک کے گے پروفیسر 
صاحب یا درد چ ہیں یں جب پروفسرصاحب کے پا 
یا ہت نٹ سے لے کے گے نادد ددا اد کی سے 
شس ےبھی میں نے کر ہکیا سے بھی نے اتیاق ظا کیا 
کیل وو دوایں پاک مت اورا تاتا م تکاس اگیے۔ 
قارین!! شا ہی م رکب وراس ل صد لوں پل ان شای لوگوں 
کے تیار ہوتا ا جو انی مصروف زنک میں روز ےی 
عباوت میں استنتنا مت بھی رکھنا چا سے تے اور سارا دن 
فرماں اورشاداں گی ر ہنا چا سے ے۔ 

اس شای رکب سے روز ے کے بععدا نے وای معد ےک 
یں پاد یتر ہوں اورمعر ےکی خی بل دل ر 
غپار اور مول کا اٹناء کر مضہ می لحاب اور پا لی کا کر 
جاناہ د لکیاگھبراہٹ عم می نکنردری شع نقاہتء 
افطار کے وف تک نر مال ان سب نزو ں کا نہاہت اخباد 
ے ازالہ ہەتا ے۔ ہے چ زآپ روز ے کے علادہ عام 
رنوں میں تھی ای نکی اسے استعا کر سیت ہیں 
ود سے بڑےء بوڈ گے جوان مر کے ہر صے میں 
ام اور اتاو ے اس تعما کر کح یں سی نے 
ک یکا بات بیس ہک ہمعم پیک پٹ ا کو جھ 
کہ ہایت خوش ذا نہ مز پرا راو رشو رار ے۔_ 
عوالقای :گل نیاوف ہکا ب کے کک ول مختربادام ایک 
پ5( امرانیٰء دعضیا ( نگ )ء پارو ں مغ زآ دسا پا سونف٠‏ 
بی الا ہنی موی الا ہی تمام 50,50 گرام نےکر گے 
صا فکر کے باک ہار یی یں لی 

اس ماگل قت دای کک مر سی بآ د اکم رع مآ دج اک 
جا ند کےوری10رثزی۔ 

کیب تیار: مغخزیات اود با چیڑیں با دیک یں س 
عرع جات با رہ ی ںک رگٹھایاں چداک ر ان س بکو 
ای ںو بک سک نی“ خر میں جچانی کے ور بلا کراور 
چتٹرتارےروں کیو ا ےم کک کر کے افر سکس 
ای ٹمنڑری چک ریس۔ 

ترکیب استعال: دوي کے خن ے 1 گر دودوم من 
ایی طر مو لکر بی ور ٹہ دودو کے علا و وکیا 
کر او پر سے پا نی بھی فی کے ہیں کان اکر دودے سے 
اپ یک او 


و 2010, )23( 


شا 7ے وا یں ازم وروی اع 


اکڑل وگو ںکاخیال ہوتا ےک اگ رکوگی ا ں ست ر دکر و ےلو وہ ا عگےکاں ہیں ۔ نی جومستزدکرر بإ سے وہ ا نکی نای کرو ری اکنتری 


پرفاووردحل 
ار اج لٹ 
او سے جوا 


کی وج سےکررم سے جب خان اں سے ہکس ہوک ہں۔ ست وکر وا کسی وچ سے کی انا رکا ے۔ 


7 ہہس پ 


یں جس وف می کا مکرتا ہوں وہاں لوک دی ےآ کے ہیں 
اورجلہ لے جات ہیں ایک میں ہوں جووقت پآ تا ہوں اور 
اپنے وفت پرہی جاتا ہوں۔ دراصل کی می ری ملا زم تن 
ہے۔ سب می انات بناتے ہیں اورا بنا کا ھی اکر یر ے 
اکرو ےے ہیں۔ یم تو میس خاش رپ اکر اب چاکر 
ا سے اضر سے کاب کرد یتا مو ں کر سے پل رگا س ےک ایا 
کر نا کی کی نیس دہ اراش موچ کے ہیں اورلو کی منہ 
بنا لے ہیں سے برطرف ےش رمندہہوناپڑ تا ہے۔ 

(اشرف یلا ہوں) 
مشورہ: پار پارلوگو ںکی شکایا تک نے ے انسا کا ینا 
خراب ہوتا سے فر س ج یھ ہوا سے ال سے سب میا 
واقف ہوں گے ۔آپ اپنے کا مکو ]میں اور ایی ذمہ 
ار ںای ط رح ھی میں ۔ لگ چو یکر پ پا 
وش ھاتے رہیں۔ اگ رکوئ ینس اہن فافش سےففلت 
کرد پا نوہس بھی وق نقصان اٹھان ےکیلے تیار ر سے 
ابی بات ہےآپ اسک م سکونا یک کر ر ےآ پو 
ق کا یھنا ہےاورایا نل می سے جیمکن ہے اوکوں 
سے ات تھاقات قا مک ری اس طرح آ پکوشرمندگ نہیں 
اھان پڑ ےگ اورسب چان ہا یں ےکآ پ یوفتصان 
نی یتنا پا تج باس ب کیل ےتک ہیں لوگو ں کت رکم 
آپ قائل ترف ہوں کے اور ایک دومرے پراخارگی 
ب ےکا وق تک یایند کے والو کو بھی نی ایند 
کر ف ہا ےجب اکان مکل ہو سےاورجھ پیل سے 
و تک پا ند یکررے ہہوں ای کوکی فر قایس بڑتا۔ 


2 مر و ےجا ےکا دک ۹ 


حال نی می ہم نے مکان بنا ہے۔ یی بی تم یہاں نل 

ہوۓ کل ی سک یگھروں سے ملاقات ہوئی ایک ھی ہیں 
اھ یھی ا نکی بی ا یکویھی پہند کی اورانہوں نے می را رشن 
دے دی کر انہوں نے بی رس چ کے صاف الا رکردیا 
الات نما ندان س کے بی لوک ہیں پئ کر ے ہیں۔ دو 


پچھائیکینیڈر یٹس ہیں۔ابک میں بی یہاں ہوں ووی والد بن 
کی مجبور کی وج ےک ہایس اکیا ہیں چھوڑ اجا سلتا گر پد 
نی سکیوں ےا ی تز و کے ہا ےکا بہت دک سے ھا ید 
مرا ری کو را ہیں با یش خوبصورت او رار ٹیل اس لے 
ننہوں نے اکا کر دیا اب م راگھرے بام اوی ول یں 
اتا موتا ہےانمہوں نے اور گل والو ں لوی بتایا ہوک تم 
نے رشتے ےا اکر دیا ے۔ پی یں لوگ جج ےکتزابرا کے 
کے ہوں گے۔ (1صفگ رہ٭پنڑی) 

مغورو: اکن لوگ ں کا خیال ٢ا‏ ےک اگ کوکی ہیں رر 
کردے نو وہ اتی ہیں ممن جومستردکرر بإ سے وہ ا نکی 
خائی اکور اکر یکی وج سےکرد ہا ہے جب خان ایس 
کر ہکس ہو کے ہیں۔مستزدکرنے والاکی وج ےکی 
انا رتا ہے۔ خلا لڑکی والوں کے سا تاپ ناکوئی مت بھی 
و یکنا ےن وہ اپنے خاندان میس رش دکرنے بے بور 
مو کے ہیں کی موتا ےک ہد ہآ پ لوگوں کے بارے میں 
انی زیاد ہت ہا ے ہوں سی وج کی ہوکتی ےکر پاس 
جک ہآ پ خواصورت E E E‏ 
ہونے انمو نے میں میتی بی ہوٹی ے۔ 

ل١‏ نہ پ 
بہ تک مکرنے پڑے نا ست ہوگیا۔ جب بھائی بہت 
مصروف ہو گے و بم پر ذ مدار یا ںآ پڑ ہس اور نے 
ٹالنا جرد کروی ایک بھاگی نے جج ےگورمنٹ جاب دلوا 
دیی۔ دہ ہے فار ہورگ مآچاتا ہوں او رآرا مکرتا ر پتا 
ہوں پھ رھ یک نپچھسویں ہو ہے۔عال ہی یس بڑے با 
کے سسرال بیس می رارشتہ مور ہا تاک بھی نے بی جج ےکائل 
سست اور نہ ہا ےکیا جج کہ ڈالا۔ لڑکی والے بیان 
ہو کے اور ہچ ررشتہ نہ موا والدہ نے بھالی سے شکابی تکی تو 
انہوں فو رأجواب دیک یں نے ج وکیا کیک ب کیا _ وال مکو 
شرم رک یکا سا من ہوا۔ اس واقہ کے بعر ےکی احماس ہوا 
کن یں ست ہوتا کول کے ےکتا -( راك اکرای) 


مشورہ: آ پکواپنے کا مک ےکی ی موم ے اد رآ پ 
اس با تکا اخترا فک یکر ے ہی ںکہآرام زیادہکرتے 
ہیں۔ وراک تی یا اع کی باریس ےنیس کت مند 
لوک نو چان وچ ند اور رک ہے ہیں۔ بیو ای بات 
ےک ہآپ جل دگ رآجاتے یں آپ کے پا یداو رکا م 
کہ کیل وت کی ےت کیوں نہ اپٹی زندگی کے مقاصد 
اور صب انکر رشع زین جات ا جن لے 
ہے اتم ادرف کے وا ل ےکا موں کے پاد ےک حور 
رک ہو ےی کوش کر کا مو ںکی فر ست بنا یں اور 
تیب کے مطاب نک مک ے جا یں کا موں ےی اکر 
اکا مو ںکوٹا لک بات یکا مظاہر کر کےانسا وو ہآ رام اور 
سکون اسل یں موتا ہکا مول اور مہ دار لو لکو بر وت 
انام د ےار ماگل ہوتاے۔ 

بھائی کے نماندان میس رشننیس ہوا _ اس سکوی ری 
ہوگی۔ ا ںآ پ کے بارے میں اس طر نی لکہنا چا 
تھا رمال ا بآ پگھ کے بچھوئے آرا مک نے وا نے 
لڑ کے ٹیس بل ایی ذمددارفرد ہیں یہ بات جلد یل ے 
بھی نا موی توکو ہیں سے رش نتم کر وا کےا _ 

2 خالا تک نات ۲ 
یں سال سے ایک ھی اسکول میں پڑھا ری یکا چک 
اسکول کے مال ککااشققال وکیا برا نکا بنا گیا اورا نے ا 
کو ل کا انظام سال لیا۔ اس نے برانے لوو ںکیساتجھ 
ای کی اورم خاو مک دای نے نشی ناک رامنکوژن 
بچھوڑدیا۔ اب افسوں موتا ےکن وکر یکیوں پچھوڑی ہو ںات 
کاب یں کی لاان نی ہوں۔( شر کراپ ) 
مفورو :کیا آپ بان ہی ںکہآپ کےخالا تک قوت سب 
ےا ھم ہے پ کی موجودموجزن ٢ک‏ ل ل7 تہپبدے 
کن ے۔آ پکوایک دوئیں پرے یں سالک ر ہہے۔ 
اس ےکم میس یں اپنا ہویش منٹر سو لکول لیس اس 
طبر لو گآ پک عزت زیا ہک ہی کے اور ازم ت م 
مو ےکاخ ف یکل رےگا۔ 


خمرب تگوڈگاہناد ی ے: غبت بک دارآ د لوا سی راۓ کے اتل ہار کے ف تگو اناد رق ہے اود بات مرا سے دارکی ماٹی جا ے۔( حطر ) 2010 )24( 


سس تی کہ 
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بہت آ سان اور ہت جرف و سے والائگل e‏ کت 


و سے 2 عاحب گنیس ہیں تق می نے می بن سے کا یں لیا 


یا لے ضرور مڑعیں 


وھمیوی.-ن ھی 


wee 








E FETE 
السبار ککا چا ند د کوکش رو حکر ہی ل سور ۃ الق د رکا انچائی‎ 
مل الق رک ہے ج تسو یں پادەٹش ے۔‎ 
سب سے یی 2 رکعت فل صلو 3 اھا چات کے اد اکر بی"‎ 
کہ رکعت میں المدشریف کے بح رسو رة الق رش 18 بار‎ 
اورروصی رلعت میں سورۃ انصم 13 پار پڑ یں اور پھر‎ 
اپنے مقاصدکیلنئ وم اکر بیی۔‎ 
اس کے بع یں نے مضرب اورعشاء غل وی بت سے‎ 
اداکی ا ےم لکی تام شر ئا پور یکی اٹ تیا ی‎ 
_ نے اپنے عجیب ےتیل نکی عاجات پور ال‎ 
جن لوگو ںکو ا سمل سے فا کہ یچ دہ کے میرے‎ 
والد ن جہن بھاتُوں اور ر ے اسا ہ کو ضرور‎ 
اون ا‎ 

رمضان البار ککا ہی کی ےگز ار ی ؟ 
پلئحع 1ک کلت ی3 مع درددشریف ہیں اور ایی 
یلیو ہر ہیں پھر بہہتھیلیاں چجرے بعر لی٭ 
روز ےک خی تک نے کے بعر 21 مت زنس ام الگ“ 
یں اور ے پر ویک اد بی پل انا کا شروخعکرنے 
سے پیل 1ت اغا“ یں رانا کا شروں 
کس ع2 نتارے س دز 827+۳80 
پڑھ لی اورو کی ورک نکی چک وی ل بحدرظ تھوڑی 
درسو کیل لس نے 21 ایی ہیں چلاگر 
کک وقت نصا نے 21 ع ا خذظ “بھی اکر 
روز ے میں قو تتم ہورہی واو 1م امقيف“ 
ماس اور الٹیوں پر ویک کل سر سے ےکر پان یک 
کون گا ہل روزہ افطار سے ہگ دمہ پیل دستزخوان پہ 
یں اور 1ر يار ای ڑعمیں پل حا ممازاور اوت 
کے بعد 21 ماقو ی صد کل را تکوم و ے وق 
سے ہا تھ کوک 100 م اباعٹ ںاور یر 21 
ترد دوش ریف پے کرس ج یں پل سی لیے کے بعد 19 
مر لبیک اث واا“ پڑھیں 





اس کے بپڑ نے سے بے فا دہ ہوا کہ رمضان الپارک کے ۵ 
اح دآ پ اپے آ پکو ایک تا انبا ن شو ں کر کے اوش م ٤‏ 
N‏ کات کت فا ن پا سور ۾ 
فاص پٹ کرام مرجم نکی رودو کو یں اس سے دل ٤ا ٤‏ 
کے آزہوروے۔ 


ج ضر پگ سے چم کلام Eis‏ ا ا نکی زار ت کا 
خواہشمند ہو ود را تکوسوتے وقت ا یک کے پڑسے انشاء 
ال جلدد یضر تنگ کی ز ارت نیب موی _ 

إو الله َمَلٰیِكَمَ يصاون لی الب ط 


>. O0 O0 00000000 


مک روما یٹ واس 
ا امک روعا ی غل اوردما 


را تکومخرب سے عشا بی کم صاح بکا ورں ٤‏ سنون زک رن 
راب بیت اوت ٗی رما ہولی ےک میں ووروراز ےم دوخوا تج نی 
گی | شال ہوۓ ہیں۔ اء ای اورپ شیدہ م ام زارو ںکی تحداد یش 


پڑ سے جات ہیں اخقام پرلوکوں کے مال و معاملات الھنوں اور 
پچ بر ناننوں ےنات کے ے دھاکی جاتی ہے جوخوا تن وتقرات دعا 
گآ شال مون جا ہیں دہ شیع ہکاخ پش رای پر بای اوراپنانام صاف 
٭ | صا فل رک یں جج ن رات کے دما کیان کےنام ہیر ئیں۔ 
3 راہ ا ہور والد کرم ا ہر حافت تی چوا تراک 
فاروقی سرکودھا“ یشان اح تان فر زا سارہ وتا ا 
س زعفت فرقان اظ رسن سید دتا س کی شاد پارون اید 
حافظ حفیظ اللہ کاک عل یں ارو“ زہرہ وز ہل 
کرای ماس رررمضا ن اتان اتال دہاڑی مہارف 
م رلور مل کم ایل موڑامی نآ پا تمارہخا یٴ طاہرًطاہر 








اَن قثو صَلُوا َيه وَسَإّموأ تسيا 


٤‏ ہت نین ابال مزل“ عھرفاروقی یٹ یاراد اپل راشر 

اولادکی حیات اورمصبت ے مات ےپ و شو جواد الا مور می ر شیب مسزواز صا قراءٴ ارم و 
NT‏ ینز و أ ذوہیب مار ف اش ریا رفا ف ت اک جم عارف خا سرعہ 
میبت میں بتلا ر چنا ہو ا ںآبی تکوروزات جج وشام كکیارہ 8 زوش عارف خان غات ریف را غاد اتان وتاس 
دفعہ پڑ گے ال تھا ی زی والی الاد عنایت فر امیس گے ق ایال ہکم اتک خالہگوداگا ن کرایی جو مر 


کے اورت سےضت یکیال جا ےکی ۔ 
ونين وََهلَه من الّکُرْب الْعظِیْم 


مرف کی ددپے می سرد ےکی پھر یکاعلاح 
میرےایک کید وش اکرو نےگمرد ےکی برک تقر آ20 
نار روپے شر کردیے لین افاقہ دہ ہوا جب ایک 
دوسرےع زی نے سنا تو فر ای کہ ہیی کوک پیا یک بات 
ےصرف 20 روپ کے نے سے 12 من کے اندر 
مرو ےکا پری اکل ت نی :20 گرا مکالی 
عر باک یکول نوشادرلیموں دی 4 ع ڈیا ٦‏ وکو کالی 
مروت اورنوشاد رکد با ریک یں لی ہ بمو ںا کرت ے پہ 
ی یموں ای طر گرم ہوجاے تو کال ی 
مر اورنوشاو رسغوف پر رکه دی کال مرج اورنوشاور پړ 
کے ہو لیموں ٦وس‏ کلو 3 ین گھڑ ودن س 
5ے 8 وفع یں انقاءاللد 2 ۹ کن کے انر رکرو ےکی 
ری خاد وجا ےک ۔نہایت کہا ے۔ 





(ا نی شا هکی نر )2 


1 احا نتان گی مورصر بث تیم یار خان رمت کرای 

گے ا ڈیہ اتیل خان غ را ویره ساچدوا واه 
نٹ طارقی جادی ل مور رتور جو ب کیم سن ارش پک 
ماد رم لو کے رصاون امم حیدرآباؤ ند شزرا یراج 
قاضصی عبدالما کک جننک ھدوا من ڈی با الد بن ھعباں 
میڈ ی رضوا نح کو ف رد ںوج فوا لن ضر شر 
فی لآ اذ مالک مم تز ڈمرہ امامل خان وی تورپ ره 
۶ شمرذکر با سلطان ار رہ اسا کل خان اشفان کن عاہدہ 
8 پو زیر اتال گوجرانوا ل مولانا مید الکن ری 
م کراپ حطارق صن ادال اراتم انی“ ڈیہ امل 
8 نان غ زا راولپنڈڑی'عاقی تور عالم خان عدیل بای متا 
ن ادال مع لا ہو عثان نالا لہ اس رخال 
گے یپا نذا و یکاشف ہا بار رگد“ ضااطر خان 
١‏ پنادزمیاں تل گنک نویر راو ابوذ راقئ از شمرامرا کر 
میا ں ترشا را فا رُھا کش طا ہر سلطالا مو گی رو رفا سلطان 


000000000060 >> ن ح تن -چ> 


ow 


ج ارآ صف مرک شر مار ف مول نا مید الرس کرای 
© 


اپاس اوآ لک طاطت: اپ اسر ٦کس‏ لکوت شے سے پیلفرپزرمس رکنے سےنسل ترا شن م ضا نیس موک اور یادددمی چک اکمت2010, (25) 


رآ ن کے بد نے با دشا ہکات 


اجک ان دونو ںکی نظ ایک خوبصور تل پر پک رہ کہا چچلدریٹسل کم رک لیے ہیں ہہ رین نے جواب دیا یس 
بی یکی ابات سےاودامات می خیام یکنا گناہ ےرہ ےہا او ہومہرین اس وق یں بیہا ں کو یں درا ے 


ر کے الو نے اسے بتایا اک اٹہ تال مرچ موجود 
ہے۔ ہما راکو بھی کا م او رکو بھی بات اس سے یی 
وی کل ہے۔اسے مرچ کم ہے۔ رین سے پیار سے 
سبکگھڑیا کے ہیں بو ابو گی !ی تا ےک ج با س ہم 
زاك یں ہو لے اور ج ہما رے ولوں میں یی ہوئی 
ہی ں کیا ووی ا سےمعلوم ہیں“ 

الو کہا بے گنک بتک اتا یکو ہر بات 6م 
سے چاے وہ بات وہ یز دوسرے کے سا سے ظاہرہہو یا ہر 
ایک سے خی مول ہ۔ ارتا سے ہھ رکس جیپ کتا۔ 
اس نے بی سبلو پیر اکیا ہے اور وت کا سمارانظام اس ہی 
گیا می سے رہ اہ دہ ہر سے واتف ہے۔ 

یہ با سک کب رین نے پکا تہ رکرلیا کاب و ہکوئیچھ یکا مم 
کوئی بھی بات او تھا یکی می کے غلا فک کر ےکی 
یڑکل ارد تھالی و روق رگم جودہے۔ اب کے ناں 
مھ دوستوٗ رہز نی ہیں الد تھی نے کے ٹیس دک ہے۔الل 
نے مد نیاہمارے لئ بنا سے ادراس میس مارک ضرورت 
اور نٹ ہے۔ اب سا دی قو خی ںکھانا بنا مرچ اشک 
وی موی او رکا مک می تو کی می فلا فلو دوستوائں 
سے یاد یری اوراخا نف انی دال بات جلاک مول ؟ 
ا گے دن کول ٹیس مپرین اپٹی دوست نمرہ کے سات رکیل 
ریګ کہا ا کک ان دونو ں کی نظ ایک خوإصور ت مضسل 
پر یڑک نرہ کہا چلو یکل ہم رک سے یں رین 
نے جاب دی گنی کی امات ے اوراماثت شس 
ام تکرنا گناہ ہے نرہ کہا اوو ر ال ونت 
یں ا کو و دکو اس ایاپ انل 
م نے انٹھاکی سے“ 

مرن نے فور کہا ایدو رچ موجود سے وو میں رونت 
د یکنا ہے۔اسے مما ےس ب کا م مارک سب باتو ںکا پد 
ہے۔ بے بات بھلا اس ےکیے پت نہ گی یہ کنر ہک کی 
م ہوئی اس ےو رااش تال ےمان ماگیا۔ 

ار ےب ی کا ماما ہو یا اکل د کنا ہو ا نہ و کے 


ال ہر چتزد ور اے۔ 


چردونوں یلیو نے تسل این لی ےکررے میں کے 
کردائی اورای ےکا نز پرفوٹکگیوکرٹش پور لگاد یکرت 
کی نل ہے نقالی باکر ےجاے۔ 
بہت جل تی بیقر سار ےسول میں کیل کی اہی دی بعد 
جما عت سو مکی مار ہے نے 1 کر بتاک خو بصورت تسل 
ا سکی سے جوا یکی سالگکرہ کے روز اس کے واوا الو نے 
ور و 
مادییہ نے نھرہ اد مرکا بہت بہت کر ی اداکیا اور ہیں 
ایک ایک انی کی کیا ےکوی 
روہ جنوں پک سویلیاں ب یں ۔اس رم ضرہاورمہرین 
کوایک اپچھا کا مر نے کے انام میس ایک ایی کی لکئی 
اورت و کے ہی ںکہ سے دوست سے بد کوک ی تج یں _ 
مافظ رآ نک شان 
گرا ت کا ایک بادشاہ تھا یتس کا نا موو تھا۔ ایک وفع 
رمضان سلکئی علاء ٹیٹھے تے ایک عام کہ اک قیامت 
کے دن سب لوگ پر یشان ہو گے لین ج رآ نکا حاف ہوگا 
اس کے والم بین پر بای ےہا یں ے۔ 
پادشاہ نے ن ڑی سان سگجھرکی او رکا اسو ہ ےکہ جمارے 
بیٹوں می سکوئ یبھی حافظونییں ورنہ ‏ مبھی قیامت کے دن 
یاف سے ہا ےا س لس م ٹور پارشاءکا ب عل 
بھی تھا۔ اس کے ول پراپے دال دک بات کا بڈااثر ہوا یل 
یی ری را ۔ بہت بڑےکارد با رک یگگرائی بھی اس 
ی کن ان نے دنع را کت ا فارغ کک ین 
باعتا ہت تھا۔ راتو کو جاگ پا گکریکھیں سر میں 
لن اس نے اس سرت یک یکوئی پہداہ کی ۔ چناغچ راس نے 
ایک سال اود چند ہہ مس ورا رآن حت کر لیا اورپ ررمضان 
س وال دک خدمت میں حار ہوک رع کی کہ اس سال 
تر اع می قرآن میں سنا نو ںگا۔ بادشاءکو بدا تچب مو اکم 
کب سے حافظط ہو گے نیل خان ا ج بآپ 
علا کے ساس کہا تھا اکر جھارا با کی حافط جوت تو بی بھی 
تام تک پ بای ےت جات مس اک دن س نے ارادہ 
کر لیا تاک یں حافظ :کر ر ہو لکا یل نے دن را ت حنت 









کی چنا خجرالل پک نے شےعافظ بنادیا۔ 

آ پکون ری م رکآ پچ ایک حافط کے باپ ہیں ھود 
ان نے بی ےکومعلے رکا کیا یل ا نکوق کن انتا 
پند یا دتا کہ ہرروز 7 او میں ارات رآن ا دیا۔ 
بادشاہ بہت خوش ہوا ای ےکہا سے می ہا را کر ہے 
کے ا داکروں او شی ںکیاانعام دوں ؟ ریس ےل 
خاک بات ھب ڑا اور ا ےت مرت اکر بادشاہ ہناد یا اورخود 
ےج اکر یٹگیا۔ (آفری ‏ شانڈم:غازینان) 


( بت : روعاف ی غل ےگ یلوا جو ںک نا ظ) 
کش رگیاں رواک مول بن چا تھا ان جب ےت مگھردالوں نے 
روما ی فل میں اتنام سے شک تکرنا رو کیا ج عالات برل گے 
ٹیا ایک دوسر ےک عز تکمتا ہے پیا یں سے نچا تل دای ہے۔ 


وای اون کے کرمں بک طات سے ٹا سکیل تج اوریقین اور تخل 
ابی چا ہے جنا یی نکائل موتا اناف تدز یادہ وتا ہے ۔ ال ےدعا 
کو یں اپا سا تعیب فرماے۔ پیل وقت نول باتقوں یں 
گن تھا تف لکی برکت سے اب وقت اید یادادرۃک متا ے_ 


کیپ کا ارشاد ےک جس بای کاپان ےک راس 
ورک فاتہ 70 ہار سور اغلا 70 پاراورمعو وتن 70 
با یڑ کرد مکر سےا آ پ ای نس کھاکرارشادف ما یاکہ 
راب می رے پا تش ریف لاۓ اور ےن رد یک ج 
تخس مہ پان 7روزکک متو ات پی ےگا ال تدای اس ےم 
سے ہر بمارکی دورفر ماد می گے اور ا مت وعافیت عطا 
رما یں کے اور ای کےگوشت بوست اور ا کی بڑیوں 
سےتمام بار لہ ں لوال دی گے۔ (ارىنل) 
















گیل ناجاتیوں رزق کنیا برینانوں سے نچا کیلے اور 
صر یوں کے صد ری رازوں اور معلوبات ےگل طور یر 
استفاد مکی بی کےگزشنرسالوں کے تام رسال جات جلد 
دیدہزیب فا لکیاصورت ٹیل وستیاب ہیں۔ ہے رسال جات 
نو ںکاروعانیٰ“جسما نی لفان موا خابت ہو گے- 
( تمت لی جلد-/500 روپ علاوہڈا کئ) 

یآ ڈر یہ پیل یں اور مکس مقر کے لے ی یکی 
ہے ء وضاح تک یں۔ جوا لی لفا نے یا ی آڈر بے پھ 
خوشزے اورا روو میں اص فو ن ضرض ورک ںگەل نیع 
ہوا جوا ی لغافہ اکر نہ کیا فو جواب نا لے گا۔ نیز 
افو ناک پہلو ىہ ےک ۷ موا کے بعد اکر 
وصول تی ںکرتے اوروا بی یکرو تے ہیں- 










آ پگ انال ار کک چا نر وک ففریات پیا نجرد برک ت کا ےرا نجرد برک ت کا ےئاس ذات پرایمان رکنناہوں جس نے تھے پیداف راڈ ست 2010ء 


اج ےک ری خوت اک چ“ 


عورت نے را کومیرے سیک وی لی او رسکی جس کے مار ڈالو ںکی۔.ہملوگوں نے رآ یآ یں پڑھنا شرو کرد یو ووگورت 
خاخب ہگ ۔ اک ان ہم لوگویں نے دوگھ وڈ دی ادد اچ شدالئ ںآ گے کیک مرا ایک یبا ہے۔ اللہ نکر ےکا کوچ ہو کا 


انا نکی زندگی بی بے اقغات اےے ہوتے ہیں جوانمان 
گیا ذزندگی پگہرے اشا ت اورگیرے قوش چو جاتے 
یں۔ ید اقغات وا ہے مو کے ہیں ج نکی نکراک مشکل 
سے بی لقب نکر ے ہی ںگر اےے واقعات ب ہوتے ہیں۔ 
ایک السا بی اق یی جوک مار ی۲٦‏ فی کے ات بی ںآ یا۔ 
آ سے مدداقرا نکی ز بای سنت ہیں ہے سچرسال پم کی بات 
سے مر ے شوہ رکا چادلہ عارٹڑالا س موی اور ہم سب 
گھردانے عا رفوالا شنٹ ہو گےء چہاں یی ںکرائۓ کے 
ر پڑا۔ دوسالل تم نے نا نے کک ان 
گر ارےء رچھیں دوگ مبرلنا یرتم دوس اکا ےک 
گھمڈحونرنے گے ۔ مشکل ے ای گ رما ووک بہت 
رانا ت ا سگھ میں ہمارے سات بڑے جیب خریب 
واتحات ٹؤآ ے ججیکہ ما کک مکان ےلیگ کے پارے 
یس بیس تا یاتھا۔ الہ اس نے یک سا لکا ایروا سکراى 
ےل یاتھااو رہم جلدی ا کم میںششٹ ہو گے _ 

ایک دن میرک بڑگی بی نے ھون س کہا ککرے سے 
میریکتاب لادد۔ جب چو ب یناب لے ےکر ے می ںکئی 
تو تھوڑیی دب بع دکھرے سے اس کے پیش ےک یآ وا زی ںآ نے 
گییں ہم سب لو گی راک کرے میس چا گی نے تایا 
کرای کعورت جس نے سفیدسالڑھی بین ری تی ات میں 
تر لئے اد مکی ی او کہ ریت کے ٹس کے ماردوں 
کیم لوگوں نے یرب یک وم مھا اور پک یکو ہل اکر 
بارآ ئے۔ چچجدد نک ر ے تے۔ یں اپ کر ے میں 
ی رسالہ پڑ ریت یک ایا یک مس نے دی اک ہ ایک 
سفیرساڑعی می عورت ات می مر لئ صونے کے کے 
کھڑیی ےاوردروازہ بترا کان دہ بنردروازے سے پاہر 
کی ۔ یدک می ری تو ایک دم سے مجان یکی ۔ یس 
جلدی سے با گی باپ رکو ینیل تھا۔ میس نے ىہ بات یکو 
بھی یں بتاک یں سے ری ہا یں رجش نے اپنے 
خپ راہ اکم لوگ ےک چو دیے ہیں۔ بک بہت 
جیب اتا ے۔انہوں ےکہاکرسال پو رامو ہا ےت گم 
چو ڑ و کے می ر سے شو ہراس سے ا کے دن رات کے 





» ازيل رور خان 
1 یں 
ee‏ 


رسول انل ن کی ارم عور تکو رات نیس لایا۔ 
رسول الیل نے بھی بمو ٹنیس بولا برکوئی نمی کی _ 

. - کے رول ار ن بھی خوان پرکھا نی کھایا۔(خوا نیک 
وفقت باتھ روم جانے کے لے امھ و انبوں نے دیک اہ ا یٰ۶ ھ" 


نیس ےیک دای چ اھ مجر اھ ہپ رن و ےب پندس ےل کے ) 


ددم ی طرف بی انہوں ن ےگھردالو کو ایا ہم سب ٤‏ بل رسول ال نے بھی بناہواکوشت نمی سکھایا۔ 

لی ےس ہپ ککر کردا سے اگاا نپ ہر رہل ی ےکی بای ےکی روڈ کال 
تین ون ن یگ رے کاک ورت نے را تکومیرے ٤‏ ول ےی جن ون کسی کرکرکھا ای کھا ین 

زا و کگی, یں کے مرو ںی ۔ مم و پا گر ا رول ال نے بھی ار مکو رکوہ توکس لگایا۔ 

0 9 1 آیات پڑھنا رو ںغکردیں ل ووعورت غاب‎ ÛJ i 

ہی ای ون م لوکوں نے دوک چو دیا۔ رسول ایی ےکی وس چ حاو ےی راا کے 

الک مکان ےہ اکہا گآ پاوصرف ٥ے‏ ہیں۔ TT‏ 

شس وو سے رول !و ےکی انی لوط الم ذس ارا 

پا کرات خی رکرلو سای دن تم نے وہک کیاد وش ھی بچھوڑ 1 رول ات ےب یکم ی چزکاذخ ہی سکیا۔ 

ادا چٹ ناس ےھ ایک اچاد | ۵۳س 0+ 

کر ےکا لکو یھ ہو ۔آ رع بھی جب اگ رکا خیا لآ سو رید 

ےل تام مایپ اٹتا سے اور یسوی ہو ںکہ نہ جانے ١‏ 


ہ-ےو-ےن <ح- ج - ج - جح ي> نی .۰> 
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م رول ایی نے بھی حدودانڈری سفا قو لک 
ا قورت ن ےگس سے برل لبتاے۔ ٤‏ 7 
٠ ¢‏ 2“ 
ومول ؟ 4 7 ہہممہ 
7 نی ۲ تا یک رات کی ایک نیس نے ایک نابیا بین کو وسا ٹا متا 
و پا ا SS‏ : اپ نےکند ھپ پا اڑا ر کے ہے با تھ مھا س برا 


اتی لآیا۔ ہوا یو کے وکا روان 70-2 1 272 
۽ ےار تھا۔ا کہا کڈ اندھا سے ھے جم 

مو ےسا کل پردکان بر جا تا تھا او رسور رڈ علے سے پیل ا 7 رھ نے نی کک 
© ؟ وات مم 

7 دآ قارات یترتا کیت تھے ا سکیا فا کد و؟ اند ےے نے جواب وا شش نے بہ چا 

و کے انرو ںیل ےلیاے۔ 


:0 ان 200 

رمب پچ اجک انی بار موی جب ڈیم نے پا 1 او ای نس ج رات می سکھڑا تھا ۔انفاقی ےلو وانشور 
تچ کی طرف د یلعا د ایک موی عورت ایل ےکر م ان کےا انت ا ن و ال رتشن 
ی تی اسے دک ےکر یم پر یٹان وکیا ادر رآن پا ککی ٤‏ کو وو وا ظا ر ے؟ ای نے جواب دیا 
سی کی مت ںآ نی یں پٹ من لگا۔ یس ہی قبرستا ن ہوانذ گا کی انمان کا انار سے واش ور بولا برت ہار 
دم اتکی کی وای جب ویم نے کے یھ توو مورت کے اا نار بہت طول ہوگا۔ 

انب ہو یھی جب ذیھ مگ بی توا آوا سط رپ ینان کیا آ ب ج می ال حا سے ہیں؟ 

حال د کوک وجردر یاف تک نے یی بیساراقصسایا- 7 اکا نے شرا کہ ال رمضان می 7 
زوا اح زا گر کر نوا ےلو جت میں فور کے رارک عطا فر م یگ اور 
برل میں بزرارححت اود برخت پر فرش بچھا موک نس ہہ 
ایک ایک حو رین جلو و افر وز ہوگی _( فو رفا طلا ہور) 


ا زمو وولو کہ 


بل یکو پیل ہآنل میں پلکا سا قرا یکر لیا جا سے تو صا لے 
کن کے کا و ای ىك 


زندگی ا طر ع گزارو: لوگوں کے درمیان زنگی ا لط گر ذارڈان ےا ہے کل جو رکوک جب م جاو وڈ پیر و یں اورج ب زنددرہوقڈدقم سے مناچائیں۔ اکت 2010ء 2D‏ 


wee‏ بک سس ہج 





ییو ں کا دلہدشائیس کے؟ 


ڈاکڑعبراشی فاروتی 


آ ریش والا و نآیا ٦‏ ری مرج ڈاکٹو ںکا یل ٹیٹھا۔ ان میس ایک نیا ڈ اک کی تھا۔ اس نے پچھوڑراد سوک رکہاکہابھی ا کک کا یش 
فلال لن اچب ومک اگ تو رت ایز طور بر چھوڑا ٹیک ہونا شرو ہ وکیا اور چندروز ٹل چھوڑےکاو جو نم وکیا 


ی کسی نے فر مایا جوا سے وال ی نکی تھ جن سلوک 
اورا سا نکر ےک یندا سکی طرف رمت اورمب ربا یک اہ 
سے وک ےک اویل ا کا مردارہول اور ج وگورت رمضان 
یں اپے خاوئرکی رضا جوک کی رتت ہے ا کے ند دیک 
اس مریم اور کاٹ اب متا سے اور جوکوئی رمضان کی 
ملا نکی عاجت پور یکرتا سے اٹہ اکی ول لاک ھا یں 
پر یککرتا ے اور جو اس می ل کی عیال دارکو خیرات دتا سے 
ادا سکیلنے دس اک ٹکیا کھتنا ے اورا کے دس لاک گزادمٹا 
دتاےا وراسشں کے ؤں لاکودرے بلنرکرتا ے۔ 

دوسربی چک ن یکر کی نے ف مایا لہ بد ہکا جا جت روا 
شر جتا سے ج بکد بندہ اپنے با یکا عاجت روا ی س 
گار بتاے۔ ن یکر پل نے فر جن کسی ماج میں 
اپنے بھاٹی کے ساتھ جاتا ہے ہا یم کک ہا سکیل اے 
راکرد تا ےت لاس کے فام مکو اس دن خابت رگا 
شر دن لوگوں کےق مسل جا ان کو 

رین ا آپ نے ورو حا ریف میس رد ق ے 
فضا ۓے اب ڈظرول وافعات مُل ے چن واقعات 
E 1‏ 
را تکاا تسا مک میں اور ہے یشانیوں سے چات با یں ۔ 

چو دع ری لی مم ا سا نکابٹا 
ال برک ر وشن می اض رتھااوراس حثیت ےو ہی 
سا لت کت یں ينات ر با۔ چو ری صاحبگرمیو ںکا 
سادا رصا سے سے کے پا کات می ںکز اراکرتے تے۔ 
انہوں نے گے بے وا تعستا کہ و پال ا نکا تقار ف حرا 
مام نای ایک صاحب سے ہوا جے بڑے زمیندار ے اور 
اه زند یگڑاررے تے۔ انہوں نے پدرصاح یکو 
تا کہ چند سا ل ل ا نکی ایک ٹا کک پیڈ لی ب ایک 
پچھوڑ اپ لآ باج بھی لایع ےکی نہ ہوا اور چیا چلا 
گیا تا کا سلا مآ باد کے ایک اع یتال کے ڈاکٹروں 
نے بھی اسے لاعلا رار یدیا اور بتایا کہ ٹا ت ک کا سے 
کے سو اکوکی چا ر کارکیں ور ہز ری خطرے میں پڑجائۓے 
گی۔ ا سکیل ہتال کے سرجنوں نے آبپ ریش نک جار 
دیری او رای یتال واف لکرلیا_ 


زمیدار نے بتاک ہی طور پر جب ےے پاگ اک می رکی ٹاک 
کاٹ دی جات ےکی اور کے پال میس واخ کرای گیا تو اس 
روز میرے پال 75 برارروپے تھے یس نے یتال کے 
نے در ہے کے ملازموں سٹک چیراسییوں صفا یکر نے والوں 
اور مالیوںء بیلدارو کو بلالیااورسماری نان ل ا یمردی۔ 
آیریشن الا د نآیا تو آخری مرج ڈاکٹرو ںکا بل بیھا۔ 
ان ٹیس ایک نیا ڈاکٹ بھی تھا۔اس نے پچھوڑا دج ےک کہ اک 
ابی ٹا تک کا می فلاں میک آز ماش اور جب وہ تک ایا 
گی تو جرت ای زطور پر چھوڑا ٹنیک ہونا رو ہوگیا اور 
چندروز یش پھوڑ ےکا وجورم م وکیا حالاککہ اس سے ممل 
دنا جھان ےت رن علا آزماۓ ہا کے ےاورافاے 
ک یکوئی صورت پیدانیں ور یی ۔ ورال ہے 75 برار 
روپ کےصدتے کرام تگی۔ 

پل میرے۶ ہز دوست اکر اشفاقی اح کی نے انال 
فور روڈ بر م کن پورہ کے نام ےکی صاح کا ل 
کا ول ہے وہاں ورت ری شیرعا م0 ی ایک زمیندار تے جار 
ایٹڑزین کے کک نے( ۶ر75 ال 2000ء وذفات 
)کہ چان پڑھ ےکن بہت کیک عاد تز اکر اور 
ر و ی ن ان 
ےا گے فا ر اؤز نس کرام 
اجازتگی اکچ جب چا ے جتنا چا ے ہن یال ہر بوزےاور 
4 پلا معاو ضآ زاوی AS‏ 0 وسر شرام 
ہا ءوسا کین او رشن لوگو ں کوان تول ےتفہ ر ہو ے 
کے نو بہت خیش ہوتے اور اٹک شر او اک نے یں 
بلہ چودھ کی صاحب نے گائوں کے پل قریب ای کگگڑا 
رای او لکل وق فکردیااورو ال اسکو لی کروی جب 
اں سے ملا کو لکا ول ے بہت فا کے پرتھااور تھے ہہوں 
کو واں کے مس بی وشواری ٹیل لی شی۔ چوجھری 
صاحب نے کاوں میں دووٹی در ےکھی تام کے ایت 
پہوں کیلئۓ دسر کچیوں کیل چو دھری صاحب سارے 
اکرا مووا شر لر کن سے چندہ وصول کر کے 
خریب بیو ںکیلن ر ا کھانے اورلپا کا بھی خووتی اتظام 
کرت ج ما پا خر ایس زار جاناتھا۔ 


روب دور ےکی : کاوں وا تل یا رون بادام ڈا لے سے پر دپ دو وچا تاہے اورکان کے پد ےلم ہوجاتے ہیں 


ای چ رین ری اور خرم تفا یکا صل چووصری شی رعا م کی 
مرحو مکو ونیا تی میس ہے ملاک الہ نے انیس پا بی عطا 
اواب ری فرمانبردارہ تیک اور اپ والد کے مرا 
اور رایت کے این تھے ووک مکی نی میں بھی بام 
تد ہوک ایک ب یگ میں زنر یگ ارتے ر سے اورا کی 
وفات کے بحدگھی ا نکی با بھی عبت اور تلق لی وات د 
ہوئی۔ سب بھاکی رمت ق اور دی بجلا ےکا موں 
میس پرستو رم عرو فل ہیں- 

ر یب پروری ادرفلا ج عا کا دوس !انام چو ڑھ ری شیر عا ماو 
یلاہ ا نکی ساری فصلییں رت گی زطوریرخو کا 
پچ تھیں_ ا کک یکی ڑا کو وی موی اتاد نے 
یں تا ۂکیا۔ رڈ ےک 1971ء دریاۓ راو ی س 
زبردست یلا بآیااوپوراعلاقہ ا سک زوس ’کر برادہوگیا 
روصو فر میلو ںو موی را بھی نتصان شہبیا۔ 
پل میں عپدال ران نایا ای وزان طور اتا ہوں۔ 
و این فرب کے کے ی رک ول سرکاری لا 
تھا جوا کے سوا ا سک یآ مدکی کو موی سا بھی ذراجہنہ 
تاکر الد نے اسے بہت بڑا ول عطا فرمایا تھا اور وہ ایی 
حثیت سے بڑ کا سے وال بن اورخریب رشن دارو ں کی 
مد دکرتا تھا تصوص اس نے انی ٹن ہو ں کی خو ب خر م تک 
ننس کے نے ٹیس اٹہ نے اسے خب نوا زا اسے دنوں میں 
مجیزی کے ساتھ تر قیاں ملق ر ںی کہ وہ ملازمت کے 
یسوی کر یڈ کت گیا۔ 

ا با گاوں میس عبدالرننی کے دو پڑے اد رچ 
تھے قد ما زمت کے سال میس دا ہور میں تیم تاور والدکی 
وات کے بعروالدہ اک ے پا رق یں گا یں میں اں 
کے جے میں خی کرو ںکا ایک مکا نآ با تاور ونیا وی اپار 
کےا مان ان اول ماداد ی فزن 
پلاٹ اور ہکوئی کان مکی ا کال اغات ...اب چوک 
والرہ ال کے پاش میس رٹ یں اور مکان خا پڑا ت 
اس لیے بڑے بھاکی نے دوخ ب ےکی خاش ظاہرکی اور 
ال نے بہت تی تمت پک مرف یں برارروپے س 
مکان ھاگی کے جوا کن ےگردیا۔ 

ہے بات ماد 1983 ءکی ے۔ 20 ہرار رو ےکی 2 
عبدالشن نے نرک میں کی بار ھی ا کی مہ تی 
ضرور پاٹ تھیں۔ مالی سای ےلین اس ےکمال ار 
ےکا لااو یسار یکی ساد نلم انی ڑکیا مک نکی یکی 
شادی یں صرففکردی۔ (ائ “فر 55) 


ے2010, (28) 


قاری سوال 


فان کے جاب 


مكلا یئ یں 


اھر اھ کی اپیے لیک موجود ہیں جن کے دن رات ال دکی یاد شش مر 





e ê‏ و ب ê‏ عو ۵ م لک عو چ رہ 


قا رین !ز رظ سلس ور اکل قا رر کےسوالا کیل ے اور ا کا جوا ب بھی قا رر بی دی ے اد کوک فا ول پ 1 گا ہوے کی یکل دای رز کات می اک کل ضمت ے 


کے کے ایک طرف ضر دڈت کہ بی جوابات تم رسا سے میں شا کی کو کی ںآ ا بے جا میں۔ 


نت 2 
2 جلا ےجاہات 2 


جاب :محتزم ناصرصاحب ! آ پ فل تن باه طب وی 
جیلو ڈراورطب ہو ہیل اسما لکرس یراشم یم تکا 
ہے میس نے ان دووں چزوں سے بہت میٹ فی کے 
ہیں ۔آ پ کی ی ہوجا ینگ مات انس کے خر بادام 11 
دانے اوہہ ہریڈ کے تن دانے رو زان نار مدر کے وقت 
کھالماکریی۔ ( ریز یکئیں) 
جاب :آ پک ستل گرم زی لکھانے سے سے ےکی ایا 
ست تھا جج ےکی ن کہ اک ہد اگوشت اڑا مر پل یی موی 
زی چھوڑ دویٹس نے چھوڑ مس او رکا ےکیلئے اسپپغول 
خابت اوراسخابہت وونوں ایک بھی وزان ہو اک رایت ع و 
شام ماما فی تاز بای سےانشاءالل پ دعا میں د گے 

( عبرال یسا مآباد) 
چواب: بھی اتی آپ ماہنا بتر سے دوانمول نخزانہ 
منلوالیس اوراد ھی ہوئی کیب کےمطا بن پر ے یقن کے 
سات پڑھیں مخت صو ر ہیں اپنے مات ی سا نے رکوکر بھی 
اورس بگھردالو ںکواھی پڑھا میں اننشاءالل ہآ پک کا مونو مل 
ہوچائیگا۔ لاکھوں لوک ارہ ےر ے ہیں( فائ کرای ) 
جواب: اومان صاحب آپ ایک ٹوک بھی سے استعال 
کمریں انثاء الل رآ پکو ہی کے اس مرش سے پارا ی 
جائیگاأسخہ ہے سے ععوالشائی: عناب 50 گرام ہف 50 
کرام خیش50 کرام سو مکلیا 50 گرا مسر 50 گرام 
10د کی 50 گرام لیسوڈیاں 50 گرام ان سب 
ادیک 20 پڑیاں بنالی اورروزان ایک پیا آ دوگ انی ٹل 
ای ایک ارہ جا ےو حو ڑ اس بیٹھا لا کرچچی ہیی رے 
میں ایک پیادٹائم یں ممن وشام ناش ادرا نے کے 
ای کٹ بعر بی ے۔ ہعارانمانداٹی نز ےن ہمارے 
بے یں ج بک یکو نز زکاممکھاسی کے میں ر یکر 
ا آواز یف عام کی یرسکی کی وروما 
ار کےا مت ف اک ہیں اک رین ڑیٹھو ںو بق ری کے یات 
بور سے موما یں ۔ ابوحران صاحب اضرو راستتعا لک ری 
اوررمضان می رے لیے دعا پیج گا_ bê)‏ 


ضور یکلہ انال ارک ےا عبت فا کے ےکہااس کے ان ےک کردا ربا کے اوررمضا نکا اتبا ل شعبان یش روزوں یکثزت ےرا ے 





حوتص رق سد 


٤‏ میرے پردمرشد السلام ملیگم اسب سے پیلہ بس اپے 
و ”مولت تان پا یا ہکروںا۔ تک 
۔ ےگ ما زک مول المدللہ جا ری ہے۔ پرنماز کے بعد امول 
ےکانی اددیات ڈال چکاہو ںگرپنوعرصفرق ربتاے پھر ہا ن انبر 1 با قاعدکی سے پڑ ھت ہوں۔ نماز جر کے بعد 
دوہادہ پیپ کا انراع شرو ہوجاتا کان یف ےکوئی ہے سور شین اورسور٤‏ مزل با قاع دک سے پڑھتا ہوں اور 
رتب تا ی (عل امزضه لآپر) ٤‏ آپ کے بے ہو ےط لے کے مطا ین 11 تہ ورور 
صوالی: میرک تمر یں سال سے میری آھوں کے یچ ساہ أ و ابرا یی پڑھتا ہوں ۔ ازج کے بعد 100 مرا تھا 
عل ہیں اورمیرے ماانہایا مچھ می یں ہیں _ علق ن 1 1ء الله يَارَحْمْنْء َارَحیْمَ 
بڑ ھن کے ہیں علا ہں۔ (مائٹٹروان) ۱ یَاحَیء ايوم َاعَنْیٰء یَمُعيٍی ء یقت حء اوَهَابُ 
سوال: بے باڈی بایڈنککاشوق ےگ می راع فر ہیں ہس پا . و اکرب يَالَطِیْْ کل ملاک رما ز ر کے بح دق الیک 
کور ے نرابھی انچ یکھا ا ہوں رگوش نیس بنا جم گند 10 م کے ہی نماز تر کے بعد 1 مرت ورور 
ببت زیادہکرور ے دوست نراق اڑاتے میں کوگی ای و اراتم 27م اَللهْمٌ اغْفِرْلِی وَلِلمَُمِیْنَ 
یں کے کر ورای ای کی خوب گے۔ ك وَالْمسْلمیْموَالْمْسِمَاتِ بھی صتا 
(مار ‏ جن /١ی)‏ ٭ 8 ہیں۔27 مت اَنْمَعْفرْاللَ رَبَیبِنْ کل دب 
سوال : رین !می ری کی کام نظام 4ے ادرسیری یو یکا 8 وتوب الو اورک مو لعشا کے بحر یکرت ہوں۔ 
اہاتہ ظا م 8١ہ‏ سے بنا ہے ا لگا وج سے دوڈوں کے ر ےکا ٭ . عضاء کے بعداو یکی موی چیروں کے علادہ 27 مرج 
نگ شی لادد چ ر ےب بال تاشرو م و گے ہیں پازا سورئٗ اڑا کی درووشریف میت عتا ہول _ الد 
کو وراس (ما۔بزارہ) ہو سے امید ےک دہ کے پولا ت مو تکک چارگ رک 
سوال: می ری عم ر32 سال ے مرا سے پالو ںا ے یق یی دے۔آ ین۔المدیفران اعا کی برکت سے 
ج کہ ڈیڈ ھسال سے بہت ز یادف س ےکر ہے ہیں۔ بال و د کی دنا بد کی اورک تاق ہلاگ ری انل تل 
کل رو کے نرور اور زک سے سفید ہورے ہیں۔ گا ہے کار ویار یگ ت مو تر ےا گے _ 
میرےتقر یا 40-50 با لآ کے سے سغید ہو کے ہیں۔ 1 
لیک کے ہیں پان کا ستل ے۔ مر یک ار س ےک کے 7 








شا الیک TTT‏ 


کوئی ایا جو یز فرمایے ماک شی اپنے مرک وق مو کے وقت گے پٹرے پا سادہ بی شش رکو لک 
کاو الو ںکوسفید ہے سے پیا کو اوا ھرےسفیر ا اور مضا 






ل ددبار مسا هموما س - (اہین) 


سےلطف اندوز موں ۔ 
مز لصوو ی س ل کر ےکلح ا اتات کا تال شی دقار کول تکو رر 
روزا ایی برارمت الله الصمَڈاول وآ گیا هياده اگداد 330 گرا مکی لاجواب گل تبج | 
پاردرودش ری فکیساتھ م مک یکر می ھکوا صا ناب ایک کول تج تصرف-۔600روپے۔ 
کر کے دع اکم میں۔ل( چک ونت لہا یں ایک موا رگناہو ںکا 330 گرا رک پگ صرف 200 رد ے۔ 


بیز مو ایر ہے) کم با اشارہ نو ےک کل 


ھا کے ز یتر ت ازفا کے ے اوار انیقی کی 
”پد یکرامات تا بک مطال ضر ورفرباتیں- ۲ 


ژکے2010, (29) 


جار بگیس۔ ( رین قا ریھڈ دہ بضع گیز) 


46و ومیوھ +4 وم OSS‏ 





کا یکورت 1= 
یس نے دی اک مر ےا شوہ رکڑے ہو ے یں مر 
تا سے ای ککمرہ سے اس میس جماری من کے یھ (د) اور 
ا نکی اما ی مو ہیں۔ یں خو و ہوں او رای یکا ی گور 
ہے بیگدرت کے ہل ری ے۔ مل چپ ہو (د) 
کی جپ کے یس انی ای ےک رآ ےکن ہوں(د) سے 
بات ہوں بڈی اماں کےسوپ می نی میں ڈالوں تو د وق 
ےکن ال رت ےنا ول ہے۔ می ںکھرے 
کیادروازہ بندکرد تی ہوں۔ میرے پاتھ میں جت کا الا اور 
لی مون ہے۔ می تالا بنرکرنی ہوں اورا ےگ ہنی 
مول ۔کا ورت یر ےہاتآ ف ے۔ (مجدبے) 

تیر آپ کے خواب کے مطاب ن آپ کے شنو ںکوانشاء 
اللہ ناکامی موی اور و ہآ پکوکس یش کا نتصان پیک 
گے۔آ پروزانہ119 بار ”اَی“ پڑھلپاکریں۔ 
- ین سید بلیاں 5 
میں نے دیع اک یس اپ ےگھ کے میم ےکن میس انی ہوں 
ہا ں تو بڑےورشت ہوتے ہیں آمھیں سے ایک اوج 
درشت رین سفید رن ککی بیاں ی مون ہیں جنہیں را 
درمیان دالا بجعا کیاکی اک روہال ے ہٹاتا ےک نز 
وزی رت ہیں اور ابھائی ہاں سے چلاجاتاے۔ کرس 
اک بہت بے اورس ریز کے ورخشت کے یچ ےکھڑی وا 
ہوں جوزیادداو یاو ہیں ہوتا ن ایی شا ں تر زین سے 
کی مون ہیں می ایک موٹی شا غ کوپ کی ہو ںک ای پہ 
مولا ڈالی گی درخ تک غا ٹیس بےعدنمماوستازہ مون ہیں- 
ھرییش اس درشت ےک لکراس ورخ کی ر ف جوشایر یری 
ک موتا س ےآکی ہوں تو ان بیو ںکی سفیہ رن ککی ہی می بی 
موی مون میں اورددتنوں بلیاں شھیکھوردجی مون ہیں پھر 
وہاں سے پگ ہا ہوں ۔(۔گاگوجرانوال) 

تی آپ کےخواب کے مطابقی اس با تک اند یش ےک 
یجول گآ پاونتصان ہیا ےلوک رہ اور سکیل 
مو کی لا میں ہیں کن انٹاء اثر وہ اپنے تہ یں 
ناکم موں گے۔آپ یَاحَفبٔط 119 بارآیت ال ری ایک 
پا نماز کے بعد ڑل اک یں ۔ 


2 


ٌ طاظت 
ای نے کان ون کی چول ان تار 
س ہیں اور وپاں ماخ م کیا جار ہا تھا۔ تام لوگوں ن کا لے 
ربک ےکی سے ین ر کے اہک ورت ےکہا ان 
لڑکیو ں کو بھی اتم میں شا کرلو میں ڈر انی ہوں 
درس اتا ء ورت یں ام میس دما دق ے۔ میں اور 
مر یں بہت جج ران موری مون ہیں ایک میدران ے 
جس کے آ سے ساسح فد مم رعیاں جارہی ہیں س 
وبال ے ج ان ہول اور ایی جاك پان کے 
دوس ری طرف اور چ ہو ںک ا میس ایک شا ا 
ہے اور می رکی طرف دج وک رابنا ےکتم یہاں بمو یں نے 
یں ماتم مس بی تھا۔ میں اس سے بے کے لے باک 
ہوں۔ ای ےآ وی تتا تہارک جا صرف ایس 
با کا ج ا کا نام رت ہے۔ میں ن کہا کہ وہ 
کہاں پر میں؟ ت ای کہا وہ چ ورور واز ہے تم او 
پ5 میں ورواز ے پر وتک دت موں لو اتا ر سے 
آواز لی سے اند رآ جا میں اندر چی انی ہوں او 
سام ایک ثہایت خوبصورر شف سکیڑے ہیں جہوں 
نے سی الا رجیہیا ہر رن کا سوٹ جو پا کک بوتاے اور 
ایک طرف تام لوار ری ہوئی ہے ۔ا نکا نام حضر تل 
ہے۔می ریا مو نکی استا کو حیا تآکی میں اوھ سے با 
کی ہیں ل حعفرتعلامسحکراتے ہیں پھ رححضرت کل بے 
کھرے سے باب ل ےک رآ تے ہیں او رکچ ہی ںک کے علوم 
ےکہ مک تہارک درف ہے۔ اس میں میری ی 1 کر 
تی س ےک طارق چاچ آے ہیں یی تق ہوں می خود 
پان ہوں اور باج یآگئے۔ پچ ریس اپنے بھا یکوحضرت 
ی ےک ون ہوں او رای ہو ںکہ اب تم فوا ہو 
ھن میس مر یکل ہا ہے۔ ( یک ان ) 
تی آپ کےخواب ےم طا نآ پک تام پر نٹائیاں اور 
مشکلات انشاء اٹہ جل وور ہو ں گی اورتما مکا مآسالیٰ سے 
ہے پاجا میں گے۔آ پ اہی را مون حطر تی ری الڈرعنۂ 
کے ابیصال ٹا ب کیل ےل ص قات اور یادا اتنام 


ظط روش ہر شادی 2 
کر تا کہا نک تو ججا تآپ پرہوں- 

مل انی شادی سے پیل بت وفع وکت یکمیرے 
جو ےگ ہوجاتے ہیں اورمیری چا درسرے ناک ہو جال 


ہے۔ رشا دی کے فو ابح رشو ہرک انال م وکیا کی وف خور 
کو بائ ری پر چڑ ھت دی اگھرمشئل سے اتکی ہوں یا یر 
ایک دم راس ۃ سان ہوجاتا ہے۔خووکوامتمان دتے دیھتی 
مول کان یش رز کےساتھ بیخواب تن پار پار کیا 
کا کا یر سے مھ ری ری چا کے دای ہے دوسا سے 
سوال تان ے میں پان پینے باہرجانی ہوں پھر سک ےکرہ 
اتان میں واب کی ںآ نے دیا اا پچھرا کے روز دیکھا کے 
رہ اتان می شکرسیا ںکم ہیں می لکبقی ہوں یس نے 
یہ یدک پر چیک لی ںکرنا برشا رآ خر میں میس حے مھ 


مہہ ٭ 


جا ہوں۔ می ری سسرال می لکوکی وت ہوگیا ے۔ سب 
لو گم یں جع ہوتے ہی ںکو متا ے شوک اندر ے 
(مرامرحوم شو پر ) می راد لکرتا ے میں الع سےموںل اور 
ا کو ومو پچھرسوچتی ہوں کور سک یہی ںگی۔ پھر مر 
تا سے میں اپئی ند ےک ہو ہاں مہرے مغ ہر 
کی یوی اور یٹیاں ہیں ( حقیقت میس ا نکی یر ے اتر 
تی شاوی موی کی ) ہیں ہیں وک کرد ےکی وہ سے 
ہت رون ہو یک مر ے غو پر نے شاد یکی اور کے ہی 
یں ب ںا مسرال وا ان موں دا کنا 
من رپا ہوتا ہے۔سب مزوور ہعدددگی سے کے رک ہیں 
کیو یں رورجی مون ہوں -(ائیل او ن راہ پنڈی) 
تجیر: آپ کے خواب کے مطا لق آپ کے غ رر نے 
کے بعد بہت ایی عالت میس ہیں آپ انیں صب 
توق ایصال ٹوا بکر وإ کر میں نز اس با ت کا ان یۓ 
ب کہ یلو گآ پک مخالفت م ںآ پیل ب بیٹانیاں 
ا ر ا ی رن تھے رشن کی و ےک 
دوسربی شاو یک ریش ۔ و الل کم 


عیفر یک اددیا تآ پ ےرس 


۱۷۱۷۱۷۷۱۷ ۱۷۷۱۷۷۱۷۱۷۷ ۱۷۷ ۱۷۱۷۷۱۷۱۷ ۱۷۱۷۱۷ ۷۱۷۷ ۷۷ا ہرم 
گوچرافوال: شای دواخانہشاہ بی مارکیٹ مین بازارجاعہ ساللوٹ روڑ_ 
5 00۔ راولپنڑی: الا می رز با تقال پا کی 
پک شاپ بویٹ بازار چک کن روڈ 0333-5648351۔ 
کرای : عبقربی کی زی ند وگل /الاقلی ن کان ہا وس دکا ن نر 4 پلاٹ نم 
88-139 گرا ءنڈفظورسنٹر پا وەاردوپ زار 0300-3218560 
کنڈیارو: باشاء الثر یی اڈ گورشحنٹف ال کول روڑ 
00-78 با آزاوشمی: بلال میڈ یگل سور ۷۷/8 روڈ 
0 - 13-5 03 کرات : دواخا گی شس الد بن ابی نز 
رووا روڈ 0333-8402844 مال لور :امدلل سر یں شن 
ریڑے روڈ 0331-7801062 پپالنگر: الہ یش زتتصیل 
بازار۔0333-6320766۔منڈیی با ڈالمبع: عذ ینہ دداخان 
اتتا ل وای جیل روڈ۔0345-6810615۔ڈھڑ الآ زاوش 
اال اسلا یکتب وکیسٹ اوس ۔ 0302-5898995 جل آپاو: 
نو کات سرن یسورفوروگس پروی بىر 3 1 0300-6684306 _ 





رب ووے: سب سے غر یب ووت سے ںاکول دوست ت مواورا ی ےی عا جز ولا پارو ہے جودوست پاکرکھورے ۔( حط رل ) ات2010ء 


دکوت و لم اور ما ں کا جنا ر و 


2 


کس 


مض سیت 


زندگی سز چا کل بسا ال کے بعدفوانہوں نے اپنے رب سے وگال اور مروت ڑپ نر پک برد ای ںک رج کا ادج ےش یمر ۵ 
گی سے پچانااوراے ال جب مل م ہاکں نے میا ناز خضرت فاط شی ال تیال خنہا کی رع اٹھا کس یکو بتک نہ پت کل کے ٤إ‏ 1 7۰ 2 


نز ا عک یآ خ رای شایدتمام زنک یکاعس مون سے پچھالویک 
بست پرایڑھیاں رک رک کر جا نیآفریں اید کے سپ ردکرتے 
ہیں اور کی موت ال رح سےا لی ہےکشا ٹیر زندگی 
کیالیغیس یک کی وور موان یں اور بنرہآخری وق تھی 
انوارات لی سے نید موتا ے اور بعدراز مورت کی اس 
کے چجرے پراک ناکرا مت موجود رق ے کہ 
وکن والو ںکیلئ پا عث اشتیان ہونے کے اتر سات ان 
کی زنر ی کی کی ریما ی کل کن ونی ےت اک 
زنرگیوں کے اقات ہمارے سا نے یں کر اس گے 
گزرے وقت می ںبھی اگراس طرں کو داقظجور پڑ و 
ہوجاۓ و ہم میسو لکوببت بو ہے پرجبورکرد ا ۔ 

بار ےر کے ایک شہور و گرا ےکی نان نکا اال 
ای لس کی ای ےکی ہے۔ ا نکی موت انس با ت کا جیا 
گا اورکھلا شھوت ےک الد والو ںکومو بھی اس طرح 
سے نیب مون س ےک موت خودکھی ان کیو جستیوں پہ 
رش ککرکی جے دہ ایک تبات پ کیا پارسا خی رب جن 
ان ن یں صادقی کے وفت اشنا ا نک مول اوراں 
رہناا نک یوو اوراس دوران ز پا نکوذکراذکار ےئ رکھٹا 
ا نکی رٹ نی ۔ عام ون کی رح یشن اورچچخلیوں میں 
وقت ضا کر نے سے خو وکو می کر کنا او اکر کی ےکوی 
با تک رجگ وک تو برک رنااوردوصرو ںکوص رک یملق نکرتے ر ہنا 
ا نکا سب ے بڑ اوصف نا ا نکا سب ے با بداد تیا سے 
ال وت رخصت ہواجب اس کے ہر ےسا ےکی رک 
جب اک وولا ےک نای اود ہے بوتوں ےکی کی 
وا ئش ول ناواں سکرو پر ل ری کی ع رخاب 
مس ایک جواں سال بیادنیا سے رخصت ہوجانا شاید ایک 
بال بی ایک ماں کےاس کے ےسج تی ے۔ 
انہوں نے اس قدر جواں سال ےکی موت پخ رکو 
نامرف نے سے پا با خودکومصروف رک کے 
ییات اور وتا کے سا تھسا تجح دوسرے رفا یکا موں 
می بھی یی ینا شرو کروی ابھی عمررواں کے چتد 
سال ب گے تےکہ زندگی کے سف رکا تمس بھی پل ہی 


آ لی ٹکوزی اور ولا ہوانا ےکیلۓ: اکر میٹ ےآ می ر ے می دو دودھ لا یں پیا باد یک کا کر ملا ہیں اورخو ب یں ار آلیٹ رم اور ولا وان جانا سے 


ال کے بحر انمہوں نے سے رب سےلولگالی اور پروقتت 


می کا شرطی لان 


ص کشا وشن :اچوا وی5 تول :ی5 تول رای 5 ول 


سخو ف مت رک براۓ مورہ 


تپ نڑ پکر ہدعا تی ںکرتج سکراے الہ کے می ر یک ۾ گا گوندلکر 2 تولہ, رال سفیر 2 ل گرو 2 تالآ نہ ہلدی 1 


سے کیان اور اے الشه جب مس اول و مرا جاه 4 
بت تی عنا کی رح اشنا کی کور ا : 

تک نہ پت ال کک ب کا جنا ہ سے پردےکا نا ۾ 
خیال ہو اے اد جب کے مو تآ ےل یر ےک رڈ 


٠ 


دار یرے پا مول تاک یر ے جنا ز ہ س و نہ ہو اور 
کے جل ری وفنا یا جا کے اورا ےالڈ می رے م ر کے بعر جو 

بھی اکرام مونم یو ں کا ہو ج وی طعا م ہو وم غر بیو کا ہوٗ 
زیادہ سے زیاددکھانا خر ییوں کے ہش کا نو اللہ ۓ اور ے 
شک اولگج یکس قد رم کیم اورم ےکم دہ اپنے 
بنلروں پر وای ال قد رمبربان ےک دہ عام ما کول سے سے حر 
گناب ھکر اپنے پیاروں سے پیا دتا سے ال دی شا نکر 7 
ربا جال جب رب نے ایل اپ اس بای اوہ 
اپ آخری فرش کی ادا یی سے تق ریپ فار ہوچی سکم 
بی ہا اس دن ان کے سب سے گچھوٹے کی دیو 
ولم کی صادقی کے وقت اس پا کیہ تی نے ا 
تام ٹیل مو بل اوررشنداروں کے درمیان ا 
جان آفررسی اپنے پالتہار کے رہ برو پر دگردی اور ا 
وت ا نکی ییو یکوصرف پا رسال ب یگ ر ے تھے ودی 
کھانا جو وکوت ول تھا ووو ن کیک ہررسوں میں مار 

باء کے مک نوالا ر ہا۔ ان کے اتال کے دن ای 

قد رزو رک پاش موک الاما اورا نکی دعا ان 

ا نکی می کوک ڑ ی میس رک رک جنا ےگل نے جاب گیا ۵ 

کمراہ جلت ل وگو ںکو ہا کک نہ پیل کاک یور تک ٗ٤‏ 1 
جناز سے یامردکا اور جناز ہی جل یکاہ عا مکقام رشدار 8 

تو یی موجود ےی کےآن ےکا نیھا رت یں اس لیے ٤‏ 
فو ری جنازداداکر لخ کے بع رای سیردا لٹ یکرد ماگیا۔ 

ان کے چرے پٹ عم اور چرے پرنورروزرش نکی ط رح عیاں 
ا نکی تق ہو یپنحیں یتام حول یں ان ام باتو ںاو 
سو ہے ربو رر کے ہی ںک ہآ خر ہکیا اال تج نکی بدوات 
یں اس قد رخواصورت مو ت کا بلاوہآیا؟ سو ےۓ؟ اور ال 
مہا رک ماہ یل رود رگوش ےتا کی میس مین ھک اپا ھاب ہے ۔ 


۲ 


جع سے اتہر تو وط ری سے نکر نے کے ہج کے 
ث O‏ 5 


"ھ0 


ےو -ہ ہے - ہہ 


TT 
خوراک: 1 چول دن میس تن مرت ہھرراو شتا ے دودرم‎ 
_ کےساقحددسیں۔انشا ءارغا موی‎ 
پیل رفا نکن‎ 

گے کا رک 1 عق سوفف دبک یق سبک 
بول میں لاد اورک یکل ہے دی 2ے ا کپ دن شش 
تن رس( غر 213) 

يلات 
گندم 1 کو ےکر اس کا تپا ل غ کےطر لے سے 
تل ال س ۔ 
ںی کی می سودا کر کے اوہ جالی ڈا لک اس کے اوپہ 
داےۓے رکم دی سوراخوں کک ج نا من اور سو 
کے ےڈ عا پلک لحم تک رک ےآمگ دیں۔ 
ہیل تقر ییا5 فو لہ کا اب اس میں 5 تو لت سرسوں بلا 
یی ا ا 
می کراکے پدروروزکک کاس ۔ ( فر 232) 


وال کے شو شناء کے ٤‏ اور واف اولیاء 
لاعلا روعاف ورای پار لوں میں بتلا ای 
و تا بکا مال دک یں ۔( جوک یا ومآ زا یں 
ضر ورحیں کو ں کح آ پکا صرق ہار ) 


GD ے2010,‎ 


AE 


سخا ین کے رو زمرہ خاتدافی اور ای ما لیے دقف ے خان اس دو مرہ کے مشاہرات اورم بات 
رو رر ےکریں۔ تز صاف صاف اور گے کے ایک ططر عم لکھیں_ چاج بے رپا بی کیوں نہ ہوں 


٦:‏ خا ے چات و 


ایک سال سے جن را تکو ین نی ںآرتی۔ جاگنی رق 
ہوں۔ تین ر یکو یکھانے سے چندروز نیرآ فی ہے ب رگولی 
کا انی در ہتا۔ مرک میں سال ہے دو چ ہیں ۔ 
کوک مالی پر یشان کی کی ۔میرے میا ں کا اپناکاروبار 
ہے۔ پھر شنے دا رکتے ہی ںک یمک گناہ میں بتلا ہو _ 
ام ا ا ر ہوں گج دو گن کیل بی کی 
نیرآ ہے ۔آپ ےلو وک جا میں جس سے بے 
وای دورہوجاۓ ۔( مید ہیی ) 

مشورو: ے نوا کو ول بیٹروراری تن وق 
دان کی کے ب کی خی شاپ ودای سے۔ 
ا لکیفیت میں بادام نار کرو کے چو اور ز ون 
کے یل ہم وزن ملاک رص وی تل ہناتے ہیں ۔ را تکوسم 
کا ون ا ا کے کے زور 
ہا ہے۔گیارہ دن ےل کے کے بع رو یتر 
گن ے۔ بڑی بوڑھیاں صلی کی باکر نے 
اورنا خوں ہیی کا ےک کی کی کر نی یں _ 
پک چک ول دودو س اک ایک پش بل اکر 
کھا یئ دد پر کےکھانے ٹیل دی ایک پیا لی رورش ی 
یئ کیا اورٹینڈ ےکا سال نکھا ہے سلاد میس ایک دو 
کیرے شائل کے خذاسے بہت فرقی پاتا ہے ۔میرے 
خیال بش دداکی ہجاے ذا علا بتر ہے۔نماز پابندی 
سے پٹ حئ۔مسمون دعائوں میں نیند اجٹ جا ےکی دعا 
ھی ہے دو یادک ےآ پکامتلینل ہوجائیگا۔ 

شک نے کے بر ہادکردیا 

بیس وال ہے کی اکلوٹی ی ہوں۔ شاوی کے بعر سے 
کرای م مول ۔ میرے و ہر بت ا گے ہیں۔ چند ماہ 
سے نا معلو مکیوں کے ہرایگ پر شر کک نے کی عادت 
موی ے ۔ شوہ روف س ےگ مآ میں تو ا نکی میں لی 
موں  _‏ نوکر سووا نےکر فو اس سے پو چ کی 
ہوں کرب کو ہما نآ ۓ نے سی ہوں یہر ےکم 


سکوکی ہا ونت نہ پھ تک جاے ۔ با زار جا کول و پر چاو 
کک ٹاہ سے وتن ہوں ۔ میری شاد یکو وو ال 
ہو گے ا ب کک اولا دی ھت سے کروم ہوں۔ کے ہر 
وت بی ت٠وں‏ ہوا ےک کوک ی حادظہ ہونے دالا ے۔ 
مرکا یکر اتآ تی تھے دوک تی ران روک انیس 
میں ہت دب یکی ای نے کہ اکآ پکوخو رک ےکر کے 
کال لاتچھوں۔آپ بنا کہ کی اکر وں؟ ہوک 
مسر دور موں گے؟(م۔ال ف کرای ) 

مشورو: بن ! تک ایی امرب لکی طرں سے ج جس 
درشت با مھا ڑ کی بے چٹ ھ جا اس خت کد بت ے اور 
خود سے بای ے۔ شک انا یک وس وکل کرو تا ہے۔ 
ورال فراغت اور تیال کے باعث انان عو "خی 
ا یں سو کت ہے۔آپ خو وک ومروف رک ےی کوش 
یی ای ارز ووی اا کے سے ری 
موا کر اسے ۔ و ہآ پک جا تن ویک ےکی ۔ پچ 
ہو جاے نآ پمصروف موہ کی ںگا۔ 

دوسر کی بات ےک نما کیا پاب یکر بس ۔نماز پڑ ھکر ا سے 
رب سے دعا ما کے حون ےکا ۔آ پ کے کوک کی م 
ب بل اپ کی سے جادڈ اگل آپک 
وتم ہے۔آ پک نام نباد ہق کے پاس ب کسی ہے 
خاو ںو اہ وق کا فیا ے بی کد ہ بر پاد ہوگا۔ ان 
چروں لمت پٹ یے ۔ نما کی پابندیی کے ۔ جب کی 
وقت لے قرآن پاک پڑسے۔معاملات انثاء اللہ 
ورس و جاتجیں گے _ 


24 سٹاےکاعلان و 
موا اک مرن ےکی اع رقا رین کے بے شا رخلو مآ تے 
ہیں ۔ لوگ ںکا خیال س ےک او ردو اعات اور اوھ رم چا 
ہوگیا۔ جن لوگو ںکوموٹا پاک کر ےکا شوق ے دہ ای غ ا 
سے کچکناگی وای اشیاء جال وہ ۔ سر لوں او ر چچلوں کا 
اتا لکر میں تاک انی جلد فا دہ ہو گلا راب نہ مو تو 
یھو ں کا ریس الیک پیا گرم پان یش ملاک اس میس ایک 
چیہ رڈ ا ل ارہ یی 


ددر اپ دو روٹیا ںکھاۓے با ات زو لے 
ساد وی سا وپ لکھا کے ہیں ۔آ پ کک ت یل ر 
گی کزوری کی یں موی اورموٹا ا کی آ ہت ہآ ہت م 
ہوجا ےکا ج ولوگ ووا لخ کے خوا شد ر میں وہ کبق ری کے 
ون ڑ ےکر نے کے ہیں۔ 


24 ورور یکی ۳ 


میں وم را کے من چا ر اہ تخت اذییت کا غار رق 
موں۔ میرے پاتھ بال بر ف کی رح ت ہوجاے 
ہیں۔ اوی دستانے بن ہوں پ ھی فر ہیں پڑتا۔ 
بہت سا رک ادو یکا ہیں افا کی ہوا۔ ما وش ہوک رآپ 
کو اکر ری موں _ کے شور و دجۓے۔ 

(حا تخ راولپنژی) 
مشورو: جن لوگوں میں لار کی مدان کے پاتھ پاکں 
سے سے ہیں ۔ ایم ریو ںکو پیل زمانے می سم یکا 
شور پردیا جاتا تھا بھر ےکی ئی بمو نک رکا کی پان ی _ 
خابت داس سگوشت میس پکاکر یا صرف دا کا شورپروتے 
تھے کا ےکا سوک اکوشت سن یسرکلا ا جا تا ھا 
تر رن لور پا کک بہت مفید ہے۔آپ پا لک ای کیب 
سے پا کرکماسے۔ 
ا کک آ وکو( صا فک۷ر کے با ری کاٹ لیل ) 
ابت مرت چار عدد ہر مرج چار عرد مک صب 
ذا تن با دانے (درمیان یس سےکاٹ بیج ) 
عفید زس ؛ٗ آدڑھی یی ۔ ایک کک پا ول او رکھانے کا 
تل ل میں خابت مرت“ زی ہن ڈال دچ۔ 
سر وجا ہیں تہ پا کک وعوکر ڈال دیں۔ پالی کی 
ضرور ت یں پگ یآ بے با سے گل جا نے و استمال 
ل لا یئ ۔ اس رح سے ب ہوا سا کآپ ےم 
کوگر اش 3ے کے علا دہ فو لا وک یکی وو زلروے 
گا۔ جولوک ووا لیے کے خواہشمند ہیں و عیقری کے 
دفتز ےآ کر نے کے ہیں ۔ 


ارآ ے عا یس ول نہیں لات نو پر ان نہ 


ہو ںروزاد سد کے 11 مت رب 


زی ع پق ملام یں برذ را کوجگادی پڑت 
وقت دل میس برخیال ہوآ پش پیخود بڑ ھدب ۓے اجاور 


یقن ےک یں پھرکمال یں ۔(ساجد پو گجرات) 





کم لق رآ نکی حلاوت: حضو ر یر موی ددرا ماہ رمان ال مہا کک ل ت رآ ن پا کک حلاوتکاا متا مقرم کے ے_ 2010. )2( 


اس کے نیک کیا لکرنے سے وژ تو ںکاورم جا تار ہت ہے جک رک یکی ادرف کو دو رکرتا ہے بنا بآ ود کدوک تک کےا سکاپالی 
اکا لک رئیش ڈالے سے قا نکی زردکی جاٹی رق ےکر دک پچھاک شی سک رکھانے ےآ نول اور پواسی رت نیوالاخون بن ہوچا تا سے 


کرو ایک عام ری ے چوک دنا جھرمی کاش تکیا جاتا 
سے۔فقر٠ن‏ پان کان ا ان کے نام سے بارا گیا 
ہے۔کمدون کیاکی یندید اوررقو ب نی ۔کددکا 
زکرترداعادیث ٹُ لآیاے- 

حضرت انس بن ماک بیانکرتے ہیں نی ارم کرو 
بتر ے تے-((امن ماج ) 

ہشام بن ع روہ اپنے دال سے ردا تک نے ہی ںکہانہوں نے 
رت عا کن ےکرو کے بارے میں وھا تو انہوں نے 
فرایا ےن کے اط بکرتے ہو رسول کا نےف مایا 
ا ےعا کشا ج ب خت وشت کا نواس م ںکروڈا لکراضافہ 
کر کر وک کین ول امبو کے (اغیا یات) 
کر جوا ارت رھ ردان 50 
ا ےرا تھہارے لے ےکروموجوو ے ووش کو 
بصا تااورد ہا کوطا تت دتا سے (اءنحبان) 

حخرت واش رای کر نے ہیں یرپ نے فرمایا 
ہارے ل کدوموجود ے ہے دما کو بڑھاتا زیر 
تارے لیے مسورکی دال سے یج ےکم ازکم ستر برو ںکی 
زان بے گن کا شرف حاصل ہے۔(طرالی) 

کدوایک کی مز اے جوخودجلد یلم ہوتا ہے اورا دوران 
کی ش کی مکل پیا یئ کرت بلک دوسری خذائو کم 
کر نے میس دوگ رشابت ہہوتا ے۔ بغار کے مریضو کے 
بے عدمغید ے۔ ایک روات سس ےک ہکدو بغار کے 
مر لضو ںکوآرام وسگون وتا ے بغا رتو ڑ ےکیل ےکر وکو 
کھلا نے اور اک وکا فک ہم پر بر ےکوی ووا 
ا یں ا ر یا کے 3 
خوب کت ہے بے پان شد یھ بفارکی حد تاو مکرتاہے پیا 
بھا نا ہے او رتد ہنا ہے اس یاف یس سرک یفروٹ خا یا 
تز ےک ری لا م ےم فا وبی باد ےا ل 
دیتا سے ۔ک رولو اک ا کا پای شہ میس مل اکر دینے ےکی 
ہوئ ٢غ‏ مکل ہا ہے۔لیطورسنری باک رکھایا جا تس کو 
غیت اور انا مہیاکرتاے۔ 
اطباء قرم لف بہار لوں کے علارج سکدووخوب استعال 
کے تھے کر وکر سے ساتھ اکر دنن سےخفقان اور 








جنون میں فا دہ وتا جال کے انی کی کیا ںکرنے ے 
مسوڑعوں‌کا ورم جر بی اور صر شی باریاں وور ہو اف 
یں پا بآ ور ے دی کون مک رتا ےکمدوکا یکر کے ا کا 
یئال کر ڈالے سے میقا نک زددیی انی ربق ے۔ 
گرہکا بچھلکاشی ںکرکھانے ےآ من اور بواس رےآنے والا 
خون بن ہوچاتا سے تج کی وش می ںنکرہکا رہم دفر 
کو کے بے خون نارو کے ہیں جح مکوفر برک رت میں 
کرو کے ہہوتے ہیں اورسرورولووو رک ے ہ ںکرو 
کال یں لے سے نیرا ییآ ے۔ 

ریصن رمی ںکدد کے ن پیٹ ےکی ڑے مارنے میں بای 
شرت رکھت ہیں سیر وق استمال یی ےکر ایک پچیمخ کرو 
وی کےساتحوسوتے وقت دی رک کس رآ پلادسیتے ہیں ۔ 
م کرو کے دو بڈ ےج ہد کے ات د ےے سے پا بک 
کیک ہو ہا ے کرد گوداخی کر کےا سک جوشاندہ 
بوا ہیر اور چجیوڑوں سےآنے وا نے خو نکی بت رین دوا 
سے کرو کے چوک چوشا ترو بش کا آ ان او رفوظا علخ 
سے ۔کمدوکو رک یں کر ل کر کے چیروں بے کا نے اورا یلول 
کوکھانے سے چیرو ںکی کا کی وہای سے۔علومت کی 
ک ےل زراعت انرون ےترک کا لے دالا پیٹ 
کک سے ہکا لے دالا اور برالہول قراردیڑے۔ تم کرو 
کے کل میں کر رون ز ولل اور ہرگ کے چچوں کے پمراہ 
کم رلک نے کے اح دیآ 5 منٹ پا نے کے بعداپے 
مرییضوں پرآز مایا نکی بوا رکا خون بن ہیں ہوتا تھا۔ اس 
کے سات ب کروی ںکرشہد ملاک ون بی تن م مرکا گی" 
خن آنا ددون یں بت ہوگیا۔ ایک مرل کے کے 
لیک ہونے کے پاوجودتھوک میں خو نآ تھ کر وگلا نے 
سے فی وکیا ہما سے بر بات سکرو یٹک تزابیت 
می کی یمر پا گیا مریم خر کے ات فی د کردا 
سال نکھطا گی ہج کی جک یں ہوئی ۔ کشم ریضوں میں 
من کی شت میس پیل روز ےکی کی 

کدوک ڈت کاو حص جو ٹپل کے ساتھ ہونا ہے اس ےکا کر 
مالیا ے اگ یکذ ہر یل اکیٹراکاٹ نذا ںکوبیشہدرش 
لاک جار ہار چھایاجاے اورلکاا جا نود ہنیک ہوجاتاے- 


طوی جن کرای 


رل ل اکال 


میرےمیاںٹو کے وروم سکرتے کراب ذ فمن ہو گے 
یں 


ہیں اورکیق ری رسا سے کے 007 کے 


السلا م یکر محتز م کیم صاحب دو سال پیل عبقرکی یں 
سرسوں کے لوصو ج( اک کے کے ناف اورمقعد 
)دك ٹن 3 ما بجر زا بار کے کے اک ور ھھے۔ 
رسوں کے تل کا یا ہونا الین تھا قا ہیی ! یر ے پاس 
اس و ےک ت ریف میں کے کے کے الفا شس میں _ 
لاکھوں وا رجواستعال روو پد چلتاے ہک کیاچادوے۔ 

تم س بگھروالو ںکو ناک بندد ہنا سرولوں می سرشل ورو 
کر علق می ں کر ہا بوک ہکن ر ہناء اواس کے مسوں 
یں کلینف ہوناء مینک تآ نا وخی رہ حا لامک گی گی ادویات 
ک اک رن کآ کے Dp‏ ا Nasa‏ زوه اتال 
کے سے نا کک کی جا نکر یش یجکرتیل سے ای اننیں 
وا ناف میں استعا ل کر نے ےکی سکااخرارحع ہون ستول 
زم ہوک پاش ونا مو کب رونا طیعت پاک وچوبن رتت 
ےنا کک E:‏ اکم ہونے گی ہےاو دنا کی کل ورست 
راق ہت کیرک کی چند مو مکی اسے ناک ند ہوجانے 
کی وجہ ےکی فک امنا تھا ڈاکٹر نے ڈرایں دی جو چنر 
گن اڑکرۓ پچ رمعاملہ جو ںکا نوں ہہوجا تا بی نے اسے ہی 
یی انتما لکرواپاسب جران رہ گے یہ کون وتا ہے اسے 
او نکی فبھ ہیں میرے میاں ٹو کے وغیرہکحلی ہیں 
کرت کراب نے فان ہوگئے ہیں اورحبقربی رسانے کے 
پارے میں ت ےلو گے لو کت اوردوسرو ںکو بناتے ہیں۔ 
آخر و سا لکا پرانا ناک بند اور رعش علق می ںگرنا جو بند 
وکیا ا پکواور تر یودن دی رات ق ترق دے_۔ 





حرا ا 7 
رکم وم برسما تک ھار یو ںکا مہ رین علا نع ےاگرسرکہ 
بے ہوے پا استعال سے پا ا بیش سے 
با جا کا ہے مرک ینرک او رحرارت کا مین امتزاح 


ے جوفاسداورخایظہ اوو ںکوڑکا لے بیس معاون اورطیج کو 
فرحت خا ےم میں ادویات کے پٹ ےاشرا ت کت 
کرت ہے۔خو نلوصا فلت ےاورپچھوڑےکینسنوں سے 
بچاناے۔ پیا ا وکن دتا ےن وملام رتا ہر 
مک سوزش میں مفیداوعم یش ار کوت مکرتا سے 





ساوت ہی ے: سطادت ہے ےکہماگنے سے لے عطا ہوک سوا کر نے کے بعد جود ینا ہے ودا کا کی شرم دا نکی رون ےکی ور سے سے دخاو یں ہے۔ 2010 )3( 











یں تر 


۱ این ! آ پک یکن لچ یک ری ںآ پ ن ےکوئی روعاف سان ٹوک ںآ ز میا ہوادراس کےفوائدرسانےآاے موں اپ ےکوی جر ت این دق دیکھا با سنا مو بق ری کے فا تآ پکیلے حاض ہیں اہین | 
مول ے 2 ب ےکوی بیکارت کے بردوصر ےکی نل ا اص خابت یکنا ہے اورآپ کیا صرتہ جاریہ۔ چاج بے ریا کا یں “غات ےکی طرف یں دک پک تخووی سفوارلیں گے_ ۱ 


۱ 
ل ہے ملع ت ت ا ت یلک ا خسد مک ھچ کک ن لئے سب جک بد مم ن ل تسود نسح تک مسشسھ تاس دسح سے 


پا آ دی ال کی ڈمہداری یش یں 


حفرت معاذ بین بل آرم ا نے ہیں میں نے حضو را رما کو 
فرماتے مو ےس اک جوا وی ال کے را کے میں کا ےو الہ 
تھا یکی م واری یل موتا ے اور ج ی بیارکی عیاد کر ے 
اتا سے ووی الث کی ذمرداری میس ہوتا ہے اور جو یا شا مکو 
مد جانا سے ووی الٹ کی ذمردارگی یل ہہوتا ے اور جو برد 
کرت کیل امام کے پاس جانا ےو وی اشک ذمدداری مل 
بوتاسے اور ھکھ یھ جانا سے او رک کی برائی اور خیب تی سکرتا 
ووی اد رکی ذمرداری میس ہوتا ے_(حی 5ایا ) 


لو ں فو پاچ وسال کے رات کی چزے 


ان عپاس ری الد تھالی عد فر مات ہہ ںک ا عزدجل کے 
پاش لو ںحفوظ ہے جو پاپ دسال کے رات کی چچڑے۔ 
سفیرمونی کی ہے۔ اقوت کے دو پٹھوں کے درمیان 63 بار 
الشتھالی اس پرتجفرما تاے۔ ج چا ہتا سے ما تاے ج چ تا 
سے رقر ار رکتا ہے۔ام الاب ای کے پااس سے ۔تضور 
پلک اراد ےکا تک تن اتس باقی رنے پک 
فون رولا پان ہے۔ کی ساعت میں اس اظ رڈالی مان 
سے سے اس کے سو اکوگی ویش وکیا کی جو چا تا سے مناتا 
ہے ج چا اہ بتر ارتا جاب نکی ر) 


حر ری لی نی ری اہر تیا ل عد سے روابیت ےک 
جو کی موک مرد یا گور کواس کے قرو فا ق ہک وج 
سے ذ ممل وصق رتا ے الل تتا لی تیا مت کے روز ا یکو 
اوی ا ی ی ری کا 
جوش کی مسلمان مرد باعورت پر تان باندھتا ہے اور 
کو نی ایا عیب ا سکی طرف شو بک رتا ے جواس شس 
یں ہوتا ے اید تھی تیا مت کے روز ا سک وگ کے 
ایک اوخ لے پک اکر یس کے جب کک وہ خوداتی 
گج یب نہک ے۔ ہل جو لوک پاک دانع بے تی مین 
عونوں رست لگاتے ہیں ان بے دنا اورآخرت مم 
ا تک یگئی ہے اورا نکیل بڑاعذاب ے(الور) 


چ اتد ی کے بین : جس پان می سآ لوا با ے گے ہوں' اس پان سے چا ند ی کے بر دع ے جا ںورک صاف ہو جاتے ہیں- 


> دہ جن ا‎ ٣ 
ہار ےسکول میں ایک امیس الیس فی مجر پرو یذ اقیال لالہ‎ 
صاحب یں ج وک ور مگردہ کے مرش ہیں ڈی ا کیو‎ 
تال میا فو ال ٹس چی کک دایاانہوں کرد ےکی برک‎ 
کاعلا عکیاگرافاقہ تہ ہوا رود صا کے ایک اور با لٹ‎ 
سے ور کرد ہکا علاع شرو کیا ٹیش نے ایک ون لو چا تو‎ 
) کے گے استاد گی ( چوک ری میرے شاگردبھی ہیں‎ 
میڈ ئن نے دبا ہوں۔سارا حم اور یرہ تورم مر یکی‎ 
یح کان علاع کے باوجودکا فی خراب مون ہگ یی تام‎ 
مود میں م لی شک شفاء ا یکی وعا یں ہونےگییس ان‎ 
افاقہ ندادد۔ ایک دن بل ا نک یلال کے قرب ےگ رر ہا‎ 
تھا سے کے گے اتناو کی میرا بج ےکر میں میرک کت بہت‎ 
خراب ہودہی سے میس نے مو ایی ط رح جا نے کے بعد‎ 
کوٹ یکی چا سے دن می دو ا رتہار مض ]شی خالی پیٹ ) ہے‎ 
یی اک کا اد ایت بای تک‎ 
دی چٹ کے میک تکی طر ف کاعزن ہوا۔ مرلیش‎ 
نے سارک دوائیاں بچھوڑ دی صر فکلوگ یکی جائۓ کے‎ 
پا قاع ہا تال ےو کت یاب ہھگیا-‎ 
سرد ےکا کے ایی طالب مآ تاب ساح بکو ایک دن‎ 
جس نے دیا کہ سادا رہ سر دائوں ے رہ ہا ے۔‎ 
س نے لو جما تو پت چل اک ورم کرو کی دوا استعا ل کر ر ے‎ 
یں شس سے الر گی کے یں پھر پر دانے مور سے ہیں‎ 
ور مکمردہ کے سات پاب میں ہی پ؟ آرسیتی۔ میں‎ 
نے ا کوک یکو کی جا دن مس دو مرجیہ ہی ےکا‎ 
ہدابیت وی می بی خوراک سےکائی افا عو کیا اور‎ 
و چھا بای اک یڑ ی ادوبچھوڑ دوں تو عون شک یک ہآہتہ‎ 
ہم کر ےکر ے چھوڑ دس چنرون کے استعال سے‎ 
ریخ فی ہوکیا۔ میا نوالی ہپتتال میس بور ی لوج کو‎ 
چی کر وای قانہوں نے فر ہیا با کل کیک ہو کے ہو پیپ‎ 
آن بند موی سے یں کی دوا کی ضرور ہیں وا ےکی‎ 
) ٹیک ہو کے ہیں۔ ( کم راش سی‎ 


TT a 
میری ون انچائی خطرناک مر کیف م میں ہنلاتی _ کم‎ 
40 صاحب ےراکان آپ نے سور ۃ انعا مک آ یتر‎ 
قَقَطع ابر الْقَوْم الِیْنَ طَلَمُوْا وَالْحَمْدلِله رَبَ‎ 
الخ ای تک رت ما جز خی او رسع مزای‎ 
سے بع ب ےکی ۔ ون نے ال سآ ی تکوفہا یت گے‎ 
زوری ما زی ای اور تفل مزای سے ہم‎ 

دوران علا کی اور بر میں کی ا سک یکیفیات دوسرے 
مریشوں ے ب اکل نف تھی پلک کی کلک وہ بھی با بھی 
ہے۔ ماشاء الل کت منداورقام ررس پاک کی رآ ری 
ہیں۔ بائی یکر دک کاو ر نک ہت ران مونی ہی ںکہ 
علا کا ہارےاویرکتاگپرااشر موتا ےکر اکل فرش 
رخقی ہے پیقام یر ے مولا کرم او ریم صا حب کے تیک 
مرش کی وما و ںک نی اوران بتاۓ مو ےو ی کال سے 
جم سکومیری بن نےفقیرو ںکی طرں بڑھا۔ و وگھنٹو ںیک 
چک یکر مضہ نچک کے د نیا د ہا ہما سے ب ےش رہوگ ر الد کے 
س نے ستتنل رای سے انس وظیشضہ کے ذرلجہ سے عا تان 
ورخواس تکرکی رہ یک ال کی توج کی الے بندول پرضرور 
جا ہے جوا لک طرف جج کے ہیں ۔م زیرد کی 
کا کیہ زندگی می اللہ ای ا کو اس موی مر سے 
بچاۓ ریس ۔آ ین مآ بین ۔(عفوراسلطا تگال موی ) 


و سب سی 
مھت یری جناب ای یٹرصاحب السلا میم عون ی ےک 
وس ر ی ل وک شی 
سعاوت حا کر ر پا مول _ 

انا ای ک بر ہاور مشاہرہ ارسال خدمت سے ہمارے اول 
یں ایک الیں الیس نی یرک مر خان ہیں جن کے زاب 
تھوڑبی ری پوند یی س کا کان علا ع کرای کک کے شور 
ہپتالوں اور ڈاککڑز سے علار م کرای لیکن عون ریک 
جان کا نام نہ بق ی موصوف نے منت اف ک کت 
مت موچاو ںو دای رکھوں گا ورج و بل نس استعا لکرایا 


(4.2010 




















:لئ جرد تن سے ین اور ی ارت کی 
ای یکچ رس امام تکرتے ہی ںیہ ے:۔ 
ہرگ پندک سنا مکی حب الرشا و کلوگی تی قرا شر سی 
سب م وزن ی ںکر نال مرک میس 10 منٹ اباس پچھر 
متا زرو وی کے اتر لگا تی ںتھوڑےہی دنوں بعد ب ککل 
ت رست ہو ےک ھون ری عتا موی _ 

( کم ریش مینک وال شح می انوا ) 
امراش چاہے روعا نی ہوں یا جسماٹی ڈانی یا تیان“ موت 
کےسواہر مارکا سبب اود علاع ہے۔ ہم کے روعاف“ 
جسما نی پینی اورنغسیاگی امراش وگوارش سے دای شفاءاور 
کت اونی کون صرف اورصرف الڈ کل جلالکیخصبضی 
رضا نی کے حت ے۔ یاد رش پیا ے دوستو! مقر جو 
ال کے دی دہ انی ہے ۔تحلیات ایک سیب میں وسيل 
بھانااورذ ر بی ہیں یل باحو ی بھی ای وق کا مکرتا سے 
جب اٹ ہیام ہواس ےم رکز صرف الک ذات ے۔ 
لا اپنے ر بکی رضاکو کے کوش کرو ایی خامیوں اور 
کوتا یوں پرنظ ر رکو اور پر سے نہ دراک ہوا سے اپنے اللہ 
ا د 
رہواپٹی زبانو ںکو شوہ شکایت سے بچاتے رہو۔ ماش کا 
کم ورک تن دی اورکیششل سے انیا م دوگ را تچ اکرش رکو 
اورا سے اللہ ھول دو۔ رونت اٹ یآخر تکوسفوارن ےکی 
رر ے رمو اپ تام رم وا وصق دل کے ار 
اپ الیل کے پپردگروو_ 
ووستتو! جلر پا زی ےلو کرو ے کےسومنا کولوڑ وو 
پھر ویون ک غفلت کے پردے ہٹ ای دو 
دوست بن جا یں گے۔ کیک سایتمیں قزم فدم پرتہارا 
اتا لک ی ںگیں .نے والی دای خوشیو ںوہار غار 
ےک حاب رز ق لال جرت ایز رہل ےکہاں 
کہاں سے سک اورتاحیات ن سا ری زندکی تار ےکا 
پایندی نماز کے ساتھ روزا 11.79 کے درمیان وقت 
پاشت باوض وک از ایک کتک اپنے ال ےتاطب ہوں 
ن یاحی یا قیوم کاوروکریں۔اول وآ غور ورخ ری ےے 
تہ کے مات ۔ا یط رں کم رغرب کے درمیان ورد کے 
اور ترا تکوحص ومضرب کے درمیان 11 رو پےترات 
کرد ہاکھہبیی۔ مک ہا یں اپے سے اور پیارے دوست 
ا سے اناگ ربا پالنہار کےحتضوراوراپنے مقر رسنوا رش _ 


میرے دوست ےکس اک ز کیک ب مخت ہیں ایک رو زگ 
پرا سے اوبات س ایی یوار کی کی مرک ہو 

ئ کو ڑ ت( شل )1/2 کوتازہ لے لس ہی اور جون 
کے مییے مم سک رتعداد ٹل مل جاتے ہیں۔ ہے کے س 
خر بوزے سے مشاہ وت ہیں راد ہیلہا ر کچھ و کے 
جم لوز ے کے بابر ہوا سے مر :ا تل ےڈ یں 
ادا وع ےا ن و ت رش 

رق استھال: نس فرد ا خان نکو بوا سیر موہ اک پاریک 
خش ل کو ی او ہے کے بن می ڈ ال نے اورخودکھٹڑے ہوکر 
اس بیشن میس اپنے دولوں پاڑں سے ا یک وگوند نے کے 
انرا ڑآ و گنیگ سکرے_ 

دن یل دو باد پل دو پرا یں سات روز می کل شفاء 
وک ۔ رب ہے۔جوصاحب ہلا ے تھے بقول ان کے 
وہ یکو دتت کین ایک ڈاکٹرنے انگ لیا ود اپڑا۔ 
کرو اگ کان وگول نکی با ار پائی رٹک کر یی 
شا ءا یڈ زنرگی مس دوسری بای یم نہہڑگاانشاءاللى 
اتات رود میں شفاء نہ مونو ون بڑھا لیس رگوش روز 
تاز یتاس میا درلا ں۔ (ذ۔ ت گودما) 


لی کت ہی ں کس اورٹیمنال وت یکی ترق نے دن یاکوایک 
دوسرے سے ہر ب کرد یا کراب ہم دنا ےکی کی کے 
کول واتعہ یا سان روما ہو جا و ہم اس سے اس سان 
اور ای پرتجمروں سے ایک بی می ںآنگاہ ہو جاتے ہی ںان 
دوسرکی طرف بیعال ہ کرد یوار کے دوسرکی طرف مو جوداہے 
بھی بے انان کے احوال سے بے ررتے ہیں یوٹرکاکایاڑ 
ہو اک ہین کے پاک موٹ سے دو ےھر مزب اور سرالوں 
ےل جول رکھنا پئ ری ںکرتے چاچ ہش ری باد دو 
طبقوں می ب گئی ے۔مضافان علاقوں میس رہش رک 
وانے انان اورش یری آ باد یں بیس رج والوں کے درمیان 
منافر ت کا تابا ی وا وکیا کش ری علا کے کے رے 
والا طقہمضافانی علاقول کے رب والوں سے جاک ےیل 
اوران کے ےکا اندازبہادرانہتاے۔ 

ٹیلیٹون کے روارج ےکی اک یگنن کا ستی نا س ہوک رر گیا 
ہے شور وای سے بے روا جملوں کے سا تع اغلا سے 
خی جار رت ے اور یری مر ردرمیان می جیلو اکا نره 
گا ے۔ائ می لک ابادنے ای پیڈراننگ یل 


اپنے دوست احبا بکووحبت نا ےھ ےکی رم کروی سے 
اد بک ایک ٹیش قب ت سن دک نات م وکیا ہولتو ںکی فرابھی 
نے یی ایک دوسر ےکیلے مائیں ایی بنادیا ے وہ جن 
کے پاک موجود سے وہ اس سے پش کیلئے ای اق ار ھلا 
ر ہے ہیں جن کے پا یں ہے ا ٤‏ احا رومیت اویل 
ابنائیت کے ا ساس سےحرد مگرد ہا ہے ۔گھ اورا ندا نکی 
خوشیاں اہی یں رہیں۔اپنی خوشیوں مج دوسرو ںاو ریک 
کر کا صو ری تم موتا جار ہا ہے صاحب ےگ رکا 
صو اورقا دان بد لان پڑےشااندانداز ےا سے ملازم ہوکش 
دیاعالاتگران کے اکم حیٹیت رش دا رکیل ایک اچھا 
کک ب تاطا زم نے ٹ کہا ڑ ٹکو کر مکی 
کر کے ای جیب یں ڈال لی ےکن دوسرے بھائی کے 
ےکی اور یگ اور چا سے روم ہوں و ا نک وتن میں 
دے دبتا واج اغلاق او توق العہادکا فر اواو جا جا بای 
اوراں کے ہنس ہوجاتے اوران کی رض ای حاصسل وای ۔ 
کش پیٹ کے شر مون ےگ ریم نے تیب برل ڈالی 
ہے۔ابآنے جانےکارواج مالک کم موک رر ہکا ےک وج 
سے نی اورنش یاف مرل مڑ ھت جار ہے ہیں۔ کل کنو جوان 
کوحض و ل ہناد گیا ےج سکی وجہ سے مکل ےلوک ال نکی 
آوارگی سے بیان یں( قا رک نیعلا کرای ) 
پھر کے :ھی ہخارکیں ہوا 

مروف سرن ڈاک ۸.۳۹ جک بیس مد یدورو ےکن ک ہد 
میتال کے شع ہآپریشن کے انچارج سے کان ع صاندن 
پال میس غدمات انام دتے ےر ری سز سے زائد 
بہار یں دک گے میں کی نکی یادو ںکوتاز مک نے ہے ایک 
وس وگ کی ررش نول 
میڈ یک ل کان سےا پی پیا کی کے جرسا ل ایک دوباربخار 
7ا ال60 کی دہائی کے ایک سال بخا رک وبا آکیء ےغار 
لک بتار میس متلا ہوۓ معکومت نے تلام تالو میس بغار 
وڈ ےگا ےکا اننظا کر دیا میس اس وق تتھرڈ ای رکا طالبعام 
اب یبھارہتتال میس حاضری لان تی ؛ہتتال می یک 
کے والوں کا بڈ ار تیاس نے وباک ای ےآ وی اپنے 
وال دوک رپراٹھاۓ + تال کے برآ بد ںار ککی مم جت 
کرد ہاب می اتن دور ےآیا موں میرے پا کے ا 
رو یں میں دون پارا ر کے بعر ڈ رن ےھ راہوا ئل ہوا 
ٹیس می ککرشا کروی کر ال غر ی پکو کا کے سے 
خر بکی نی کی کی میں ے5 ویدار ککود ہے 
5 اک بوڈ ےار یراکش ن کار ے۔ (چاگبرمئزر) 


جحرریکاراز: ححضرت ابو ہریرہ ری اید تی عنۂ ےر وات ےک رسول ہوا نے فر مایا روز ورک ھکر وتتدرستر پاکرو_(طبرالیٰ) ژلے2010, (35) 











دارشبی ڈرو باہو ںی معان ا کو 


ی ن اا ا ا ےکا رر یا ےخفتا نٹ مکی اوراسہال وتیل میں 
فدہ در ہے اخلاط فاس کی اصلا رف سے رون وار یی میس دوگ ی کات ےکی ہوا ھا لگن مضید ے دات دروم موچاتا سے 


گرم مصا ل مات ٹیس دار فی ے مار ے ہا خا تن ان 
کوخوش ذا تہ بنا کیل بھی عام استتعا لک کی ہیں اوویفی 
ارات کے لا ظط ےکی ا بحم ےط ب شرن میس اسے ول 
واخ او رج کر کے لۓےتقوبیت کش قراردیاگیاسے۔قوت باہ 
اوربع رکیل مفیر ے خفتقان ت مک کی اورا سہال وی میں 
ار رق ے۔ اخلاط فاسد کی اصلا حکر لی ے۔ موا 
نالیوں ےم اق ہے۔آ وازصا فک ر کے سینے کے اوجراو 
ک کن ے۔فزاے اض حددد تی ہے۔ ت ےکوروق 
ے اظ رک بتر بنا ہے بترا کیٹا ےک وا ری یکقونت پیا 
ہیں ہونے درت ۔ ہد بوٹھی ان یتین کے مطا ای رارک 
میں فراری جل موجود ہے ا کے علادہ ای میا مادہ کے 
اش رگن کے ا ود رین دارگی یں اک چو د 
کے علاو ہیل متقدار یس فلیڈر بین ادر پان پائے جاتے 
ہیں۔ اس رح اسہال اورچچڑش میس ا کا ناک صلی مکی گیا 
ہے۔ جمارے ہاں جوداریٹی استعال موی سے اس میں لے 
ینک جزو مہ تک ےاسلئ بیکاصرریاں تو ےگ رقاب یں 


ات یں 

مقرا ر وراک :وار کی کی مقدار وراک 2۴1 گرام 
وف سے اکا مہ کے راستہ استتعا لکرایا چا ے و محم 
اوآ ڑل پر اش انداز ہوک اپنے رارک رشن کے با عث 
جل رجو پر نآ ے_ 

ہی :کھانا اع طور ےم ہوا پیٹ پولا ریا حو لکا پھر 
جانا ریوک ع طور ہکن ایی صورتوں میس وای کے 
تن سے پا قط ر ے رون میں رورت کے مطا بی ارک 
می ملاک رٹ مگرم پائی سے دی بس ء فائحدہ ہوتا ہے۔ 

وام ورو: رین دار یی س روئ یکا رک ہوا ھا کے 
ے دات دروت ہوجاتاے_ 

وود اش م یر ہونا: حش لوگو ںکو ووو م یں ہوتا اور 
کے ہی ںک دودھ پاد یکرتا ے اورال ے دیاں پیا 
ہوتے ہیں اریے لوک ایک لٹ دودح میں دا رجیٹی یی ںکر 
گرام ڈال س اور جو د ےکر بی لیس الس سے نہ 
صرف دودہپمضم ہوگا اقوت پا بھی بڑھھگی۔ 
ادرا ی ن ون ا ی ار شکایت ے وہ 


داریتی ںہ 1.1 گرا تہددودد تت شا کا ہیں۔ 
کار ریاںح: ر یاحوں کے اخرا نع کیلع داہن یکا جوا ہیں 
ایی صو رت یں دارہیی منہیش رک ھکر چیا جا اورسالن 
ٹیس ڈا لک راستعا لک ہاے۔ 
ال رک نز زکام :ماحولیاتی آلودگی فصوصا فضائی آلو یکی 
و ےئزلہزکاماوریگی ںآ تار عام وکیا اش 
لوکو ںاو ہوتے بی ناک سے ہا ہناش روغ ہوجا نا ہے۔ 
ای وگو لکل یز ہت مفیرے- 
عوالشائی :رک بخ چ ہکرام م نشی کرام اور وا ری تین 
گرام ہی ںکرآد تھےگلاس پان می جو د ےکر جاک 
امن یدرو ٹیس یگ پیا فی چ 

سوق ام ومتوی محر :وای سور وا دالا یی خروم 
وز شی ں کر ل فزادویمرشام ایک ےت کرام تازہ پا 
سے اسقعا لک نے سے ظا م مکی اصلاح ی تہ موی بک 
مور گی موی ہوک _ 
داریٹی اور امم یم وزن ہی ںک رج شا م 3-3 گرا جازہ 
پالی سے دیا جائے۔ یط وع ولادت کے اتتا رب 
اتا لکرایاجاۓ- 
اوایر: بو اس ری ارت یکا عضا وکنا فیی ر ے ۔ 
یی مکی تر اکر جو وکر ہے تنک ونا موا ےن 
درد رپارد:دارگڈ یکا ل پکرنامفیرے۔ 
یق ا کسر( برطاعی کے ہ تال میس ڈاکڑ ہے ےکی 
نے سرطان کے مریضو ںکو زیادہ مقار مل وار یی کا 
استھا کراب ونا طاتا سا ےآ ے۔ 
عری:دار ہی کا عرت سرت الا ہوتا ےنوت اف کیلئ 
بہت مفید ےد یا حو کور خحکرتا ہے قان ٹل مفیرے_ 
وار یی ہے ا علات:یری لن اریہ 
سائمنمدائوں نے دا زیی کے جو ہرسے فیا سک علا 
کر ےکا بک نے یی کے اے سے رپو رٹم 
کی ےکرخون میں شک ری مقدارکنٹرو لکر نے وا نے فلیے 
جب اپ ینوی صلاحب تکھود ین ہیں نو ای س کا عرض 
لان ہو جانا ہے۔ رج ڈسن نے غلبو ںکی صلاحح تکودار 
کی کے جھ ہرسے ہر بنا یا سے۔ 





کہا نے میس لز کے 
کھانے میں لزت اور برک کیل ےکھانا ہے وقت 21 بار 
”الله المصورالودوڈ ذکرکھانے پر ضمکردیی ۔اں٤دے‏ 
کھانے بیس تصرف برک تہوگی بلکرکھانالذ یذ اور مآ ے۔ 

لگ ماف رم 

اگوی اندر سے کال موی ہوا اس میس پانی بھرک من کی 
ارک اا پالی میں ماک رآ و کنٹکک پا یکوالیے وی یی 
صاف ہو جا ےگی۔ 

پیٹ ر پک دعاریال 
دورا نل چیٹ پررھانے کے باعث ہحاریاں پڑہانی 
ہیں۔ ان سے کے کیل ےتھوڑ اا ٦غا‏ الا کی می سکوند ےکر بیڑڑا 
A eb‏ وم 
چھیرریں۔ اس طرں د کی ےکی اور نہ گی پیٹ پے 
داد اں پڑی یگا۔ 

نے خوالی کے نا تےکسلئے 
اک رآ پکو خاي کی شکایت ہل سو نے سےایک ڈو کے 
عل رکرم پان ےس لک ریس بای ب کون نین گی 

اتھوں او ہو لک سای دور ی 
یموں کے استعال شدہجچلکوں سے پاتھوں او رکہنوں پہ 
پڑجانے وا ےسیا نشا نو ںکوچندروزتک دن بیس ایک رجہ 
رک ےرک ےکی ان چچپو ںکو دوک رک رم لگا لی ۔ چندروز 
یں یدد عدو ر مہا ہیں گے 
اکم لے کے 

اکر ھا کے ہو ےم یچ کے گےاوراس میں سے جل کی بو 
بھیآنے گے ای ککلویم میس ایک پا کآ ٹا پان بش 
گھو لکرملادمیں بی ینم ورل ست کی دو الا ہو جات ےکی 

ا کک پڑڑیکابڑھچانا 
حم سےکھوڈڑے سے اہ پنے ےکم انی پالی میس جو 
د ےس مرا گرم پا یکو چا نکر ا میں ذراسا ٹک 
لا ہیں اوراس پانی کا ناک کے توں بی اس طرں ڈاٹش 
جاک وضور ے مو ےڑا ہیں ۔ وین پار دن تک 
علا چا ری گی ۔انشاءاللفائکدہ ہوگا۔ 


کی مصعیبت زد ہک فریادری او رتلا سے ر کی نیف دورکر ناڈ ےکنا ہو کا کنا رہ ےج وی رسوائی سے پل صبرکرنابہاددیی سے( حط رتت ) ا اکت 2010ء 


صٴاالله س 


فارو ق ا مم خر رٹا وا ی 


بے ےو بداررسول کا لصیب ہوا؟ 


جب یاب اپ ہز د کو تایا قانہوں نے یرتا یک یہ جنات تے جوحضرتسلیمان علیہ العلا م کے تے۔ بے 
گے منزل قر جب ےک میں ملو تی بو ی تول موق ےراستدا نای ن ہوتا ے ۔ می ری عالت ےآ ب مل یکی طر تھی 


آ ن دوس ریا تی یل اپنے وال گم کے پال کے پا 
ٹیڑھا ہوا تھا وہ شد پر درد ےک راہ رے تھے ڈاکر کہہے 
تصرف چنددن باق ہیں۔ وال ہک م کے اھ مس ای 
اورمولی و نے و نے ےکر رے سے وم درووشریف اور 
رآ نکریم پڑت اورسات ی کت یا اش اسک واب 
سینا کرای اورنخرت جج عبرالقاور جیلا لی رمت اڈ 
عل کو عطا رہ میرے تھے سے ف ہن یں پیارے نیک ریم 
ای کا وا توق اج رج عبدالقادر جلاف رجح تہ الد علیہ 
کے پارے میں معلوم یں تھا بجی ینوں کے بد وال تر مک 
اتال وکیا س ےکی وی کل شرو حکردیا۔ اقب رپ ہا 
اورت رآن پاک پڑ کہ اہی خا اور سینا ی کک ر 
ورووشر یف کیا اور ٹڈ اب سینا عپرالقادر جیا فی رمت اشر 
عل کوکش دبا ا سطرںح اس واک کو 17 سا لگمزر گے اکر 
راقو ںکو یرے وال د گرم کے لے کے کے کے 
پیا رک کے کے کون حاصصل ہوتا۔ بر حالات نے ایی چنا 
کھاپا کت دوت بش وجھی نہ ری اپنے و یگ سے در پدر 
ہوگیا۔ تو نے اییاکھی را الاک میراسب پجھ جات ہا۔ 
یہار غر ہت اور ذات سے تت پر بتان تھا ھرے 
ہرخومی رشتوں نے جھ سے من موڑ لمیا۔ نما زعص سیر میں 
زی چ کی ولوار برک ہوا تک سیدنا 2 عپرالقاور 
جیلا فی رمت الشد علیہ نے فرمایا ےک ج چ کی رات زار 
پارو رووش ریف پڑ ےک ا ے ن کروی کا د پرارصیب 
ہوگا کے ا لیے لگا یی ےکھوئی موی منز ل کی ہوا لت ی 
ک ہج سے پیرل لایس جا تا تھا ۔ 

بس پودری امیر سے مد سے باہ رلکلا کہ مرا اللہ کے 
رور معا ف فر ماد رکا مج بچھرے خوشھالی اوررق عطا 
فرما گاب ررات الد سے معا مانگنا اوراپنے پیارے نا 
کرک پر درودشریف پت او راتا اے اللہ کا کے 
اپنے یی ادرسیدنا عبدالقادر جیلا فی رمت ال علیہ کے 
صر ماف فرماد ےکبوقلہ کے لقن ہوگیا اک اگر 
کے ا سے رہبرورجنماسید نا رسو ل کرای کاد یار وکیا 
ا ھا ی ا ل د 
کک مایوں ہوا او ری پرامید ہوتا۔ اب ہررات شیطان 


کثزت سے ن فک رتا یل نے ایک ب رگ سے رار کی تو 
انہوں نے فرماباخردار! ا کا ہیں کرک یکی ںکرن ابھی تو 
صف راستہ ےے ہوا ے تیار ہو جا !ای اتا ن خت ہوگا- 
بس ڈرکی و ضنے گے ڈ را یں _ 

بر ب دلوں کے بح رخا بآ اکر رکا میدان با سے دو 
او کے ےل که ی ورای 
ماک کی یشون کت کا ای ول 
وار ےس ےغار لوک ٹیش خے سب کے سب ارش 
اور خواصورت تے اور ان کے آ گے بڑے بڑے تال 
پڑے تھے ای سکھانے دای چیزریں ہی یں انہوں نے 
کے کی وہیں نما دیا س نے جب بیخواب اپے 
بر کک بتایا تو انہوں کے یر چا کہ ہے جنات خے جو 
حضرت سلبان علیہ السلام کے ماب تے۔ پھرفر مانے کے 
منزل تریب ہے بے نہ مغو ئی بی منزل ہوٹی سے 
راستہ اتنا یکن متا سے۔ میرک حالت ےت ضس 
کر ںی می اب زیادہ شرت ےوش می سںل گیا 
من جب اپنے اعمال و کیت توو سنت رسو لطاب 
نہیں ےکن کے لقن تھا می ں کمک رمو ں کی نآ پکاامتی 
موں بی کیا ھی نافر ما نکیوں تہ ہو الد ین اک سے بت 
کے ہیں۔ یھر میں ت رآن پاک پڑ ھکر سینا صن" اور 
سیر سیر وخا _ ول میس سو یآ چاو یکر ہی 
اپنے نواسوں سے شدی رہ تی شات ای کے ل میں ار 
کو بک نروں می ںآ ہا لآ نج برجم کی مپارک رات 
تھی رازن دمطال اور ےکی ی ع رون ی آ ھی را تکوسویا 
سی اٹھا لق نز چ تیک میں ہیں موتا چل ایانس ٹوٹ 
رپا تھا میرک اید کے د سے بک گے سے میس نے کے استاد 
کرم سے با تک دب رگھراڑے میں پر یشان ہوگیا۔ 
یدوس ر ےون نا امیر یی عالت ٹیل سرشا می اوم 
جےکوکوومیں کرس وکیا کی می ںو سوک یا راا کال 1ھ 
پیش سے اگ ر ہا ے۔ ا لکو پیت اک رامد ہآ ج بہت 
کین ےنات تنا تکی بیشحان ہے جو بندہ ھا زی سے 
اکے؟ کے پات اھات ے وہ ا کو مال ہیں چو ڑا تقر 
آڑی را گزر یی س واب 7 بہو کہ میرے 





پیارے ن کرای لیے ہو ہیں اور میس اکے پاتوں 
مارک وبا ہا ہوں پچ رآ ہت سے الگی پنڈلیاں مپارک دپاتا 
ہو ں کک رکآ ککیں بدیت اورخوتی سے رلک ری یں پھر 
آ بست ہآ بست رائیں مارک او رکرو ہاتا ر ہا۔ یمر پیارے ی 
کرک ایی کرے ہے اور بیں اکے سان جم گیا 
"کروی کے مالم ٹس روۓ جاد با تا نے ادب کے 
تھا کے اتد مہا دک چو ےن کرای نے ارشادف مایا 
میرے بات دکیوں چم رہے ہو یں ن کب اک مم آپ پہ 
تر ان بارسول الڈ پگ یآ بے پات کیوں نہ چومو ںآپ 
نے الل تا ی کا دیدا رکیا ے۔ ڈرتے ڈرتے آ کے چرہ 
مہا ککو وک پش کیاصر فآ پک یں مارک 
سذ د نار وکیا جوانچائی سن وجمال سےگھ یں نور 
تیاور ید ہاتھایانسن بیس نے بھی نہ دیکھاتھا۔ 

بے ے روعا لی آواز آنل بے پال دیزادگی سعارات 
یں صرف اورصرف سیدنا 2 عبرالقادر جا لی رت الد 
عل یہی سفائش پ ہو ے ورد ذکہاں اور تر اوقا کیا ۔ 
خی سے قر ارموکرر وتار پا آنسو رک ےکا نامل لے ر سے 
تھے۔ اش کر اپنے اتا کت مکوفو نکیا جب اہول نے سنا ووہ 
خی ے روے کے م خی ےروے اورم بے 
دعا کہ اللہ مارا معاملہ دیا او رآ رت می اکٹھا رکھنا۔ 
مار ےم او میں بر فکی طرح باعل کے _ خی سے 
مر ے پا ۶لا بتک زم پناس پڑے اب ج بک کو کم 
ا مصحیب تآ نی ے تو یکر یپ کا سا پا بار ک٦‏ گھوں سے 
سام آچاتا سے کٹخ نہیں رہتا۔ سار ےکام خو کور 
ہدتے گے جار ہے میں لوک کے ہی ںک میس جادوگرہو ںکوئی 
ےکنا کہ یداوانہ سے اور لآیکھیں بن کر کے اپے 
رورا سینا یکر بای تر یہنکھموں میں لے 
آاہہوں ایی خوش نیب ہو ہے جھ بیان ے باہرے۔ 

ای جان کےآزمودوٹو کے 

۸ یں ہناتے وق تآ لوا ٹکرس پای میس ڈالیش اس 
یئک بلاس بب کی صا ف کے میں آلو کی کس اور 
پچ یں خت اور لیے یں بےگی چا سو کے میں ست ر یر 
پیا بکرنے وا سے چو ںکو نا رب کو کر اس یں مصری 


ڈا لکلا انشا ءا افا د ہوگا چ پان م نم کگیل 
راس ٹیل ماش رکید یئ جا ںاو ہہت ڈو ںککتاز اور 
مخ رہیں کے لاک ری یکو لے ونت اس میں تھوڑی 
سی سولف اوراجوائن شا لک کی جا ےل عرف نی کا 
خف ہوتا ہے بک یکوڑ ےکی خوشبودار ےن ہیں۔(ارم) 


پال لوا کٹ کےداخدو رک نے کے ے: اک کی ڑوں پر پال لوا کٹ کے دا کک جا ی ں ڑا ےا رٹ ےصا فگکیاجاسکتا ہے ےت37(,2010) 


مین او رکھھا وکا علا نع کام سے 


پیر یق وس سادہاورآسا نی درزشوں پپیفی ہے جو گا ا تی اور دنگ مارک لآ سے ل کی ہیں۔ نی ںآ پ اپ ےکا مکی میز 
اورکری پر ہی انیا م دے کک ہیں ان می سگپراساأس لی کی ورش مکو یلا ےکی ورزش مو میس اورتق شا ی ہیں 





آپ اپنے دف میں مصرو فکار ہیں ۔ ای دن کے دوہی 
بے ہیں یک نآ پ کن سے ور ہو گے ہیں ۔آ پک مز 
پ برا ایآ ری ہیں و ن گنی سسل بے ری ہے 
نآ کا ز ئن اورم دونوں ست پڑ گے ہیں کر 
مس درد ای رہ کے تی میں اور دروم ری آنا چ بتاے- 
خو وکو عا ل کر ےکی آپ چا سے با کاٹ کا ای ےکپ 
موا نے ہی گر یہ ہارک ہوئی جنگ نے والی بات ے۔ 
با رآپ باک تمک کے ہیں۔ 

ک رآپ واقی ےکا ہیں صرف دہ اوران سے من 
کےطربیقوں سے لا لی ےآ پکوا کیت سے دوچار 
کردا سے وراس لف فار یل نک شکار ہو E‏ 
ا لوریت اور وپا وک وفرحت ون میں پر ےک 
ایک ط ربق مو جود ہے۔ بیط ریقہ دس سادہ او رآ ہا ن ی 
ورزشوں ق سے ج لوک ا یز دنگ مان لش 
سے ف گنی ہیں۔ انی ںآ پ اپ ےکا مکی می زاو رکری پردی 
امام دے کے ہیں۔ ان می گرا ساس ل کی ورز 
( جع میں1 سو نکی مق رار بڑھان ےکی )تس مک پھ یلا نے 
کی ورش ( تاو وو ر کرنے گیل )٦و‏ مرش 
( خلا ت کی تقو ی تکیلئ ) اور وجہ ( یسوی بڑھانے 
شا ون 

ان سب ورزشو کیل کری پر سید سے موک بی جا میں اور 
وونوں إل چا سے درمیاٹی ن صلل کے ساتج فرش 4 
جمادیں۔ہتھیلیاں کون انداز م کشتوں پر مول اور 
کنیاں فد ےید ہ ہوں۔ پشت یری موکاں اس میں 
اکا مت ن ہو یھوڑ یکوذراسماادپراٹھاہونا چا بے اور ساس 
کی شاروس ہو۔ 

سے اب ییوریں شرو کر ی 

1۔ ترا زک پوززاپے از دو ںکوکندتو کی کے بر 
او ما کر کے آ مکی طرف بڑھائیں۔ دونوں تتیلیاں 
تھی اور ان کا رخ ایک دوسرکی کی طرف ہو کہیاں 
رر ےکی ہوں۔اس کے بعد ی سے اتی میا نے 
ا ا سان اف لت ون ا کن رووا ا لر 


خاو تکا ہین : رمان ا لہا رک حضو ر یکر کی کی سخا وت بہت ز یا دہ بے س جا یی _ (توق ) 


آرام سے وائیں ی س اس طرں کن م ا 
مڑی ہوئی ہو۔ ای حالت میس ر ککرتی نم کگئیں۔ پھر 
مانس باہ رکا لے ہو دامیں بازوکودوپارہ بی عالت ر 
نے میں۔ اس کے بعد ی ل پا یں پازو کے ساتھ 
درا یں ۔اییادں دفیکریی۔ 

یہ ورش دورا ن خن یں اضاق اور پاز ول او رکٹ ر ھول سے 
تا ووو رہف ے۔ 

2۔عقا ب ارچک پو :کہا اس اندر لی ہو نے میلیاں 
اوک طرف رک کر دوفوں پاز وو ںکو یو ںکھول وہ کیے 
عقاب اڑن کیل پر چھیلاتا سے ۔ٹھوڈڑی اوہ اٹ اکر انی 
اشر ھت پر ماد یں ۔ تن کگھیں۔اس کے بعد کی 
نا ازن کے ےکرک ےی اف چان 
اور پاز وک لکو واس کے ہو ایک دار ےک کل درے 
دی ٹھوڑیی سے کے سات لگالیں۔ اناز ایا سے جس 
مر رہہ درخ تکو بازووں یس نے لتا ہے۔ پیل پا 
ادد پرا یں 

یدرز ش اون پشت اورکنرموں ےلات کے وروووور 
کف سےاورد با ےک یکرکوبھا ل کر ے۔ 

3 ۔گرد نکی ورزش :کہ سانس اند نہیں ۔ بند دایاں 
اتھ بد بای ںکندے پر اود بایاں ہاتھ دای ںکند سے ر 
رن ا کک وزرے 
کن عو ںکوانگیوں میں و بورج ٹیش ا عالت میس بیج 
در کک ایک او رگ اسای اندر نے جات ہو نے سرک 
دا ہیں جانب اور پر پچ ےکی طر فما یں ۔اس دوران 
نر چت پر رنگیسں۔ چتد سے رکییں۔ اب ساس 
مار کرتے ہو ےم رکو با یں جاب اور ین ےکی طرف 
ھا یں اس کے بحدٹھوڑ یکو سے پر رت ہو ے ایک 
لی ات یں اق کین نت ان ضا 
اون دفعہ با یں ہاب د پرا یں ۔ 

ول دن ہس نتو سے اکڑی ہہوئ یرون اور 
کن رتو کےحضا تکوآ رام بایان ے اور اعصالی درداور 
دہ کدرو دورکری ے۔ 





4۔ درخٹت ے نارل اننارنے جیا وز: تھوڑی اپ 
اشا یں اورنظ رجیم تک طرف لے جاتے ہوے وونوں 
باز وو لکوسرسے اورا ھا ۔ وا یں ات کوک نہ ری بلند 
کر مو ال ان ی ن ےراتس اا دک 
کرت ہے اس او رجح کے وان باج کی 
افگلیاں یو ںکھول کہ یس ےآپ نار ہگ نو ڑ ر یں ۔ 
ان رک ا کی کن 
مکاہنالٹش اود اس پات کو با یں بات کے براجہ ےکر ر 
ہبی کی با یں باز و کےس اتد پرا یں ۔دولوں پازووں کے 
سات پا ری بارگیادل دف ورک یی۔- 

5۔ یکا پوز:آ ہس ےسائس انر لیے ہو ےکرک کچ کی 
طرفم دیس اورٹھوڑ یکوادپر اٹ اک رج تک طرفت ری 
مرلو کرو یں تی نک کش ساس مار کرت ےکر 
گآ کے طرف چا ہیں اورٹھوڑ یکو نے ہک اکر ری 
چ عادی یل اچک اپ مک :۸ 
انراز وڈ ن ہے پور پا دف کر یی- 

ورش دوران خو کوت کر لی سے ۔حعضلا تکو تک وار 
نات ہوئے زس مس پشت او رکرو کا تھا ووو رکف ے۔ 

6 اناگ خش پوز: وا ای کوب میں ٹا تک پررکولیسں۔ 
تھو اسا آ گے جو فک گنی دی رن ہو ہے وا ن 
TE RAO‏ انت 
ب یں ہا تج دکو ی شت پر رک ہک عدکک او پ کنر ھے 
کی طرف انا یں سر او رض مکو با یں جا بگماے 
ہو ۓےگہرا مانس اند یں اس عالت جس پارکک 
ںا کا سا ات کی ان کن جنر 
اب یل سراو رض مکودامیں ہاب رکھتے ہوئۓ بای 
7 2 دو ا ات 
دل کک مڑھاتے ہا یں ۔ 


گے پچپیلیاں ہکا ےکا مت رن کہ 
ھی ایک بت ز ہر یلا جاندر خدانخ است اگ یی چچزا 
یش یکھانے یا دود می لکمر جا ۓ و انما نکی موت وات 
ہوکتی ہے۔ اک ںگھریوں سے ہی ےک تین کہ ہے 
ےک ایک فی رک فز یر ہنم ”سوا اون تم کو ہم 


وز نیک رای سک لی اورکھ یش ا مک رس جہاں 
سے پچپیلیا ںگھ کے اند رآ ہیں ۔تھپاکواورضوارکی ہو 
نے ہیی بیو ہو اف سے اس لے اسے ایی چک ب 
رکھنا چان جہاں نول یکھانے ہے دای چی نہ ہواے 
عفیدرکاغذ پردکناجاہۓے۔ (مز صررتم) 
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کے کی شش ہے اس کے دل رات جنات کے اتک رر ہے ہیں 





قارین کے اصرار پر سے جرت اگ زاو ردچ پ کشا فا ت قط دارشا ع ہور سے ہیں کن ا پرا سرار وناک ویک ےکی بڑا حوصلراور پاج 


واقعہ پگ یوں ہواپڑ ھت پڑ ھت کے کسوں ہوا اہی جگل 
ہے۔ دومیاں ییوگ ہیں ان کے ببت سارے چ ہیں کے 
کیل رج تے تھوڑی ہی دی یں میاں یوی میں ڑا 
رو ہوگیا۔ بیوئی نے میا ںکولوسناش رو عکردیاتق وکا تانج 
پام ہے ساراد نگ ارتا ج ےھ کے مررہے میں 
نے ےی با یں کرک سو تی فرش 
ہیں اس طرں کت بات یوی کل کے جاری 
تی میاں بے تو تھوڑی وتار ب را ےبھی خص ہآ گیا 
یکر اس نے بھی بولنا شرو کیا اور لی اورگندکی زیان 
اتا لکنا ششرو کروی اور پچ رتھوڑ ی دب یل میاں نے 
ری درخت سے شا تو ڑی اور ای سے بیو یکو مارنا 
شرو غکرد یا انم مار اکا ںکواہولہا کرد ہا پچ رپچ ں لوی با رتا 
رو کرد یاییوی بے مول ہوک رگ گئی۔ میاں چو ںکویھی مار 
را تھا چےاہواہان ہوک رسس کر ے جار سے تے ووک کل 
گالیاں د ےر تھا۔ پھ راس نے جگل سے خی ککمڑہاں 
اھ یکنا شرو کرو ہی کک یں کی کیں نامعلو مکی بای 
کیو ںک وگ ا اور ہچلراس نے اپنے چو ںکو ایک ایک 
کر ک ےگ میں ڈالنا شرد عکردیا۔ ای ککبراحم ید پار 
عل ےکی تت دب ببیت ناک منظر ج وران اور الفاظ سے 
پالات اناف قل شعور احرای و ادراک ا کو بان 
یں کا ۔ جب ا ے ےم مو کے راس نے یوی 
کی ا اک رآنگ می پیک دیا۔ 
اب دو الم میاں اپنے ییو مو ںکوخوٹی سے جا ہوا رپا 
تھا کہا نے ا نکی راکھ با کیلع جنگ لکی سوکھی نکی 
شا ا سیگ کے الا کیلئ ڈالنا رو کرو می اب اس 
نے الا کرو چک لگاتے ہہوت چمومنا شرو کروی اور وہ 
کسی نا علو مآواز میں با تیک یکرر پا تھا اورت کی لگا ربا 
تھا نظ بہت طول دم کک جار ر پائیس مر یکی دسر تھا 
او رسس زب اک رڈ ر تھا کے می ننس جنات 
روستوں نے پیل تی بنا دبا اک ہآ پکوڈرانے ہک نے اور 
پنیا نکر ن کیلع بہت زیادمحن تک جا ےکی اور جرت 
آئیز مزا ظردکھاۓ جا ہیں کے اس اس ےآ پکواعصاب اور 


شر نے لا گنی عادت ایال نے اپآ 





خیال کے اتپا سے مہو یا رکھنا ۔اگرھوڑ اسا کی بالگ اور 
ڈر گے لو بہت با قصال ہوا ہے۔اب میں برسب مظر 
وکرککی رہ تھا اور شے جنات دوستو ںک ہدایات یا دآ ری 
یں اور راس وی کت یگ کے الا کہ کے اروگ ر دا ہکا 
مچھومنا “نگ کے ان رر سل یوی یچوں کے جل جن ڑنے 
او رکوہ ڑلوں کے سرن ےک یآ واز یی بی یک دہ وی ر کگیا 
اورمتااشی نظروں سے اوھ ارد ین کک اور اوی آواز س 
کت کا سب پل سے ابھی ایی پاقی ہے دوکہاں کے وہ 
علامہ پراسراری نام لنگر کے ملا کر نے یی جگ کے 
ا کون بھی دور ےکوے“ پچ رآ کک طر ف٢‏ اور 
ککڑیاں مھ یکرنا۔ می رانام تا گ لک رد یی شع 
یز ہورے تھے آ کک یمر کی شرت اور مرت ٹل 
گے شو ںکرر پاتھا_ 

کف نکی چادریی' رام پیید ہیں بھی ک گی لپن ے 
قط رے ای ے کیک رہے سے جیسے با کا پان بہت دی دہ 
کے لان لکرتا ربا ۔آخ رکار کے پر ا سکی نظ رپڑھی اس نے 
وحشان انراز ےق ایا ور کے دور ے پا نے کے دوڑا 
اب وہ تی زی سے میرےقری بآ تاا کی آنگھوں 
سے وحشت اس کے تہوں ےوحش تا سک چا لڈحال 
انداز سب نا لان کے احما ی سک یں تھا کہ اتتا ڑا خوف 
1آ سکیا ےکن ایک کی یس حادگی صاح بک یآوازمیرے 
کانوں می سگھو یکھبرا نیس ڈرنا نی یل سے ہٹانا چاہتا 
ہت تک کک گا اکرو اس بھی ویک ےی 
کامیاب ہوجا ےگااورقم زت ری سے اتوھ و گے _ لقین 
جاہے اکر یاف میرےکافوں جس پڑت ہی یش امل 
ہش و ہوا اور چئ یکی تمل طافت کے سات واب اھر 
پڑ ین میں فول وکیا جب وہ یر ےر بآ یا اورااس نے 
ےپڑ نا چا شس من یاد با اس کے پات می ری طرف 
بڑھے مج شحوری طور پر اس کے تو ںکا سو ہوا 
وک نہ س جا اور نہ ڈرا پل سوفیص رشن سا نے پڑے 
راغ کی لو برنظمری جماۓ ایتا کل جاری کے ہوۓ تھا 
کیونکہسارا میں اس تراغ کی لو یس کے رب اوہ وی 


پو 


بے ب ٹکیا درتست اورنا کا ی سے کہ پا ےلگا ہمارا 
پہلا وارتھ سے طا گیا ٹیک تو ےت لیس سے _ 

ٹیس روز اٹہ ب اھر کے مطل بی لکوکرر ا تھا ایۓے انو کے 
امجانے خوفزدمکرنے وا ےط ررح طرج کے من ر وکر ہا 
تھا چالیاس ون میں نے ا سگھڑ سے می ںگمزارے پرروز تیا 
خاش خیکھانی' خی داستان ہوٹی تی اکر می ںآ پکورو زی 
کہانیاں بتانا شرو ںحکردوں مر ے مرف ایگ چلہ ہ پور 
کتاب ی تی ہے اور باج بھی ای اوی ہو ں کی عام 
تار تو دو رک بات بڑے بڑے ود عائل جوشا یدن یکوئی 
لک ر ےک ترک پچ ہوں یاس :یکو نظ راس 
رح ترآ ربا وی بھی میرک با تکو ہرگتلی کی ںکر میں 
گے۔ وی ےکی جب سے میں نے اپنی زندگی کے انو کے 
لا مون پراسراری واقعا لکنا شرو کے ہیں بے شمارلوک 
لے ہیک اتی لقن یھی سآ کراب امک نبھی مرکا ے 
لن میس ج آپ کے سامے بیا نکردہا ہوں یہ سو فصر 
یقت با تقو میں ےکی ہو ی قش ہیں۔ کے 
اک ا تگا خی ضرور ےک ےکی کے آزمودہ 
نا ہو واف اور بر بات ےبقر ی کے لاکھوں 
قار کہا مور اے۔ 

جس نے 40 دن زب اراک کیا اش دوران بہت سے 
واتعات روما مو ے چندواقعا تآ پکوسٹاۓ دیتاہوں۔ 
ایک دفعہ یوں ہوا ایک چیو میرے اوی چ کیکوشنل 
کرک یس کی سے اسے دورکرتا پھر چڑعتی چھردو کرتا ھر 
چت میس ا نیہ وی ہک طر فک نا چا پتا تاباوج دقج کے 
ےا رم سا 





0 
اش ماک پک تت کے تاعکر ےی 


مم و 
کی ا ت کے ہیں( )اس کےگممی کت مون إ 
ا ہے(5) اس کے چچرے پ غازیی کے انوا رٹاو ےا 
I(6‏ دل نم ہوچاتا 7 )بلص راط ےا 
ا ی کی طر عگزر ہاے گا(8) تم سے خجات موا 
ے(9)جنت ںا ےلو ں کاو نعییب ہوگاجن کے إ 
پار سے شی ارشاد ارک تال چ دوقامت می نشیف وما 
یدرد ی ومک ہے ۔(وراش پاد : 


پآ پکوکرالیا پل نے ابی انیا یا نک دی دوذات رای م وکیا صرق غجات نے وای دواے۔ غ اکت 2010ء 





ES 


برفاٹی ال کے سے 51 سے 57 ڈول میس اڑنے کے قائل ہوجاتے ہیں۔ برفالی الوشد یسروک برداش تتا ہے۔ برف کے 


طون توں اورتیز ہوا کے پجنکڑوں می ںبھی حوص نیس پارتا۔ ہت اورصابر پرندہ کے قد مکہانوں ٹیس جا با یکا زک آنا سے 


عام طور وور ہے الو مرف رات کے ونت شک رکرتا سے 
اوررن کے وفت اسے دکھائ ی یں وتا کن ہے بات صرف 
ان الووں کے پارے سی اتی سے جوگرم مااقوں 
یش پا سے جات ہیں ۔ نیڈ را کے مرو لے میں جہا ں تقر ا 
سادا سال برفیا ری موف ہے۔ ایماالاپایا جا تا ے جوصرف 
دنع کے ونت شا رکرتا ہے۔اسے برای ال کے ال بے 
العام الووں سے بہت ج رسک لف ہے۔ ا سک لان 
یں سے ہیں اڈ تک مون ےم پرنم اور ملائم پالوں 
گی تہ اسے سردی سے قوز ری ے۔آگھوں ارو 
برف کے کالوں ےنرم اود ملام بے مو کے ہیں جی نکیا وجہ 
ےا لک یآنگھوں میں بر فا ن اورد و رفا ری شش 
یآ نے پروازکرسکتا ے۔ 

برفالی الو کے ےچ 51 سے 57ں می اڑنے کے تقائل 
ہوجاۓے ہیں۔ برفالی الوشد ید موک برداش یک کت ےت 
برف کےطوفانوں او رر ہوا کے ہھکڑوں میں بھی وص ل یں 
ارتا۔ ہق خو بصو رت رش اورصابر پرنددے۔ 

عام ال کے باد ےو ےکہ بہت چا ے اورا سک یآواز 
خوف اک او رکرو موی ہے۔ اس کے بس برفائی الوتہایت 
دہ تین اور تامو یج ت کا کک ہے۔ اتکی ضرورت 
کےسوائ یس مکی وانییس کت اواز دوس کی مون سرت 
اورشاد ای بی رک رک رک “کر ے خینا وب اور یجان 
کیکیفیت شروو عامالوگی ط ررح ا یکی چو بھی ول 
اورم ی ہو نمی ںکول اورآوازکراری ہو ے- 

برقا فی الو تال الوو ںکی اعم ے ج وکیڑو ںگوڑوں' 
بون بون ڑ یوں' چو ہوں اور ۓگوشوں کے ملاو ویک 
کا رک یکر ن ہے۔اس کا رک منظر ہت دپ ہوتا ے۔ 
برفانی الو برف کے یڑ ے یا پچھر بر اس طر ںکھڑا 
بوجانا س ےکا سکی ای اور یچ بچ ہے پان ی یں 
ڈدب جات ہیں جن یکو ل تریب سک رن سے وہ 
ا ےلو راو ہو لیا ہے ۔ مز ےکا بات ہہک وہ اپ خکارکو 
چو ےنیس ڑا ج بک اکر شکارکی برندے شکار پر 
چو کی مرد سے ابو پاتے ہیں و ہا کے جچوں مکی 


کود بی چ لتا ے خوب ای ط رع سات اور غو ڑا ے اور 
جب وہ پش ہوا ےتڑا ے ج ٹک جا تا ہے۔ 

الو ال حاظ سے بہت دیپ پړندہ ےک شرن می ہے 
وس ت کا نثان ےلو مغرب میں دانائ یکا مظبر۔ جادوکی 
نر مکہانیوں میس جا ا اکا ذک رآ جا ے وتک ٹونے 
او گ ےکر نے والوں کے د یک ا کاو جد بت اہم ے۔ 
زان قر یم یش ہندوسان ےکم تو کے مرییضو ںکوسفیر 
الوکا پیدرکھان ےک یشبح تکرتے تے ۔ بک گکہا جانا تاک 
چوب باومطکی ن امت ر فی ر الو کے جر کے سات باکر پچھریی 
کے م ریخ لکودی جا تو ری بارآ ہا ہے۔ دماٹ یکام 
کر نے والو ںکوسفیرالوکا مخز ہر مل ےکا مخورو دبا جات تھا 
اورت ج ہہ ہیی یک جا کا نظ رت ز مون ہے اورز جن 
ک یگ ہی کن بی جائی ہیں اب سفیرال ہاو ںکی مج ے 
لن ہوک تيتشت اورٹھوں تی تک من یں کرد اے۔ 


ڈاکوکی اان‌ارنشعت ۸× 


ممافروں ےک ری ایک رین راولپن کی ے لا مورآ ری ھی 
را تکا وف ت تھا۔ ماف رجاگ ر سے تاور یھکر نین یل 
ان میں چاق رین می ںکوئی سوا ہوااور ےم رکس 
آی ساف ری دک ھک چ ویک اٹھاکردہنقاب نل تھا ا ورایس کے 
تھے میں بپسفول تنا فورا ہی اس ےکرک وا رآواز ںکہا 
خروارک و رک نکر مۓ ماف کک ںآ کے ڈاک وی آواز 
اور یتم لوگوں کے پاک جوب ہے می ر ےکا کروڈاا کا 
ای خاک تھا۔ ای ککپڑا پناک رجلدی جلد کی چ ږې 
گرانے گے خر وی اس کے جوا ےکردییگئی۔ اس 
سے افیا دروازے پٹ کردا نکی طرف مہا 
”ایک ڑا کے قوف سے نے اپناسماراسا مان می رےجوانلے 
کرد اگراللکےڈر ےت خر یں ٹیس صر قرات اور کوچ 
نین کے ہار ےم سوچ تےکر یسنج لوق چ ری یہہ 
کراں کش ڑکیا نکی طرف ا پا ورس اج ری ےکر 
اتات ر ےم رک ویاو رو موا کر رن ٹیش موجودسماف رو او 
دیا ( سح د سد یم تآپاد مگودما) 





سدرہائٹ نأ ہاو پور ہد 

دوسرو ںکوتوں رہ 
ریک ججاہتا ےکا ںکیساتھہبیالیٰاخلاق اور مروت سے بی با 
جاۓ پر اک چا ےآ اپ ےآ پ اوخل اخلاق ب اکتا ے۔ 
یں جب جب موق رآ ۓ دوسرو ںکوخو کر ےکی 
اش کر ہیں زان ےکی حم رب یکی م ےی 
کے یات میس نہیں ہوسکت و کم ازم دوسرو ںکوتو خی 
پیا کے ہو۔ سب کےسا تجح اغلاق ےکآ و کیونک خو 
اغلاق سے ہم دوخ بد کے ہیں جوسونے چا ند یرے و 
جوا پرا ت سے یں خر یرا چاسکتا اس لیے سب کے داو ںکو 
تم رکراوپچھران کے ول اورا کا ما ل کی تمہارا ہو جات ۓگا- 
الاق وہا ں مھ یکا مکرجاتے ہیں جہاں بے بڑے زور 
و بازوگی :اکم سے ہیں کی بدک ی ال ہے نہ 
جو رو بھا۔ ج بورح او رآ نر یکا متا بل موا نو آ نی پا و جور 
ایی سای طافت کے ےی ماف ر کوٹ اجار نے میں 
اکم ری گر جب سور جع آ ہت ہآ ہت اٹ تمازت سے ااں 
مسمافرکوکری پان لگا نو بے چا ے نے دصر فکوٹ جار 
می بھی اتاردیی داش ہو اکہ یی برک برطااب ے۔ 
ادرک کہ اسا نکی رات پرا ام کے اخلاق عبت ے 
نے جانا مان ےراس ہیں زور طاقت گی لک نے جانا 
اہ کل ے بی ہں! تاوا ری نیت کم سے گنو کنا اما 
ج کےا تاراما ہل موان پہدیانتدا ری کن اخاقی 
سے ٹپی کر اپنا اقبار جما ے یوکرو اکر اشنا س 
لباقت یں با اغلاق کے زور پرقوت اوراڑ پیا 
کر لے میں دوسروں کی جائزخواہشما تک جہا ںک کت ند اور 
راست پازک احجازت دے پودالکرن ےک یکوش شک روگر جب 
ضروری موز اس وقت اکا رک نے بھی ہرگ یں وجل نہ 
کرد پرایک٠ٹ‏ نناں کہ یکنا ےگوہ تکم اری ےآ یی 
ا لان او و مو یو و 
اس ےکی پدر چا مشکل ہے۔ بے شر اشنائس صرف اس 
وچ ےتا د بر پاد ہو گے مہ سکرو اس لف کو کن کی جات 
یں رک ے۔ بلدٹار ککتا ےک ایشیا ےک چک کے 
پاشندےصرف اس لیے فلام بنا لیے کے تک وہ ایک سادہ 
فت ین ”ہیں نہکہہ سک گر کی یاد رھنا چا ےک گر 
زندگی می ننییس 'ضردری چاو یج انتا جی رد رک کہ 
اے خویش اغلاق سے اداکیاجا ئۓے- 


گرو ےم شا ےک پچھری: مو ی کےنرم ین ےکھا یں ہیں پاک دن یٹس چھری پیش اب کے را سے سے خا رح مو جا ےگ ۔ و 2010 )40( 


ا زوس ڈ اک چان مفا سے کے وردان 
YY‏ 
عیاں مون ےک ہمارے معا شر ے کےگھروں میں در بردہ 
زنر یک ےگ ر ری ے۔حیاء پاضتداورحیاءسوز اپیے اہہے 
واقعات روما ہور سے ہیں جو ہوں اورسسکیوں میں سسل 
ورڈ ورم اور جرک تہوں کے نے دب جاتے ہیں۔ 
یت ای می ر سے پاک اا یط ر کے ےا رخو رآ ے 
ہیں۔ بی خط ایک اہک باحیاءلک یکا ہے جھگنا کیل چاق اس 
کے اندرترام وعلا لکا اضماس ےمان جوا کی ٹاوافی اور 
ایر دوک فر یب اسے بہت بیو سو چم پر کیو ررر ہا ےآ غر 
ووی جوان ہے ال کےبھی جذ بات ہیں یسب ہہ اس 
وت ہوا جب و ومو نسل ےنگ لکرس پازا رک اور ا کی 
محاونت مو انگ ےکی ۔میری تلام قا رہ سےگز ار سے 
کک اگ رم ی پات ں کوخ رخو انی اوریحبت د بیار کے ج بے سے 
یس توا بی سو ل کا ت یاگھروں می ںیٹھی موی میڈیو ںکومو پل 
کی بوت رکز ندد بی اس اتا سو لی سکیمو پان سے یکل 
بھی زنر یکز رد یھی اب جن کے پا مو پا یں ا نکیا 
زندگیشا یراك ےآ سورہہو_ 
محتر کم صا حب السلا می !اتی سے دعا سےکآپ 
کو یی شوق ال یکی خدمت اوراصلاں ںکرجگی امت و کے 
کے بیس ایک بے سے بہت زیادہ پر یثان ہموں او رسب 
سے بک ی یاف یی ےکیٹ ایک کی ہو ایک بئی ہوں 
مال باپ بحا بلک پرے ناندا نکی عزت ہوں۔ اس پار 
جب( مگ یکا) عبقری ہار ےکآ یا تو اس بی ای کآ رکیل 
پڑ کر کے می ری پرینانی ملظ ری کے انا ربک 
حیات حن کا اظتیا رو یا جا اسے پ کر نہ جگ ھچھا نہ ہے 
سوچ آ پکوکی ند میرپ ال ا تر بڑح تی سے 
کرش جا ءکرجھی اس ےک لیس پار ٠‏ 

آ نے ۷6ک یر سے موا لاون پرا ایک انجا نہرے 
کا لآ یمیس نے سے اشا ایس نے میرانام لیااورکہا 
کہ سآ بے بارے میں جاتتا ےس نے ایک مو بائل فون 
ییا اس س٦‏ ہر لے ے1 نام سے Save‏ 


تھا س ےآ پ سے دار رکھنا ہے۔ میس نے ا کی نعو ڑ یی 
یع زی کی اور پیک گکہاکہای ےکی کان یا نام پات ےکک جانا 
اور برا کون کر ناا کی باتک بی سآ پکونیس ہا اور 
تی شآ پ ےلو رار دنا ے ترو مہا تایا س نے 
ا اکاک برد نہیں نے مین نس ےکی ای 
نای کلاس لے ای کے اعدا نے ھر ےلو رازا 
کیا م بات رح د ہوکئی اور میں اس با بمو لک ہیل 
بادا نے دو پار رار کیا ارگوا ے ںی جا ق ومون 
ےا نے ٹون پرمیرانام ےک وا a‏ ت 
ابا تکرددی ہیں؟“ میں کہا کی میں ےیک 
یش ہاں بی اکے بعداسں نے پار پارٹون اور کرنا 
شرو کرد کے آخرمی سح کی ٹس نے ایک دن اون اٹھا 
گرا کو رام ےکی اورڈاف ےکی مھا اکٹ مکون ہو 
او رکیوں ےت کر ے ہواورمی رانا مکیے جا کے ہو؟ اس 
کہ اکآ پ کے بہت ای طرں جانقی ہیں ہم پیل کی 
MS‏ 
کہ یہ دہ ہے جس نے 6-7 ای ےگ کیا ت تراس 
نے میرے پچ ھآرام سے ہا کر نے بہ بای کہ س وی 
ہوں او رس ت ران !کہا بکہاں سے پدوہار ودار موگیا _ 
ال کہ اکآ پک کے میک 6-7 ماد سے راو یی تھا 
نآ سے راوتا شش نے بہت پاردوصر ےنم 
ےآ پکوفوا نکیا اورا کی یل کی آوا نز نکر ہت رکرو“ 
کے ہو کی ہمت نہ مون تھی لان بجھےآپ سے شا دی 
کرکی سے اور ٹیل الد سے وعد ہکر چا ہوں' ال ام 
کھا کا موں میرے ابد اس وتا نیس ہیں میس اگ ام 
نے چکا موں لوس مرن کنا ے کین شاد آپ سے 
ورو سا ری ری ی ےکی یر“ 

گڑ مک م صاحب! آپ لقو نکری یک یہس ب کر مرا 
دما ع ےا وکیا انش کے ببیشہ رہ ےخیال رے ارادے 
نے و رف ان ن زگ میں ایا سورج کی 
یق جم ےا وا دو انان ےکی ارت 
کر نے کے ہاو جودا تی ےکی بات اوران یں چنایھوں س 





بی آ سای س کہ گیا ال نے میرے بارے مل پ کیا" 
سکہاں رہتقی ہو کہاں جا بکرکی ہوں دہ یی ے چاتا 
کین نس مو ئل سے می رام رکیا اد بھی ایک نی 
اورمی ایم راس نے سکول کے نام مکیسا تجھ 88۱۷8 کیاہواتھ" 
راس نے کاب اکا رپ جو ےرایس رکھموگی نہیں 
آپ ےکر کے ساس ےآ کر انی ہا دے دو“ بج کات 
ہہوۓے ہت رمن دک و ونی سے اس نے با2 می آپ 
سے بہت پیا رتا ہوں اوآ بے شی نہیں ر وکا 1ے 
بار سے میں کے جن پد چلا چ دیآ پ ببت شریف نیک 
ادر ہت اتو لکی ما کک ہی تو ایک چون اگ س ہے 
خی ہونا کا نی ےس جھےآپ ےی شاد یک رف سے کے 
کے دال د بین ےآ ملاو داد نویل چا ہے“ 

یں پا ہکرککی پچاکودو باریس بنا یکیوکہان کے جن میں 
کین کن ال را ا ین ی غو مون اور 
می را ا کے اتک رابط ہے شای رش شی ںکرواب ا ای نے 
کہا ےآ پ سے فون ب با کن ہے جھ ےآ پکواپنے 
ارے میں تا زا سے ےآ پکود رھ ےکی ضرور تک ںآ پ 
مھ یبھی ہو کے بول ہو شاو یکر کول یکنا ہیں سے میں 
آپ ےآ کل کے لڑکو ںکی رح دق ینمی ںکنا چ ہتا 
کو فاط رشنیس بنا نا جات ایک جا مز رشن چابتاہوں- 
یس بر سب سوچ ہہوں لو مرا دا کت ےت ےت سی 
زاش سے میں ےو بھ یکس یکوکوئی کی ف کی ہیں دی 
اراو یک ول یں دھایا ہس بکیا ہھدپاے؟ یرے 
وال درن گے پر ببہت کرو کر کے ہیں اور می بہت خو 
یب کی ہوں انہوں نے میرک رو ایک یکا کک 
کسی ای معاش رن برا با فادرشت ریس پڑی۔ ای 
ڈیا ڈرھیک سکن میرےخیال سے بنیا یکس ۔ 

کی پک یا ار ان کی کے ر رشن کین 
کے توا ےک اکآ پ بھی مسلمان ہو می بھی مسلران 
نہوں پچ راورکون سا غرہب چا ہیے۔ می رٹ کہ سے باہرے 
می سکیاکروں (و ہے می رانا شی کے اق رق ہوں اوردہ 
سرع کم صاحب کے ای اکنا سے میرک سوج ک 
عد یں ورت ہیں اس ست کا مکی کال پار شس نے 
نب رترب لکرن ہا کان اس نے باتڑں کہاگ رآ پک 
رآ تھے کن کیل بھی بند ہوا نویس اس ر بک یس مکھاتا 
ہوں جس نے کے بنایا ںآ ےک کے ساس کر ای 
چان دے دو لگا کیا کہا آپ کے ےآ اکن ہیں ایک 
اد کہ دوک جا وم جا“ (بائی سخ 55ھ) 


ال کک ےکی : ب کرای نے ارشا وف مایا تی نے اعلے زکو فش کی ےتا کےا کے اد اکر نے ےت ہار باقی مال صاف ہوہاے۔ 2010 4D‏ 


مشن ٹیس 


ڈ اک تچاوی لا مور 


ےی بار لو ںکاعلان 


اہر طب ھاس ےک کر وراو رووا ری رای قز اناور برک نی یار و کی ولوک س م ج بورج ہوتے بی ںآ مار ےلچ دوبارہ 
ے ل لز ر کے یں اوران ظلہوں س موجودزپ٤رے‏ مادے خود تو رضاح ہوکرثوت برافعت کے ظا مکی راہ ےک ہے یں 


سح تکاالوکواراز 

رپوراورخوشگوار نین لویل الصرییکاباعث ے100 سال 
ککی عم رکو کے دانے 500 اغراد نے بتا کہ دہ 24 یں 
سے و کے نین پور یکر کے تے۔ ا شتی ن کوک لکر نے 
دالے ماہ رین طب کہا ےک کر بو راورخ وا رتیت ایی 
اہ ے اور برک خی پھار ہو ں کی دی ے م جب سو 
رے ہوے ہیں ت ھار ے لیے دوپارہ نے ےل سے 
زز یں اور ان غلیوں یس موجودز ہرلے مادرےخود 
ہت وضا ع ہوکرقوت برا فعت کے نظا مکی راہ ےک جا ے 
٥اپ‏ بین کے مطابں دا برک ہر چیاری میس بتلا ارارک 
0 فص یناسل کر نے کے مر میں متلا موتا ہے۔ بی 
ین رخون میس لی کولیسٹرولکورکیسول لپ یرکو ب ساف 
ہے۔ 65 سے 79 سال کے 70 فصدلوگوں نے بای اک دہ 
عو نل کے ماک میں اس لئ ا کر ںی نٹ ہیں۔ 


ناس سے ڈپنی پیا یو ںکاعلان 
یی ین کے مان میں کے ذر ہے ڈیرییشی کے 
مریضوں کا علا کن ہوگیا ہے جن لوکوں پر اددیات اڈ 
ھی سک ری ا کو ای طر یہ علا نع سے استتفادہکرنا چا سے _ 
میڈ یگل بی نورٹ یآف ماوت کیہ دلینا ام مہ میں ہونے والی 
اشن میس بای کیا ےک دوران تر بات جن لوگوں کے 
س رک متنا سمس اکا گی انہوں نے بتایاککہ ان کے دبا 
یس ڈینی الھنوں سے پیا ہونے وا لے کچھ می سی وا 
ہوئی ہے۔ایک دوسرےتھربے میں انی رقنا یس کے لے 
سے بن علی ہنا ٹیس استعا کی انس کے اشرات نہ 
ہونے کے بابر تھے ا سین میس 190 لوگو ںکوشام کی گیا 
جن مم ںآ ھھے نے زیادولوگوں نے متنا سی اہروں سے 
کو ن شو ںکیا۔ ماہ رن طب نے منلمنٹ نم لی کے انر 
ہفناظیس ف کر کے 3 شتو ں کک روزانہ 37 مت ا نک 
علا عکیا۔ ای بے میں شائل مضو ںکو 14 فص رانا 
ہوا۔ بای طب نے اس تن کے ربا تکوع یآ گے 


پڑھا نے رورت پزوردیاے- 


ادداشت بڑھان ےکاگر 
یہی ین کے مطا کی ہمخزیات ھلک بر پرا 
استتعال پاوواش تکھو ا نے وای یہار ی الزات کے اکا نکو 
کم کرد یتاے۔آ رکا تو زآف نیورالو گی ج بیرے میں شا 
ہے وال اس تین یس الز اتر پا ر ی کی وجہ نے وا لے 
غفزائی اجتزاء اورک مک نے وانے نذرائگی اجتزاء کے درمیان 
کت دی ھاگیا_ ان اج ایل“ پا فی ری ر اوک“ 
ب اگوشت» چو گوشتءکنء یر ل مفزیات بل 
اور مینزیاں شا یں ۔کوبیا یونیورٹی آف میڑ یکل 
ند یارک می ایک تر بے کے دوران 2,148 با افراد 
نکی رہ 65 سال کے قری ب یں بر خذاؤں کے 
ا ات کے گے ۔ ددرا ن تین 253 اف رارشییٹ میں ئل 
ہے اوران میں الزات رکے امکانات زیادہ تھء رلوک وہ 
تھے ج نکی خذائؤوں شس یل رمخزیات ءکپلوں اور ہزیو ںکی 
ارپ یں 
سرکے پالو ںکی حناظت تاق سفارشات 

برطا دک ہی ماپ رہن نے ر کے سات کے بال کی 
حاظت ےق چنر جا سفارشات ہار کر ے 
ہو کہا ےکران پش لکر نے سے مس رکے بال پار 
گنے اور ای سی رت ب د ےتک تام رہ گے ہیں۔ 
تات آسان اور قال تا دیز ری سفارشا ٹکو وال 
یکس سوک مین ٹاک ڈزاعیفر ڈ اکٹ ذوئی امرو من نے 
مرب کیا سفارشات می بتایا گیا س ھکر کے سا 
إلوں من یکی مقدارکم وتی ہے جس سے س می ں کی 
محموں ہو ےگ ہے جس سے بال کے غی رچچمدار 
اور رو کے رو کے کے ہیں۔ اس حاات میں سو یا بین ء 
مخزیات ءکوکونف (کھو را )اور وم تی لکی مصتوحا کو 
خوراک میں استعا لکنا چا ین ۔ دود او رکنڈ یش ے 
بالو ںکوصا فک نا چا یئ ۔ ما بن کہا کہ روز ان 
ایک سوبا ل لو سے ہیں اور اک اب سے دو بار بھی کل 
آتے ہیں اس ے بال ٹوٹ ۓ کل سے پ مان مور 
حوصلئیں بچھوڑ نا جا سے ۔ 
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7 
را ے ےلان 


مرا نے کے چب االات یں ےا جرت کا الوکما ان 





اورمشکاا تکا سو زص گل ور پلوچ رت زدہکرد ےگا 


Meditation‏ ن ماقہ جہاں ازل ے روعانی تک 
تر اورمشکالات کلک علا ر پا ے وہاں جد یراس 
نے اسے امرائ کا فی علا نع کی قرار دیا ے۔ چزاروں 
رجات کے اعرش ری کے فا رین کے لئ مر کے سے 
علا نکی ضرمت ے۔ 

سوتے وف ت اکر با وضواور پک سو یں او سب سے ہترورتہ 
کک کی حالت میس صرف 10 منٹ بست بر بی ےکر بل راو 
الأسلک الْقّاوس السلام درداہلہ1 3۶بر 
درووشریف پڑھیں یلیٹ ہا یں جس مت کا اہ یا 
اشن اتل پا سے ہوں ا کو ذ جن یش کرک یتو رکرریی 
آسان سے مطہرے ر کک ا زی ممیرے ر ے 
سار ےچ سم میں دا ہوک راس مخ لکش پا یھ نک کر ری 
ہے اورا و ظیفدکی برک سے میں سو فیصداس پر بای ے 
کل کیاکی ہوں'“ یہا ںک کک ہا تصورکود ہراتے دہراتے 
نآ جاۓ ۔ش رو می تصور بناتے ہو ےآ پکونشکل ہو 
گنن بعر شآ پ پر جب اس کےکمالا ت کلیں ےو 
تر کا انوکی مان اور مششکاا ت کا سو فیص رل خو رآ پل 
تبرت زد ہک د ےگا مرا سے کے بداپٹ نکیفیات واک داور 
انو کے بر بات یں امنا ن بمو _ 





77 .070 
الملا م تک ١ڈ‏ عیروں دعا یں صو صا ایز ی رکیل وق تی 
کی مرا نیل جوائی اضجانے داڑانے بن می ںگز کی 
ہویش سھالانذ زندگی کے 40 سال بیت کے ے دا 
یس افو کے سوا پگ نہ تھا۔ تیر ای کا کرم بق ری کے 
ژر ےچ سے بی کا نک ملا زندگ یکا اصصل مقصد ہلا اڈ 
سے لو لگا نے کے کر لے اورراحت کو نکیا ہرد دسا مان ملا 
جو یس چا ہنی مرا سے کے لکواپنابادوانوارا ت کہ 
کیٹ راس کے حاط ےتا صر ے۔ اشک اد اور ال 
کے انعاما تکا تو کر کے نی و جیب مشا ہرات سا نے 
1ے مفلی ان ما مگ مین سن ا وی اشن 

ڈیرلیشن سےافاقہ ہوااوردہ گے (بتی: می م55) 


ینہ ربا ےکور اص تی اک وکینگ دوز بیس جشھےزیادو ند اون کی ی وکا دک سے رتو کےسوال کےجواب می ںآ بالگ نےف لاق انت ملا اوخو نا کک ن ات0 01ء 


یا جن بھاد پور _ 


رمت مولا دصار مار 


آ سے کیوں کے اس مہا دک ماہ یس تہ کر ہی کہا سے الآ رج کے بع ہم چغ ل خوری' عیب چول در خیب ت کو کی 
بے بر دگی اوراس ی تلا م میا شرق خرابیوں سے دو رر ہی گی اور بھیشہ اپنے وق لکت باک تی ری یادی سک ار گی" 


ا سےا مت مسل کی ۶ز ہچ اہنت سا لگھرسےسائی جاردی 
سے پگ بہت بی معنززمہمانوں کے امتتتبال کی تیار یں 
ودای یں بولسا مو ےک نت کے سارے وروازے 
کھول دی گے ہیں اورفرش نے ندادےرے ہی نک * لے 
بعلا کے طال بآ کے بڑھ اور اے برای کے طالب رک 
جال ور ا اپ 


اکر ران ا د 
جیپ باو کے دعولا کر ےگا_ 

رم تک موسلا وسار باش ہے۔اپے ا دان چیا او 
کی زیادہ رت حیٹ مت ہو میٹ لوآ رج شا کین 
باعد“ھ دیے گے پں۔ دوزں کے دروازے ب رکرو ۓے 
گے ہیں۔ربتہار ےر پآ ےک تاب سے ہیں 
انا بنان کو تیا سے۔آ گے و عو ا کا داو تھا مو 
ا سے لر یھڑاس ک1 کے جج کرو وجو 27 
یہ تکل کے دن ہیں۔ بے پہ دانایت کے دن ئیا۔ ہے 
رمضان ال ارک کے دن یں _ 

رمضا نآ بای چاہتا ےآ سے پیجھسویییس پھے ٹک ری کہ 
رت و برکت کے اس بیت در یا ےم س ط رح زیادہ سے 
زیادہ تید ہو کل ہیں یں طرںح جع مچھولیاںکھ رپ ر کے 
اجمییٹ کھت ہیں؟ ر بکی رضا کےتصصو لکی پل منصو 
ینرک کہ پا ئن گکیونکہ جوک م پلا تنگ کے سات ھکیا جانا سے 
رتا کے اختبار سے پیش “بتر موتا ے۔ ج وی جا ندنظر 
آے ٹیک آغاز دعا سے ہو۔ رب کے آ کے پار 
چھیلادی یکیو ا کی وق سے بغیر ہم بھی نہیں 
گر مزب نے E‏ لفن یم نکا وشن 
. یت 


ےت جوم رو 
روز داروالٹہ کے پیارواٹھؤکر یکا ونت ہوگیا ہے بجر یکا 
وقت جاگ ےکا وق ت نیل کن من اکا ہے۔ ہکا ےک 


ورور :و کک ےکونلوں بر ذ رای شک رڈ ا لک را سکاوحوا ں لیس ورتم ہو جا ےک6 بمو ںکارس پیا ف بیس د ددرتم مو جا ےکا ۔ 


وق ت یں رمک نکھا جا ہے۔ ا نف سکور ب کی را“ 
ر بک اطاعت پر ما لکرتا ہے۔ رب قينا ہت سے ہے 
سب چیو وکر با موتا ے۔ 

مرک زی توا اب ہیں بج ےئیک یہو ںکاحال سناردی 
موک وہ رمضمان مل گیا ہس یں .اود ْلدکیابابرکت زمانہ 
تا ج دنا ک یکیا حالت ہے اور :مار ی اس ےکی برک ایک 
مارک ایی دادکی پاش ا نکی تلاو تک کیا مالع تھی ہر 
کی ناز شک ازم دو سے ادیک سپارے پڑھ ق یں پر 
کل کیچ تو الد تھالی یی جات ہی ںی یں ہمارے 
دادا ان جن میں سب بھائی گی کے تھے ال نکی رمضا نک چاند 
وک بی تلاوت شرو ہوجانی۔ ال ہبوٹ نہ بلوا ےھ ری 
یں مروا نے اورزنانے دسترخوان پل ملاک ییا ی سا آ د یت 
ہوجاتے کے کے قوب یاد سے اوی لی ری رون بھی الق 
ا او اشن اوت ا از ی ای وان 
جن یں سب آپال ی کے تھے و ویھی ساتدروٹی ولوا قیں اورایک 
ماما ی ہوٹں۔ سب تل او رکا ذکرکرتی راس دن کرس 
داد بی پک ین ےک ٹیں سار ےو پڑھ مت موی سای 
ر یری ای خالہ یں ان امال 


رت i‏ 
پا راد دروو شا یف اور استتغفار اس کے علادہ دن مج رای 
زا نواڈ کے کر ےر رم یں نجنا بی یا لگحم 
کا کم پوڑیں یگنت یں ۔ اشا اللہ ماشا ایج را اکآ 
میا دور د پک کے ر شت دا رجھروافطار یل نو کے ےکک 
جا یں کیا مت ی ا نکی اوردوسرک تیو ںی ایی مار 
ای یں جہوں ن گھب کی بچیوں اور کیو یکلام 
پک پڑھایا۔کیا ہیا ںحیں رمضان نے اکل ا کا کیا ور 
برستا تاا پر ییو لکوق رآ ن پا کبھی پڑھاردی ہیں ساتھ 
ساتقح ایی کی تلاوت جاری ‏ ےگ کے سار ےکا مکائخء 
باصا لہ پییناء او رن دعونا سب خودک یں پھر کے وقت 
اھک اون خی سڈ جع ہے سے خلاوت اور 

روخ ہو پان فلت اوی ں تو ضرورہوجاتۓ ہو گے _ 


عز ی توا نيبت اور چغ سے ہو احادیث یں ا نکی بڑی 
زم ت ٣ی‏ ے” حضو الگ نے فرمایافیبت گناہ کے 
اپار ے )زا ےک زياد ّت ے مض یہ 2 
ال دوخوا تق نکو لای گیا کہ ہے دونول روز م ے ہیں مین 
جا نگ یک عالت می ہیں' آ پل نے ایک پیالہدی اور 
ان دلول س کہا کرای میس ےکر وتو انہوں نے عو 
کی اےالل کے رسو لای کس چ رک ےکر یں؟ تو 
روزہ سے ںا آ پل نے دوباروف ای ای میں تے 
کرو انہوں نے تے کی و جاز٥گوش‏ تکی ان کش 
انہوں نے ران ہہوکرسوا لکیام نے فو ہکس مایا آپ 
لک نے فرایام نے ایک سلما نکی یب کی اورسی 
ملا نکی خیب تکرنا اپنے مردومسلمان چھاگی کا گوہشت 
کھانے کے برام سے پو شت ے'۔ 

بنوا ڈرا سوچو! حضو الله کا مبارک زانہ تھا وہ روزہ 
دارخوا ین ھا ہیں ان ےا یکل ہو ج کو ووی ہی 
نہیں یں اس واتد رش نے والی ام یکیل بی ے۔ 
آچ 1400 سال کے بعداس نتن دور یں تم نے بھی 
بین کر دو گناہ سو چ ہیں جو خی سو طرقے سے مماری 
ات کے ا در مار ےگھروں کے ا ند جمارے معاشرے 
کےاندر وست ہو گے ہیں؟ پوداسال م انی می سے دن 
را تگزارتے ہیں کیا اس مارک اہ ےآغاز س تم نے 
یع کیا ےکراس ایک ماوکو ہم صرف اٹ رکیل گز ارہ 
کک تیا مت کے دن بہار ےق می وای دے کے _ 
حضوو نے فرمایا چوس روز ےکواس کے داب کے 
ساتھ پوراکرتا ہے روز ہا کودعاد یتاس ےک کے نے مرا 
الام ای رت ااکرامممرے۔ 

م حم عور یں پچھولو ںکیا کین ہوای ت الام یں 2 
ا بے سے کےساتے نازر سے دکھا نے سے کرتا سے 
او راگ ال سب عرددکا خال sos E‏ 
اح کا فرق ماک کیٹ واک ماڈ ئک کی بھی ٹیش نکی 
پیٹ ی سآ کرابنا متام بھول جا گی تم روز قیامت ایک نز 
من ڑ درخ تک ط رح قا م تکااندعی رام نکرتمارہ جا ہگ اڈ 
ھی ا سکورت سے تارات ہوا ے ججوالن سب حرو وک وجول 
ماف ہے اٹہ نے رسکی اکر یکو کی مسلمان اورمومنہ 

عورت ہونے کے باوجوداورسیدہ ھا وا نکی رارم ووش 
کے باوجود جن کی وراو ںکا سردازکیں بای بآ پگ نے 
جب ہیاپ ہکرام سے وماد کر ورت سے جس پاشراش 
رتا ےسا ہرکرا امش ر ہے (ہاتی غر 55 ) 
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مکی نوا کے زود ماوعلا 


ڈاکرران ند اتھ 
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ترز 9 


کے دران م ری کا ضس اک جانا ہے م رین سک یکردن تچ ےکی جاب ب ہے چان سے اورم ری کا سا ایک جا لومز بے کم و رت ران بن کا سے روات ےآ پا نے / 


٩ E O e o ران‎ 


مرک کا کی نا ر ہے یہ یما ری اعصالی راستوں اورد ئی 
اون ی وت تمادن دن ) کے 
ہونے سے پرا مون فی اہی کے مان اکر نان 
نادے دبا یس پیدراہوںآ صر وای اگرمیرہ س پیرا 
ہو ںو صرح مح ری او راگ اعصالی ور پر پیرا ہو ںذ مر 
اخصایکہلانا ہے۔ ہیعرش فی مادہ سے اکر اورعفراوی 
,۶ ا ے۔ 
مر کےاسباب 

مکی کے مقائی اسباب میس دورا مل سر ہے جو ٹگمنا ای 
بل پرنئٹ کا موتا شراب نوی خوف ووہشت نت نی امرض 
گوشتکازبادواستعالی عورتوں میں اھ ان دق وراتم مہیں۔ 

مر کے جد یرطب شل اباب 
جد یرطب یں مرگی کے در بل اسباب ہیں۔ پراش طور 
ریت کا ہوا دای جم ان ون دا خی سول جز وی فا“ 
دماٹی تعلو ں ا و دا ک نحص اچھارو سک یکی وای 
افو ں کی اوھوری نشو ونم“ وای نیو نک لات تی 
ادو بات مل کوک کین ٭ لویل اورسییسہ کے مرکپا تکا 
اتعالی دبا غکومنا سب طور ٦‏ تج نکا مم دنا 
مرگ کے دودہ سے پل کی علامات : مکی کے مر یع شسکووورہ 
کل پاک میں نرک یا شتام سو ہو ہے۔دل 
برا ہت اور پیٹ میں جل ورش وں ہو ے_ 
ول س کھبراہٹ ہون ےکی وہہ سے د ل کی درکن تیز وہای 
ےھ یکچھا رم ری کوڈ راون شک ل بھی نظ تی ہے۔ ا ے 
نظ رت ںآ گھوں کے1 کے چنگاریاں پوق نظرآلی ہیں 
کی یت رن قاط لزان ےی بارا کے 
وبوا ےکی ےکانوں یں ہا ہے یں ۔ااس کے کا 
زا کہ بدل چاتا ذا ینرک وا مکی نو ہوتا اوی 
9ئ“ ی ر ا ت 
کی وج سے اس ےآ سیب زدہکھولیاجاتاے_ 

ری کے دورہ کے وشتعلامات 
دورہ کے دو ران م ری کا مم اکٹ جاتا ےا وروا مرش پچ 
بھی مارتا ہے۔ ملین کیکردن چیک ہاب کے ی جاتی 


پرآبہ روز و وار: عیب وو ہے جس نے مضا کا ہیدہ پایإاددا ی ےکنا ہو ں کش ےل ر وک _ 


”نمی ری امت میس بت رین ز مات مرا سے برا نکیسات والوں 
و کاو ر یران کےا تدالو ں کا _( بخاری) 
سے اورم ریک سرایک جا بکو م پاتا سے غ کی دج 4 حخرت الو ہریڈ سے ردایت ےکا تا ومول راا 
سے ساس یی مس بشواری موی ہے مالس رک ے ادر و :تار ےآ ا نکیل ا کابا عث ہیں جب ستارے لے 
آ سی کک کی وجہ سے چچرہ نگگوں یا اتی ا لبھی م گ٠‏ ا کے سان وان وچا ےک کا ال سے ومد کا 
ہوسا ج ۔ منہ سے ماگ لکن ے ارش دفر گیا ہے۔ ںای ہیل الکن ہوں جب ٹل چلاچاوں 
زبان داوں کے یچ کٹ ہا ہے م ری کابول ۾ گان میرےحابہ بوا ہوجا گاج کا ان سے وعد کیا 
دبراز ان جانے مل غارت چاتا ے۔ای دوران ا و کیا سے اور میرے اہ ہمیرک اص کیلے ان دامان یں 
مر یٹ ضقکوکھوڑےتھوڑے و نے ے کے کے رتے ہیں گے ا ۶ جب میرے ما ہہ لے ہا یں کے تو میرک امت پر وا 
کی مار ان نگوں کا دورا تق ریا آوھا گھن کک 4 oke Û‏ کیاکی دس کون 
طول موا ے ۔ پچ رم این ش کا جس رٹ شا ہو جاتا اود ا رت الوسعی ر خد ری سے روایت ے رسول ایی نے 
وس انت رر و و ۱ امیر کسی سحا کہ راتک کیک س سے اگرکوئی 
کی انس میں خوخواہ فکیآوا تی رن سے اور چچرہ ا اعد پہاڑ کے پراپرسونا خر نکر ے ے ان کے ایک مد با اس 
سرغ ہونےگلتا ے۔ انس کچھ بتر ہوجانی ے اور ج کف ےڈا بلاک ہیس یچگ( باریم ) 
ربل ہے دہ کے بعد مول میں آچاتا | خضرت ر ے ردایت ےکور پگ نے فا بے 
اوقات م ربع سردرد چ ری شای تکرتاے اور پھردورہ 1 و سی ہیک ۶ز تک وکیونگ دوت میس بتر یں چھرو ولوگ جوان سے 
کے اگیرک خرس جانا سے ۔ 1 ل ہیں روو لوگ بہت ہیں جوا کات دا سے یں ( نای ) 
مرک کےددد کے دورانازاطیں. ڈٛ مت جاب سے رایت ےک یکپ نف رای اس 
در یل اعقیاضی تا پیر نظ رکوکرمرگی کے م ری کوشرید ٤‏ 1 و ملما نک کت چو ےکی جس نے کے ھا امبہرے 
زی اور جما نی چوٹوں سے بچایا جاسکتا ہے۔ شلا دورہ کے 1 و دی دا نود کھا۔(7ی) 
وس ص0 : حضرتع این خف سے روات ہے نیک رہپ نے 
کی ہم ری کی راکر انآ پکوزٹیگ ی کرک ے۔ رود ا و فرایا: نفیرے مححابہ کے ہادے میں اللہ تال ے 
کے دوران مر لیف وکر وٹ کے بل لٹا س اکا سک بان : ورا میرے بعد ایشا دہ بالنا“ جوان ےب تک رتا ے 
داول س کرز ی اکٹ نہ جائے ۔اس متقص کیل م ربش گا وو ےتک ےکی و ےا ےترتا ج اور 
EEE j E EE E‏ یت E‏ 
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دہیی۔دورہ کے دوران م لی کے پا ول اورٹانگوں کے ہے : و سےان سے مداو ت رکا ےجس نے ای یف دی اس 
ترم کی ڑا دکوو ںاکم ری کی ہو کے _ نے جن ا ارف دی اور نے مک لیف وی اس نے الد 
َ : رگ یکاآسا نگھریوعلاح 1 تی کو لیف وی اور یں نے الد تی کو کلرف دی لو 
4 4 ا : حو عم مگ 
ت کو کے بچ 4 اشآ دھاکلو پان یں خوب اتچی طرں ٤‏ ےآ قرب اتال ا سے کے( می کد 
اال لیں تقر یم ای یکن پا یس ایی طرح ہا نکر و ا یکرو ری ے چات کے لے 
ای کک پگ شا م رین شلکوکھانے کے بعد پلا یں انتا ت ادرک کا جر ں مقوی اہ اورک یکنردر یکا دہ علاع ے 


بترم جع کیل ےآ دھا ت ادر ککا جو ہاف واک اڈ ے 
| اوخید کےساتقھروڑا ضرا تکو ایک ما کک استتعا لک ر ی 
ا گا نامردی اورسرعت انا لکیل مفی ر ے۔ 


٤۱‏ ات2010ء 


الد بہت جلر فا کد م ہوگا مدت علا ایل باه ے۔ ری 
یں تز مرت ما مراورجٹ پٹ اشیاء سے پ ہی زکرامیں م 
اورم ریخ شکونرم ناد ہیی- 





پچمارلو ںکا درو لغ ہلا 


اگ ری شد یھی ای ٹیش بنا م ریئش کے مر پا کے اس درود پا ککوسومرتبہ پڑھاجاۓ اورااس کے بع ری ارم سے 
واسطہ سے الد تحال سے بنا کی حت با ی کیل دما کے ت الد ایی بثزمت رسول اکر مال وما قبول فرہا سے گا۔ 
درووش ر۱ شد کرد تا درودیا ال یے: 

الهم صل على مُعَمّد على ال محمد وتارک 
وَسَلَمْ 

ك شدید یهار یس کے 
اگ سی شد یش مکی یہار یس بتلا مریٹاں کےس رہانے اس 
درود پا ککوس وم رتب پڑھاجاے اوراس کے بع ری اکر پیل 
کےواسطہ سے ایدتاٹی سے با ر حت با یکیل وی اکر ے 
اتال ۶ مت رسو ل اکرم نی دع بول فرما گا 
اول ال دروو ککا ورو پر نماز کے بعد رکا ووزللے 
سے کل کی مج نآ جا ن ےگا اکر ی ماک ای اش کے 
ا مس جا ےکا ووخھزت کر ےگا _ورووش ا لیف ےے: 
الهم مَل وَسَلِمْ وَتَرِکٌْ على یک 
المشْطفی وَعَلى اله وَمَلَمٍ 








تیر ےرک جرب در وش رر یف کے 
ایک دفعہسلطان عبداشمیر نے بد بین ٹور ک ےگورنر بصری 
(پا شا )کوضرت علامہ اوسف من امل بای رت الد 
علیکیگرفار یکا عم دیا کر علا مہ پوس ف مہا اک من 
برا مت اور پر بای کا نا تک نہ تھا ۔آ ن عام اسملا مکی 
متا زتخصیت تھے شب ر کے لوک ماقا کے ا پڑے۔ 
دوران عطاتقات علاء اور زاء ممت نے علامہ ےک اک اکر 
اجازت ہو تآ پک ر ہا لے سلطان سے ایی کر ے 
ہی ںآ پ نےفر ا اک کرای لکرناہی سو سلطا ناوا 
کی بارگاہ اہی بی اس درود وسلام کے رع استفاظ 
کرب چنا ناس ددود ا کک برکت ےن دن کے اندر 
پیاسلطائنع نے علامہ اوس تما کے با عرزت بر یکر ےک 
عم نام جار یکردیا۔ جوگوئی تیر یس اس ورود پا کک وکر ت 


سے پڑ ےکا ووقیرےاننقاء اش جمدر ہا لی یا ۓگا- 














کر کل طلا تک یل کر 

یہ درووش ریف قروب رک تکیلئ بہت ایہر ے لپا چوک وش 
چا کہ ال کو کاروپار اور ال و دوات مل 
یرہ ہرکت مواو رادلا دپراکی رمت موتا ے چا ےک بعد 
از ی رروزان راک ورود پا کا رگیا ارہ پڑے۔ 

جس سوتے وقت00 1ہ یہر درودش لق لف ےا شقالل 
اس کے مال و جا نک یش تفاظت یل رک ےگا اد جواداے 
تر شی نیت سےگیارہ دن کک روزانہ بعد نمازعشاء 313 
مہ پڑ ھے ہت لق ر غے سےانشاءا جات با گا۔ 

اک رکوئ یی کی ونی پر ای میس ملا بوا اسے چا ےک 
سات دا کل بعد نما زعشاء ا ے 111 تہ بے انشاء 
الشرڈ ن پر انی و رآ ہوجاگا۔ 


یردد دشر ی فل مفلا رل ردام ادرو مش کے بہت مخ ج 92 1 


ددوشریف ہرے:۔ 

صلی الله على الي اي صَلّی الله علیہ وَمَلَْ 
صلوءً سلما عَلَیْک رَسُول اللہ لُلّث حیْلییٔ نُك 
وَسِيْلَيِيی ار بی سَيَدِیٌ. 


س 
کر تي 


اک درو وش ری ف کا سب ے با افا ہہ ےک کون قل بکی 
دوات سے مالا مال ہو چاتا ھے۔ دیغ ووا ا ےکنا چز 
ایس رقی۔ درو شریف ہرہے: نے 


صلی الله على حَبییہ مُحَمَدِ وال وَاَصَعابه وَمَلم. 














تا 8 مت 
کر پک ں٢‏ ہا ےک 
ری ک :1 ہا ےلو مرچ نل وروو شر کو 
پڑ ھے اور پا ول کے نا خوں نوک کے انشاءانڈف ران 
ا چا ل رود یاک ر ب 
صلی الله على مُعمدٍ 

0ج ا 
ذر ہرباا اور مصییب تکسلئ 0393-913 
ہرمصیبت اور بلا جو لوگوں پر نازل ہوٹی سے ا کو ہے 


3 رن ہف بالیس رو زک وقت میں پڑھھے۔درود ہاگ ہرے : 
الم جُعَل صَلَوایک وبر گایک وَرَخْنیک ۽ 
على سی اَل اقام لمكن وحام ال 
مدنا مُحَمَ عَبْدِکَ وَرُمُوُلک إِمَام الَبْر 
وَقَائذالْعَيْر وَرَمُوِ الرّحْمَة. 


ج ب فراش ہر ےن ہو ںاو نواٹ ل ےرضاے ای ای ۔( یسلوا جب ول )۳ جب ا ےن م 








مصپا زابر 

ناہوں ا 
e‏ 
جس ہنرار ہنرار سال کا تاب اس کے نا مککھھا جائے گا 
ھر جوحص کی نماز کے بعد 10 بارسورۃ القدر پڑ ےگا اں 
د نکی تما مو کی نیوں کے برابرو اب پا تگا۔ 
× الد ہ وز ت سے پک وال وت ول اور روک تر 
پا ےک اورت کم اورک ابات رگا۔ 
€ ہرخماز کے بعد 7 باد یاہار یکا وظیفہ پڑ غ ے قرس 
مان پکیڈر ےکن نین گے۔ 
إْ 100 پاد ال اکب رروزانہ پڑ ہے سے 100 غلام 
گر آزادکرن ےکاقاب پا گا۔ 
کر جو ایک بارآیت انی پک اس کے مرف کے 
بد لے میس ہترار رارسا لک تو اب اس کے نامسا ہا ےک ۔ 
جوذرش راز کے بح رسورۃ ال رہل پڑ ےکا رر ف کے 
بد نے ایک لاک مکی عطا ہوگی۔ اور ا گناہ محاف 
ہو گے او رم لال کے ساتھ جشت میس جا ےکا ۔ 
کر جو کے وفت سور فان اورسورۃ اغلا پڑ ےک پروڑ 
2 مت امینوں می ہوگا اورٹجروں کے اع رسب سے ممل 
و جنت میں جا گا اور جت میں جات وف ت ی ے 
گی دہ موک 
ر جوتیس اکا ایک باد تھےگاایک لاکونیکیاں بات ےگا نیک 
لاک برائیالں وور موی یں ایک لاکودر ے بلندہوتے ہیں 
6 جا دف جزّی الله عا مُحَمَدمَاهُوا هله 
بڑ تھے گا 70 رار رخ اسیک ہنرار ہا یک خیبیاں کے 
رہیں گے۔ 
کر نج کی نماز کے بعد 100 آ یا تکلام پاک سے د کر 
بپڑ ھن ےآ مانوں کےتاروں سے ےک رر بیت کےذرول 
ا سک لوق کے نراو کےمطا اشن س 
کر جس چو اکلہ نما فش تین ہا ےگا ررکعت پہ 
ای سا لک عاد تکا لواب پا ےگا۔ بستز پر پڑ نے سے 
و ا مکنا ہو ںکاکفارہہوجا ےگا لع بیدارہوکر پڑ ھے سر 
أ م سا ل کی عبادتکاٹذاب ےک جوشب جم کو الس بار چوڑھا 
و مہ پڑھے کاڈابپالے٤۔‏ 
کر جو ایک پارلاالة ال الله ََخْدَۂ لاشریٔک لَه اَحَد 
اصَمَة الم َد وَل ولذ وَلَم ن له فوا اُعڈ 
جے ٹیس لاکھنیاں پاے۔ 


00000000 -ھ کہ ح۰-> تن ھت <ک>ہ ۷٠‏ تبت-کہ کہ ي> ہ OOO‏ 
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مین راپاو پور 


فنزااویی زنگی........... ای یع 


کے خالات ویک زندگی 


لک re a‏ کش اور ےم تصددلشٹ پیر ڑھنا اوراس 
کے من ظظ رکوتوروں میں اکر ول بلا کے راکو لڑکی ی سز ر ہا ے تو صوروں ہیں اس سے کہ تکرنا شال ے 


تاتا سے مراد سا نی طاق یں ننس سےآپ خی ن من 
وزن اٹھا کے ہیں توا سے مراد مال ی قوت سے ک"ے 
ت رآن نے روعاف ی ایھاٹی قو کہا ہے۔ نان یک وآپ دو 
صوں می ںی مکر سے ہیں۔ جسمانی اورفضیائی مکی 
طاقتت عم ر کے سات سات جا سے اور بوڑھاہوکرانسان 
چا پائی سے اشن کے بھی تام ل یں ر ہتا۔ ج انی طا کو 
شیا وانائی ایہا اداد ےی ےجس ے انان وت 
سے ی تکل پارتا ۔آپ نے ست برل سے یاد رکے 
ہوڑ ہے سے ہوں کے جوجوانو ںکی طلر ںگمردن تا نکر لے 
ہیں۔بوں کے اتی گی ڈو اکھیلنے کے ہیں شی مکبڑی 
کی اورشٹ بال کےمیچوں بیس چا رکھلا ہو ںک حوصدافزائی 
ایے جو ورول ےکر ے ہیں ییے دوخ ھیل می شریک 
ہوں بی ضفسیالی اانا کاکرشمہ ہے ۔آپ نے ایے جواں 
سا لآ وی کی کے ہوں کے جوا ی رح جل ہیں یبر بر 
پا ڑآ ن ا ۲و ہا تک تے میں نو شک ہہوتا ہے جیے ال نکا 
کول عزیزفوت ہوگیا ہو الع کے ر ے ادا اور ہوششف 
مراہٹ سے روم ہوتے ہیں۔ ذرا ی مشق کرنی 
پڑےن وہ وق کے م ریغو ںکی طرں ڈت روجا ے ہیں- 
ان لوگوں میں چان طاقت ضرور ہوئی ےگرنفیإن 
نذا زا یکوانہوں نے ہیا رکررکھا ہے۔ لپا ا نکی جمائی 
طا بھی مغلوح موی ے اور وہ کے می کرت جا ےکونسا 
نام رادرو کل کیا ےج سک کوک خیس دی ہی سکرککتا۔ 
شین وان یکی کم ہیں ہوئی بک چا زیادہ استعال 
کرو اتقاہی بوق ے ۔ ا سکی مثا لکا ی ےڈ اموک 
سے جوا کے لے کے ساتھ یر کو چار خکرتا ر ہتا 
سے اگ رگھڑ جاۓ نے یری فو رات ہوا کی ہے بن خا تین 
و حرا تکوم لو ۓے اور اال رک شکایت ے 
انپوں نے اپنے ڈاموخرا بک رر کے ہیں ۔ 

می لی 3 متؤوں ل رونا فو کے منظم 
ظا ےتہر 1965 ءاوروھہر 1971 ءکی جنگوں میں پک 
فوج نے کے سلسل سر ددن اورستزورا تی ں کنر 
ایک دومن ٹآ رام کے اخب اود یی ٹین چا ردن گرا کے سے 


پیرلڑتے رہنا ا ں میق ت کا موت ےک انان کے اندرا 
اذ ے حش اپیے زی یتال لے گے تے جنہیں 
می یکی سان سکی روسے تین چا رگن پھلے مرا ہوا ہونا 
پا سے تھا لض کے مرحل کے ےئن کے سے اور پیٹ 
پاک تھے تال ےت کم میس خو نکا الیک تطرہباٹی نہ 
را تھا یکی دہ زندہ تھے بل ہآ ریش جل ےکی حال 
یں لتر ےکا کے اوران ےک کوش کر ے تھے اس تاتا 
امت اسان شات سے ہوتاے۔ 

یڈ انا صرف پاک فوع کے جوافوں می بی ںآ پ 
سب میں موجود ے ۔ تم بہت ےآ ومیوں کی مالا 
ٹپ یکر کے ہیں جو عام عالات یں چات یرن یں 
کے یں نین خطرے کے وقت انہوں نے جمانی 
کات ے جرا ن گن کا زان کر دک نگ ا کی وت 
ک ڈاکروں سے مثا بل اور ڈ اکوٴ ںکو ہرکا و ےک 
داتعا تآ پ نے سے وں گے۔ 

ہمارا ایک دوست اھ یمک جرا ےک وہ جوف بلندد یوار 
مس رح پملا گیا تھا۔ ایک آ دی نل باز کا بہت 
سماراسا مان از جن پرد کے ر تھا تیب ایک چٹ اوی 
ولوار ۔ می رادوس تآ پازی اور ولوار ےدرعیا نکھڑا 
تھا کی طرں آنش با کی کے ساما نک کک کگئی یا ہے 
کے گےاورہوائیاں زناٹوں سے طرف اڑ نےگییں۔ 
جمارا دوس تکہتا س ےکہ یل کے ہوۓ پارود اور ولوار کے 
درمیا نکم اتھاد یڈ احدداواریر ا اوی 
بے سک ی خراشرارنے کے چن او گی یوار سے 
دوس رک طرف ینک دیاتھا۔ یٹ شر ا ضا یتال ے۔ 

بر تقیقت مسلمہ ےک انسان کے اند ت انا کی کا لاجر ور 
ز شر موجود ے اور بھی مس ہتقیقت ےک اس نانا 
کو جنقنا استعا ل کرو اتی ہی بز ہے۔ تم بے مان 
کرت ہی ںکہ ما رین نضیات ےکہا ےک ایک اوسط 
درجرانساان جم بر ار یکی عالت می روزمرہ کےکا مکرتا 
سے بی وہ ےلان میں جس وفرش یں ہوا اور وم 


مردہ ول ہے ہیں۔ وہ عالات کا مقالل ہکر نے گا 
مہا سے اپ ےآ پکوعالات کے جوا رو نے ہیں ۔ان 
کی تال ان ملاحو ںکی ہے جوطوفان میں تی لوقا ہویش 
رک ےکی ہجام ےش یکوطوفان کے جو ال ےکرد تے ہیں اپا 
گی طریق تج یز سے ہیں جن پت کم کر نے سے 
آپ اپن فذانائ یکو بیدارکر کے ہیں ہم اےے بہت سے 
ری یا نک رآ ہیں ان پگ لک یں۔ 

اانا ضا مو ےکا باعٹ یے ەتا س کہ ج بآ پکا 
دا سوچ ےت تواناکی استعال موی ےاگرسو یری 
ےن انا زق سے اور اکر سو زی ےلو واا 
ضا مون ےتخزحی سوج میں حر جن کڑھعن خم 
چ ڑا پان ےی اور بے خی دخوف دوسروں کے ٹوش 
ےتا سو چت ر ہنا اورکام ٹیش وی نہ لل ہو ےکا م 
ےافرتکاجوازس ہے رجناشائل ے۔ 

خوف انا یکو زیادہ بکا رکرتا سے تز بی سوج میں ھی 
مکالےاورگیت د ہراتے ر ہنا نٹ اور ہے مت داش کر بڑھنا 
اور ای کے مناظ رکو صوروں میں لاک ول پہلا ے 
ناکون لڑکی پا س ےگ زر ہا ے نو تضوروں میں ای 
ےعحب تک ر نا اور و ما سس ہی اشتتعال پیدرا کے رکا غا س 
لور پرشائل ے۔ان عاووں ےڈ انا ہی روجا ے۔ 
تو انا ی کے ضیا کو روک کیلئے ابن سوچوں پہ تابو بانا 
لازی ے۔ اس مقصصد کے صو ل لے آ پکو ان تام 
پايات پر لکرنا ہوگا جم بیا نک رآ ے ہیں قر ہے 
کآ پک سو یری موز ہی نہ مو ۔شبت موش ن ہو 
اورخ وشوا رہوگ تج خو رو ونر مور 


مقت روعا فی یکی سے میرک ہنا یا کی 

ای یٹرصاحب السلا میم ایس ایک ہییک میس نٹ کے 
فرت سراضجام دبا مول عرص وراز سے می ںآ و ردرد 
گی شد یرکف میس بتلا خر تھا ڈعیروں علا نع کے رانا نہ 
موا ایک لے وانے سے اپتی نکی فک کر کیا ای نے 


کے روعاف جک یکا ایک پیکٹ لاک دیااددساتھ پک اک قد 
کرنا ق رھک سے سب پاتا ےرس نے روعاٹی گی 
اہن دی سے استعا ل لر تاشرو کروی چندروز بعر مگ ا ہے 
ورو یں افا گوں ہوا شرو م گیا آخرایک E‏ 
استعال سے می راعرصہ درا زکا ہدرم ہو ن ےکیسا تو اتہر 
توت عا فی س بھی اضافہہواہے۔(ارشدز ہے الوٹ ) 


خی کیلع :ہن ری میس یموں کے رس کے چنرقطرےاورانڈر الاک بالوں میس کے سے گی دوتو ےپآ میزدلگانے کے بحدای گن بعد دجو ٤‏ 2010ء (48) 





عات کے ون عما e‏ 2 


رتل ےا گرا نالیم تم مزاب دنا اتا تو اناور ضا نکا من گی نعطاخب تا رمضا ن کال ہام تم رہل کے امن 
واا کا ٹین ے جس نے رمضمان ک ےآ خی چ میں ت رادرک ر کے ورمیان می ںکوئی قضاءنماز ادا کی اس ےکوی مت سا تک عباد کی 


رت این عا س سے روات ےک تضور اکر یہ کت 
ارشادف مایا بماشبہجنت ماہرمضا لے شرو رع ال سے ار 
ا لک کجات ان ہے جب رمضان شری فک ہین شروں 
ہوت ےلو جنت ( اٹہ تھی سے ) عض کرک ی ےا ے اشا 
اش مبارک مین مج اپنے بنروں یں سے چ بندے 
میرے اندر تیا مکر ہوا ے مقرر فرماد ہچ ( جو عباوت 
کک کے میرے اندر اقل یئ ای رح حور ںتھی 
عوف لک کی ہی ںکہراے خداۓ ذدا للا ل! اس با کت ہی 
میں اج بتروں گل ے مارے واس پر ناو رمق رر 
راد کے چناج نخس نے رما شریف کے یش 
ا نٹ سکی اخ تک اورکوئی نشور نز نہپ اور نی من 
کو تان لگا با اورت کو یکنا ہیر کیا تو ال کل شاد رمضان 
رفک پر رات میں اس بترو کی سو حوروں ے شاوی 
کرو ےے ہیں اورا سکیل جشت میس ایی سونے چا نرکی» 
اقوت اورزم ردک تی کرد سے ہیں ءا لک لہا چوڑائ کی 
عام ےک اکر سا ری دنا مشھ یکر کےا کی یس کروی جاۓ 
تو ایی معلوم ہو جییے ونی سکوی بر ہو ں کا پاڑہ ہنی جس 
طرںح ھام ونیا ےم تابد یو س کر یو ں کا پاڑ و چھوٹا س معلوم موتا 
ےا یط رارسا ری وتاج کےا کل ل کروی ہا ے 
ت وبر یں کے پاڑ ےک طرح چو ی معلوم موی _ 

اوج ق نے اس مپارک وی می کوک نھ دای چ ر ی ا 
تی من پیکوی چان لگا یکو یکنا یر کی تو تھا یی 
اں کے سال کر کے کیک امال ت کروگ اپا رمضان 
شرف کے ہیس بے اتی ےکی یوت بین تھی 
کا ہین ہے۔ اس ٹیل ال ہک عدددس ا گے دہ بصو ال تھا ی 
نےتہارے گیا یتر کے ہین مت طر 
طر حکیٹتیں استعا لکرتے ہواورل زج ےل کر ے ہو 
رمضا نکا ینہ ال تیال نے ای عباد تکران ےکیلئے خا س 
فرمالیاے۔اپزارمضان کے ہی بے ا یاعی ےکر بے 
گرواورچان وول ےا طا ع کرو _( مع افوا ) 

اوک و نے 
ینلم ہوجائ ےکر رمضان اپنے اند ری بر اور عارش 


رکتا سے تسب لیک تھا کر ےکک ارا سال ہی 
رمضان رے اور ہے سال روزے کی ربھے جاے 
ر ہیں ۔ رمضان المبار کک فضیلت وابمی ت کا اندازہ ای 
حدبیث س ےکیا ہا سنا ےک جب شمان احم ناز ہوتا 
تو اس کے٦‏ خر ونوں می بی اکر صحاہکرا حکو ایک 
گی فر اکان سے خطاب خر مات ےکا ےلوک بے کیک 
تم پر ایک بڑاپامرکت اودریمتوں وال ہی سارن ہے ( نی 
آنے والا ہے ) السا ہین ےک ای س ایک رات الک 
ہے جو ہنرارمیٹوں سے مب سے بھی شب قد یں نے اس 
مین سکوئی تی کا کیان شل اد اسیا سفن کی ادا کی 
کا لواب ےکا او یں نے فرش ادا کے اسے ایک فشک 
اوا کی کے پد نے ستزفر اگ لکی اوا کیک واب دیاہاے 
کا یرک ہین ے او رب رای قت ےک پرلر جت 
ہے۔ ا کا پہلامشرہ رت درمیافی کشر مخفرت او رتیسرہ 
غر مک یئگ ےجا تکا سے ۔ سفن قب ) 

رمضان ا پار کک فخیلت کے بارے میں ایک عد مث 
پک می لآ ا ےک خضرت ابو ہریرہ سی اٹہ تال عد نے 
فرما اک تقو رن یک ریم عا الصلو ج والسلام نے ارشادفرمایاکہ 
جب رمضا نکا یتر و موتا ےل آسمان کے ورواڑرے 
کھول دیے جاتے ہیں اور ایک روایت یں ےک جت 
کے ورواڑ گول دے جائے میں اورم کے ورواڑزے 
پئ کرد سے جات میں ورش اکن ڑچروں یس جار ۓے 
جات ہیں اور ایک روایت میں آ۲ کہ رست 4 
درواز ےکمول دی جات ہیں( بغار یوم ) 

ایک او رحد یٹ میں حر ت سلمان فاری ری اید تی عر 
فرماتے ہی کور مرو رکا نیا ای نے شعبان کےآخز 
یس وعفاغ بای ےلگا ہار ے پا لمت وال رکٹ والا 
مآ ےل ا ر کے اور ی زان 
مس تی مم کرت قرارد یا ہے جوا میں مک یکو یکا یجن 
شل عباد تکرےتذا یا ہے یس او اہی میں فش اداکیااور 
ننس نے ایک فش اداکیا ایا ے کے اوردنوں میں سر 
رش ادا سے ری ید چ ارہل اب جن اور 


پیش رہکی ومانرب اغفِرُوَارَْمْ وان خير الج ین اے الد مج معا فک۷ردۓ مہرےاو پر یرک رن بت بین دک مر نے والا ہے“ 


پگ خواری کا ینہ ے اورا ہیں م وگ نکا رز بڑھایا 
جاتا سے جو اس میں روزہ دا رکو افیا رکراۓ اک ےگناہوں 
کیلع مخفرت ہے اورا یکرو نم ےآزادکردی جاۓے 
کی ئن این افا رکا ے وا ودای وات ےکا 
جیماروزد رکھن وا او ےکا ای کے اب ٹیس یری کے 
خیرم ےت سکیایارسول ایی ہم جس سے پر وہ 
یی پا انس سے روز افظطارکر ہے حضو الگ نے فر ایا 
اتال یڈ ابا سن کی ےگا 7 0 
ایک کدی ای کوت پائی سے افظاکرانے اوخن نے 
روز ہ دا رکو پیٹ کرک رکھانا کھطایا ا کو ارڈ تالیٰ می ر ے حش 
9 3998 000 
مس وال ہوجا ےک اور جوا ہے غلام پرا ہیں تیف 
کر ےگا ( نکم لیے مک یکرو ے )تو ارتا ا سے 
شش د اورم ےآ زاوفرما گا ر(قق) 

خضرت الو ہریڈ سے روابیت ےک ضور اق ںای نے 
فرما اک میرک ام کو رمضان ش ریف کے بار ے میں کے 
پا انعامات لے ہیں یکی امتو سکیس ہے _ 

1۔اک نک بد لواش ےد دک مک ےزیادہب‌ے۔ 
2 ھلیاں ا ن کے وا خفر یکر ہیں۔3۔ا نکسلئ 
جنت روزانہ جائ جا ہے۔4۔ مرش شیطان جل سے 
جات ہیں۔ک5۔رمضما نک یآ خریی رات یل روز ودارو ں کی 
مفرتکردی جالی ے۔ 

نت رع فور فی سن لف کرت مو سم ران 
ال ارک مس ا تھا کیاوک کے داوس خی شای ےاپزا 
روز ودارکوزیادہ سے زیادہ اٹ تھی سے دعاما گت ر ناچا بے_ 
حطرت یرال بن سور سے رواییت کہ رمضان 
ال بار کک ہردات ایک منا دک پک رتا ےکا ےت رواش 
کر نے وانے متوجہ ہو او رآ گے بت اور اے برای کے 
طاگا را کر اور گی ںکھول | کے بعر ووٹرش تا ےل 
کوئی مغفر تکا چا ہے دالا سب کا کی مغفر کی ہا سے 
کوک تو کر نے والا ےکا کی فو تقو لکی جا ے کو 
د اکر نے والا ےکا یکی دعا قبو لکی ہا ےکوی اتی 
ےکا کا سوال لور اکیاجائے- 

حضرت این عیا کی ایک طول عدیث ےک جن یکو 
رمضا ن شری ف کیل خوش وو ںکی دوک دی جا ےاوشروں 
سال ےآ ال تک رمضا نکی اط رججایاجا ا ے او رتضور 
یہ نے ف ا اک ار تعالی رضوا نلف ہے ہی ںک جنت کے 
درواز ےول و ےاور) کک (داروغ م )سے ر ات ہیں 


ات2010ء 


کہ ام کی امت کےروڑژ٥داروں‏ نم کے ورواڑڑرے 
نرک ردے اور پک نے یکی نراک رمضان شریف میں 
روزانہافطار کے وف تج تی لی شا ا ہے دی لاک افرارکو 
م سےغلاصی عطافر مات ہیں جم ےن ہو کے ے 
اور جب رمضان کا خی دن ہوتا ےو رلوك 
پور سے ماہ یں م سےآزاد کے گے تھے اکے بابر اس 
ایک دن میں آزادفر مات ہیں ممن اکر رمضان ا پارک 
میں دن کا موتو یس دفوں میس م سے خلائصی پان ےکی 
تراددوکروڑنوے ل اکر ٹن سے کی رای ی تعدادلوو ںکی 
آخری دن تم سے خلاصی حاص لکن ےو م سے 
آزادیی کا پر وانہ ما لکرنے وانے خوش صیہوں یکل 
تحداد پا خکروڑای لاکن ے- 

خضرت ئ یکر یہ نے فر مایا جو رمضان میں مالس کر 
جس ےس یملس میں حاضرہوتا ہے ارا سکیل رتم کے 
میس ایک سا لکی عیادتککھتاے اورقا مت ٹیل دہ میرے 
عرش کے یچے ہوا اور رمضان من جماعت پړ راوہت 
کرتاہے الڈداسے ررکحعت کون میں نو رکاش رطاف رما سے 
تضوراکرم پل نے فر مایا رمضان سا لکا قب ے جب دہ 
درست رپا نو تام سال درست ہوچاتا ے۔ جورمضا نکی 
بی ش بکوسور رح پڑھتا سے اس سال حواوغات سےتفوب 
رتا ہے جب فرشتدروزہ ن گرا کے پاک جاتا ےو الد 
ارشادفرماتا س ہک میرے :نے نے تما اکرا مکی او یری 
تی مکی روز کنا کہ ہاں اے رب کےا ےش کے 
ہابت اشر ف متام یس اس نے اارا اور کے باکر نماز اور 
ادن رای ااور میرک ضرم تک ےکم ڑم وکیا اور ام سے 
ا نی دفو ںآنکھو لکوہچاۓ رکھااورکا نکو ال کے سے ے 
کفو ظا رکھ تو اڈ تما لی ارشمادف رما تا ےکآ نج کے دن یں اے 
مقع رصن میں ذی تد رت باوشاہ کے پا انارو ںگا 

آ کٹل رای شان مرا ہی کے جیےےم تام نمیا 
ہا شل ہوں ای طر ہیک اوزیٹوں سے ال چ اور 
رمضمان اکا ہی ےا یفضیل تک انراز وک ہوسا 
حضرت ٹب یکربھ ہگ نے فر ای کے رمضا نکی مکی ش بکو 
نع رواپ ےکی ان ا 
فی ات انج تا ے او نان نک ن 
رات شی نماز پڑھتتا ےلو الی را کیل ہریرہ کے کش میں 
ایک رار اورسمات سوخیکیا تا ے اور جنت میں سر ا 
قور تکاگھ راتا ے جس میں تر ہنراردروازے و کے ہر 
دروازے ںو کے دو پٹ ات مرا سے بڑے 


ہوۓ ہو گے یں ج ب کوت رمضا کا پہہلا روزہ رکا ےت 
میننے کے خرد نک الد اک سار ےکنا کش ویتا ے اور 
دوسرے رمضان ت ککفارہ و چاتا ج اور مروك سےعیس 
کی مین ر کے کے من ا ا 
ننس میں بنرارس”نے کے دروازے گے ہہوں گے اور اس 
کیلع مت ہنرارفرشت ا سے شا مکک استتغفارکرتے رہیں 
کے رات اور د کو جح کہ رکا رجہ ےک میں اسے 
ایک درخت کا ت کےسا ہی اک رسوا ویر ںکک چتا 
ر ےکی ا نکر ے۔ 

حضرت نم یکریم ای نے فرمایاجب قیامت ہوگی اشر 
رضوان کے پاں رق ےگا کہ نے رزہنازو لاگ 
قبروں سے بھوکا پیاسا نکالا سے ان کے استتتقبال یں جت 
سے ای خواہشیں پور یکردے اور اسطرںح اوک استتقبا لکر 
اسوفت رضوان چلاکہ کے ا نان اور ول ران ور ےطان 
لاوا کے پا ستماروں ےی ز یاد یو ےاورتہایت لذ یذ 
بے 7 یں وہای گی پچ راس ے روڑہ دارم ردول 
اورگورتڑ ںکااستتبال وکا ان ےہا جا کک ر شد ایام س 
ج کر گے ہوا کچ می قوب یکر ےکم چو 

ال تھاٹی کے ہاں فرشنہ ےکا آ دھا مھ تار بی اورآ وسا 
لور ےآ رات ےا ورای فرش آ ومآ گ اورا وسا رف کا 
سے اور ایک فرش جآ وما سوے او رآوسا چاند یکا ے اور 
ایک فرشت ہے جس کا آ دحا برن ہوااو رآ وسا کی سے سے وہ 
سب امت ری کےگنہگاروں پروی کہ تے ہیں اڈ تھا ی ان 
سے فرماتا ‏ ےکم فان پر ہے مواور وہ اے ا یکل 
کے ہیں دہ کے ہی ںکیا آپ نے او رمضا نل عطا 
مایا ارشادہوتا ےک نے ہارضان میا نکلے مروز 
ا ار میرک رھت توچ موی ے اورحط ری رشی اتال 
عن نے فرماا ے اکر الیل کو امت ری مگ پر مزا بکرنا 
متصورہوت ٹذانگورمضمان اورسور؟ تل ہوانڈدیجی نعای تکتا۔ 
ئی کرک ای فر بای اجب موکن ماد رمضان یش بیدا موتا 
ہے اورک روٹس پرلتا ے اور کرای یش کار پتا ےتڑا سے 
فرشت دکہتا ےک اھ الیل تھ پر کے میں جب وہ اٹ ےکا 
ہوتا سے ذ اسک کچچھونا ا کیل دعا کرت ےک اے اٹ راکو 
جت کے بلنعدچھونے عطا فرما اور جب اپ نے کپٹڑے پتا 
ےا کپپٹرے دع اکر تے ہیں اے ایند الو جن کے جوڑے 
عطافرمااور جب وہ جوتا تا ےو جوتا دع اکتا ے اے ال 
ا کے قد م بل صراط غا بہت رکواور جب بر لتا ےو وەدعا 
کرتا س کہ اے الد اسکو جمنت کےآ ہو رے عطا ف رما اور 
جب وض ورتا ےا بای دع اکرتا ہے اے اٹہ اس وکنا موں اور 


خطائوں سے پاک وصا فک۷ردے اور جب الد کے سا 
کھڑاہوتا ےل بیت الشددعاکمتا سے اے ال ای ل رکومور 
کرو ےاوراں برای قیرکشا ووکرو ےاورا شاط نظر 
رمت ےر م تا ہے اے میہرے بنا ےترک جاب سے دعا 
ے اور تمارک جاب ےت ولیت ے۔ 

ا و ایا ری کے وی ےی کن کے دشان کے 
وو ےر کے ادزا کل کات اوا کے چ یل کے 
عش میں ا لے ایک مکان جنت بیس زمرد سے ہے 
یں میں پات ت کی پیھاری موی جس کے درمیان یل 
ایک سرن خیمہ باتو تک ہوگا نس میں ایک حور ہوگی جس 
کک اتھیں میں ”ہے ےکن باوت سے ججرڑے ہو ۓے 
و 00 

رسول ای راا رمضان شل دعا قول ہو سے گناہ 
سخ جات ہیں نماز ی قول مو ہیں یاں ووچټ کروی 
جائ ہیں۔حودریں سا ہکن ہیں او رآواز یی درت ہی ںکڑنے 
کک کوئی جو ہم سے شاو یکر ے؟ دوچھمروکوں می سکھڑیی ہوکر 
روان داروفہ جت سے لوی ہی سک اون ی رات ے؟ وہ 
جاب دتا کہ یی مضا نکی مکی رات ہے۔ اتال عم 
نۓہ ںآزراےرقرن ات ری و کے روز ارون 
کے جت کےورواڑز ےول دواوراۓغاز ل دوز ت روز 
کے دروازے بن دکردو۔ راک وم ہوا ےلوہ زین پر 
ہا اور شیطانو ںکو زیر وطوق میں بجکڑ وی اور آنں 
ورال یس ییک دی کہ امت یکی ھکو واوں ے 
پر یشان شک بس اود ہررات می انرتخا فرمات ہی ںک ہے 
کوئی ما کے وال اک میس اکا سوال پودانکروں اور ےکوئی توب 
کرنے وال اکا ںککامگناہ معا کرووں اور ےکوئیچشنل 
چاخ وال کراس پا بی ریس ناز ل۷ردوں؟“ افطار کے وقت 
ال تالی رار ور رار رمو ں کو نکیل عذاب واجب ہو چکا 
ےش د ہیں اور بم ےون رات ہرگ کے حاب سے 
حآزاد کے جاتے ہیں جب رمضما نکا آخ ری دن موا ے 
ال دن ات بم ماف کے جاتے ہیں حت یئل نی ے۔ 
اتی حر ت موی عل السلام !ما اکا سے موی مس 
یک امت ریو اووولور عطا سے ہیں جس نے ان دولوں 
ےا واب گرلیا وہ دولوں چان کے عزاب ے فور 
رےگا مر ت یا علا لام ما ھا اکرو مکو ےلور 
یں ارشادہا ری ہو اک ایک ورش رآ دوسرانوررمضان۔“ 

نیک ریم ین ما ارشاد ‏ ےگ یتو ںکا سرداررمضمان ے اور 
ولو لکا دار رے۔_ 


حضرت ما تشد بغر ہیں جب رمضان ال ار ک۳ آ پ کا ط رٹل بدل ہا آ ےپ بمرت وال پڑت خو کک اکر یاک سے ۔ اکت 2010ء (48) 
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آ پ زی نے ایک حا گوفر ا اپنے ما لکی زک ادا یاکرؤزکوق کے پا ککرد ےکا اورترےرشترداروں سے تیری صل 
ری تن مر ےگی۔آ پیک نے ارشادفر مایا کو ٭اسلا مکا 3 ے۔مطلب بد ےک کو دوز او کی گیا۔ 


ا تی نے فر اب کے سلمانوا زک 8 ا لک راب 
الو ںکوض اح ہونے تقوو رکھو چوس ما لکی زکو اوا 
یں کا سکاا مان قول یں _ 

یک و ییا س حضو ر ی کرک کی خدمت یں حاضرہوا 
اورت کیا یارسول اود ای آپ بج ےکوئی ایی کل جا یں 
جب میں ای پل )کرو ںو نت بی وال ہوچا لو آپ 
پلیہ نے ارشادخر ایام انی عیادت دن ےئ 
یرکوٹ ریک دک روف ما تام کرو فرت زکوت اداک رو رمضان 
کےروزےرکھ توا رس کہا کے اس ذات ام نی 
کے قضہیس میرک جن ہے می اس پوق اضا فیک کرو ںک 
( ن ا نکواپے اوپ لازم کرو ںگا تور ےلو چناپ اوہ 
فش کی سکرو )چب ددوالیں جانے لگا 1 حطر رسا 
نے ارشادفر اا کے بات پئ رآ ےک وہ جنت والوں 
می ےای ںاود وہ ںآ دی یکو کے ے۔ 

ای کس بای قیل کا جناب رسول اشک کی رمت س 
حار ہوا اور مت کیا یارسول ایی ٹل بہت بلدا ر ہوں 
اور ال وعیال دار ہوں آپ کے ارشادفربائمیں ‏ شکیا 
کروں؟ او کی ے غر ۃکروں؟ تو آپ نے ارشادف مایا ا ے 
ال سے 3 اکر ویک رفا ے کے پاک کد ےکی 
اوراس رشترداروں کےساتھ(اپنا) ای طا پ رواو ر کین 
تا )اور تسای ہاو رسای ( ما گن وا ے )76ن چاو 
حضو ری اکر میک نے ارشادفر مایا ہار ے اسلا مکی کیل 
بی ےکم اپ اموا ل کی زک 5( بھی )الو 

ایس یرتا 6 چناپ سول اشوا کی رمت مس 
مار ہوااو ر کیم وای و بجا موک اڈ تھا لی کے سوا 
کوئی ہوک او رآ پ اٹہ کے رسول ہیں اور میس پا چوں 
نما زی اداکرتا بہوں' رمضان کے روز ےرکتا ہوں اورا 
کت اوت اد اکتا موں اور زک 3ا واکرتا ہو ںو جناب رسول 
انپا نے ارشاوفر مایا جوش اس حا لت میں فوت ہواوہ 
صر یتین اورشہداءیٹش ے( لعدباجاۓ )گا 

حخرت ال کش انما ری ےردایت ےکا نہوں نے خضرت 
عا سے بیارشاظ مات ہوے سنا قن چ ر ںای ہیں جن 
پر شک رکھا تاہوں اورایک بات میا نکمتا موں تم ا ںکوقوب یاو 


رکنا(1)صد کر نے ےکی سلا ن کا الک مد( 
الدتھالی اس یں برک ڈال دن ہیں ) (2) اور بندہ 
کی کا مک گیا ہواوراس نے اس برض رکیا ہلل تالی اس 
یی شان وکت میس اضافکرتے ہیس (دنیائیس ما آخرت س 
ووو ں تکرش )(3) اور جیٹس وس سوال درازکرت الد 
تعالی ال پفتروفا ق ہکا دروازہکھول د ےے ہیں- 

حضور کر وال نے حطرت ایوہ رہہ نشی ار عد سے 
فرمایا اکر اے ابو رین ج بت ایی ےکر وہک وموج کہ جما عت 
کےساتھنما نیس پڑت اورا سے ما کی زکو نیس د ےت 
جاک انتا لی ان پآ ٹھ بلا س نازل فرہا ےگ کہ دہ 
بلامی کی لوق بآ ہو ںی ۔(1 )ان کے رزقی ے 
برک ت اٹھ جانجگی۔ (2) یک سال کی وخ وت 
مر گے۔(3) فت راوراداور شش اور کار یکی ان مس 
کٹ ت ہوگی۔ا کی اولادادران کےگھروالوں پرالتعالٰ 
م کو مسا اکر دیگا۔ (5) آ یں میں ایک دورے 2 
کر ہی گے (6) نا م اور جا بر پا دشا ہکا تھا لی ان بر مساط 
کرد پگا۔ (7) غدا کے ہا ںکو یل تیک ا ن کا متبول نہ 
ہوگا۔(8)ا نکی وا یبول نہہوگی- 

رت ابو ہ ری سے روات ےک رسول الگ نے فرمایا 
کے آو یکو اللد نے دوات عطا رای اس نے ا سکیا 
زک اوا کاو وہ دوات قیامت کے دن ای آوی کے 
سان ایی ہیل ناگ کشک ل می ںآ کی جس ے نچا 
زپرے بیع سے اس کے بال مہا یں گے روہ اپ 
( ای زک ادا کر نے وا نے ) کے ےکا طون رنا دا جائۓ 
گا پھر برسمانپ ا لک با کی پل ےک (اورکا کے )اور 
6 س ت ری دوات ہوں میں ترا ان موں اس کے بحر 
آپ OIE‏ ہآ ت تلاوت فر ا گا ں کر وہ 
لک جو لکرتے ہیں اس مال ددوات میں جوالشد نے اپے 
شل وکرم سےا لوی ہے اورا کی زک نیس اکا کے 
دہ مال ووولت ا کے میس بتر سے بلک انام کے لھا ظط 
ےد ہا نکی برت اورشرے تیا مت کے دن ان ککوں 
یس طوق بن اکر ڈالی پا کی ۔ وہ دوات جس میس انہوں نے 
کل کیا( اور سک زکو دی ںکی) جج ہفاری) 





پر حضرات حضرت الوسناان ری الد عت ہی خدمت یں 
حاضرہوۓ جب وہاں چاکر بی نو انہوں نے فرمای اکآ 
بھم سب اپنے ایک مسا کے پک جک ھی رکا 
ہے وہاں جار تھزیت اد اکر یں ۔ اہن پوس ف غر بای 
کت ہیں کم سب لوگ ان کےساتھ چا وراس ے 
مکان پآ ۓکیاد بی ہی ںک وی اپنے بای ےم س 
مد رود پاے اورنہایت میق رار ے ہم لوگ ا کسی بی 
دن ےلکن ا سک کی بات ےق رار ہآ تا تھا۔ 

آم کہ اک کیام ہیں جات وکو تگو راہ سے 
جس بر سے تھ نفس ضرورگمزر ہکا اس نے جواب دیا سب 
بجی ےکن مور یگ یوار یکا سب وه عذاب داگی 
ہے جس می مرا ھاگ رفآ ہے ہم نے و چا کے اپنے 
بعال کے حا لکا کی یلم ہوا؟ دہ بولا واقعہ یہ ےک ٹیش نے 
اس بھئ یکوق میس رکا اورک ڈا لک رقبکو برا کردیا۔ ون 
کر کے کے بحر سب ساتھ وانے وائیں چ ےآ ئے اور شس 
تھا ا لکی قب کے پاس یشار بات می قب ر سے کے آواز 
آگ یکو ہکپتا ے ہاے افنسوں سب لوک یج اکیلا چو زکر 
لے گے اور میس مزاب کی ختیاں اٹھار ہا ہوں الاک س 
روز ے رکتا تھا نماز ہیں پڑ تا تھا ہآوا زیکر یں بے 
اخنیارروک را یکی حالات وک کیل تیر ووو نے لگا کیا وتا 
ہو ںک یق سآ نگ دک ری ہے ادرا سک یگردن می نگ 
کا طون بپڑا سے کے برادرانہ شغفقت کے جو نے وکیا 
اھ باکر چا پاک وو طون اس کے کے سے دور وول مرا 
تھ اور اتکی ج لککیں ےک کرای نے اپنا ات ھاب ج 
پاک سیا اور جلا ہوا تھا یک کہا کے یش ی ڈا کر وو قب رای 
رع ہن دک کے چلاآیا۔ یس اپنے بھائی کے حال پکیوں شہ 
رول اورکیو ٹم ہکروں ہم نے لھ چا کہ دا میں جا 
با یکو ناش لکیاکرتا تھا جن سک سزابہگی۔جاب دی اکہدہ 
اپنے ما لک زک ادای سکرتا تھا م ےہ اکا ی وات سے 
ایر کےا قو لک تر ان مون ے۔ 

ترچ :یی جولوک اس مال ددواتکوجوالشدنے ا ےےل وکرم 
دہ پر خیالی شک ری ںکراہامال ان کے یل فی موک کک دہ 
ان کے لیے وبال ہوجا ےکا وول سے شػ کی ہہوئی دوات 
تریب قیامت کےروزان کے ک ےکا لوق ہوا گی ورس 
تح کو یجاب ا لک ترس ی شرو مدکیا۔ 


نئاو چکندار پالوں کے لے ہن ری یی شہداورز یتو نک تیل ملاک باللوں ںا ے سے پال یی سکت اور چچنمدارہوجاتے ہیں- ژلے2010, (49) 


رمضمان بن لو کے فضائل 


مقول ےک رای یس نے جو می می ٹیس منپہک اورہنلا ر تا تھا ایک دن رمضان میس اپ گنا موں پو رکیا اور ناوم ہو کہا 


”اللھم اغفرلی غفرانک“ تین بی م ہا تک دم نک ل کیا ٹیس اتا لی نے ا کوکش ویاو راکد 


گناہ ہوچانا مکی سے بایرس ےمان ج ب گناہ ہوجاۓے 
تو خدامت سے پال بای ہوجاۓ اور ے دل سے پان اور 
شرمندہ موک یہ کے ہا ب کیا ہوا؟ اپٹی تیر ذات پرنظر 
کے اور یس ےک اش برا خالق اود ما کک ہے ۔ائس نے 
بے وجور کشا طرح طر ح کیانمتوں ےٹواز ا بال عطا 
فرمایا۔ میس نے اس کی اتو کو فرمانبرداری کی ججائے 
گنا موں میں لگ دیا۔ پاد برای کیلمت وکبر یا یکا مراقہ 
کے اورا یی ذا تک ہی سو ےک سکیا ہوں اوس چ 
سے پیا ہوا ہوں۔اپنے خالقی و مال کک ری اورنافرمالی 
کی ی نت ا و رول ای 
فر می موی م گناہ میں ملوث م وگیا۔ با ار چ اوردل 
رمن د ہاور یخان مو ۔ ای شمن رگ اور پیا 1 امہ 
ےاور تہ نے وا لے الکو بہت پوند ہژں- 

جرت الو ریہ نے روات ےک یک ریم پا نے 
ارشادف ما کرم ای ذا تک جس کے فبضیس میرک جان 
ےا رق گناو ضہکر وت انت یت مکواس د میا ےش کرو گا 
اوروو ری تو مکو پیړا ریاد گنا ہر گے بی رالڈد تیل سے 
مفظرتطل ب کر کاو راذا نکی مخقرتف انی گے۔ 
ایک بدد یا کن کا ارسول الیش بو ڑا ہوگیا کنا ءکرتے 
کرت کول گناو ہیں چو ڑا جو کی کوکی اف رای ای ی ہیں 
ہوجو نر یھو ی ب وکو کا لک اہی ہیں سے منہ یی ہواب 
بو ڑا وکیا ہو ں کیا ای حال می بھی میری ہہ ے؟ و آپ 
لگ نے ارشادفر ای ت ایک بول تی ری زن ریو ںکی سیا چیو ںاو 
بتعودہیا۔ اللد کے طع کی د ےکا بڑ ھے ا بکیو ںآیا سے 
جوانی س کیو ںی سآیا تھا دات ٹوٹ گے رظ رآ نہیں کے 
چڑھ گے کافوں می ںآ ےکک گے اوٹمیاں ات س یں 
ابآ بوڈ کر ےلو و ہیں یں س ہے لہ 
کہا اومیاں! تو ایک دفعہ کے یا انش یری توتو ال رتعالیٰ 
تیر خطاء بلغو او رجو یکنا دن ن کیا ے ایی ناد کہ 
ترک داستتان حیات ںاہی یکنا وی باق نکی وڑ یا 

کر ای وی لے ی نول بے 
فرما اک الل تھا لی نے ایک فرشت پیا کیا جو کے پا 


یرو ںکا مر عطا 
کم ڑا ای کے م رپ ن رکا ایک نان ہے اور بات یل ز جد 
کا اود می فو رکا ای م ہے جس ےک رمضان 
میسو کر نیوا لو ںکانا متا ےخوادددمردہول باعورت الد 
تا لیت کہا ا فرش اس کے ماں باپ کے نام اس کے 
گھردالوں کے ناما کے پڈوسییو ںکا نام لاورس سو ٤‏ 
ہٹراردرچعطا اکر وڑگاجوسانوں ز نول سے بے ہو گے _ 
بدا این می فیا سے روات س ےک یشجراین عبان ۾ 
لمان نے ان کے پا ایک خ ھا ئٹسانہوں نے اپنے باپ 
سے عحدیت بیان کک نیش سے یں رسول سے 
چندھازیوں کے سا ٹیٹھاہواتھان میس سےایک نے ہیا نکیا 
سکیس نے رسول ال کوفر رات سنا ے رض رص نے ٠‏ 
ان موت سیف دن پیل فو ہی اراس ا 
ہے۔ دصر ےہاک نے سنا ےک مویہ نے ارشاد 
فما اک ین نے اف موت سےایک اعت ل ٹورک الا ٤‏ 
1 ہو لک رتا ہے ۔تیسرے ن ےگ اک ضور نے ارشادفرمیا 
کر ات نے مات ن مس ساس کے سے پ یھ 
تو کی ای کی کی تو ےار تھا ی قیول فرمادیی گے۔ ہیں جس ٤‏ 
نیس نے رمضان مس نے کی اورا خواہشا تکوزیلیااللد ج 
تفای نت میں رت ابرا کےا تورف روش ف رما کے _ 
عحبدانند امن عیا ی سے روابیت ےک ضور رو رکا نات 
شل الہش رت الیم نا تم الین رمت المعاین سی ایل علیہ 
لہ لم نے ارشاوفرما کس نے رمضیان میں تو بک اہ ٤‏ 
تھی اس ک ےکنا ہو ں کوش دبا ےاگر راس ےکنا ءاف ۾ 
در یا اوردرشول کے پچوں ےکی زیادہ ہوں ایتا کے م 


٠۰ 
ضت‎ ٥ اعکاف‎ 
+ھ+‎ 
یریپ نے ف ما جو ایمان کےساقھداور ا بک ضیت‎ 
سے اعتکا ف کر ےا ےک شد تا مکنا معاف ہوجاتے ہیں‎ 
جس الکی خوشنود ی کیلے ایک دن کا اتا کر سے اشر‎ 
تیل اں کے رمان 3 خندرقس ےا ل کرو ےک سی‎ 
ساف تآ مان وز بین کے فا عل سےزیادہہوگی۔(ہفاری)‎ : 
گا عد یت شر یف می ںآ یا ےک ایک بار رمضان ال ہارک کے‎ 
پیلہ دس روز ںآ ضرت الگ نے اخکاف فرمای بجر‎ 1 
کے یں روز یل اف ہو ے ا ںوت تآ پ ایک کی تے‎ 
می تشریف رت ے نت بے رمیا فال ر‎ 1 
ارشادف مایا ا ےلوگو میس شب فر رک جو یں اعا فکرتا‎ 
و ہو وتک دہ ایک رات برار کے سے ان ان‎ 
رات الدکی عباد تکیلنے انا ضرورکی  ےکیولہ وہ ایک‎ 
رات برا رمیے سے ال د رت چ ای رات الک تبات‎ 
و کے ے گنا ضروری ے وتک شب یرارق سے دو لکودئیا‎ 
ا‎ 1 
ری تمو ف اور بندہاپنے مولاکی پناہ ںآ جانا ے‎ 
و جت پرکوئی بی مصحیب تآپڑے ووشب بیراری اخیار‎ 
کر ےا مامت گت‎ 8 
رت اس سے مروی سے جوش رمضان السبارک کے‎ : 
۾ ای دں وزوں میں صدق و اغلا کے ساتھ اعتکاف‎ 
م یال یگداس کے نام اتال یس برا رسا لکی عبادت در‎ . 
زایا اورقیا مت کے دن ا کو این عون کے سارہ میس تہ‎ : 
و یں ا٢ل ایما نکو چا ب ےک ای باک بے می اعکاف‎ 
_ ضرورکر ب او رتلاو تت رآ ن وکر ای میں مشخول ر ہیں‎ 1 
گے دنیاوی ل زس چھوڑ وہ اورا ےآ پکومردہ خیا لک یں۔‎ 
خضرت بن یع اپے والد(حضرت الام ) سے‎ : 


NEE EAP TSP 


ےو ےم 


کو ٠>‏ يہ ۰ص ن <>' 


جا مع a‏ 


ow 


wO 


ہی کا ےشکا میرےاس بن ےک طرف یں وکت ٤‏ و روا تکرتے ہی ںکآ بپ نے فر ای جناب رسول ای 
ہو نے مر ےق نکو پیا نلیا اوراس ےگناہوں سے نادم نےفرما اش نے ماد رمضان بیس دس د نکااختکا فکیااں 
کراپ خا پ ہرود اواد موک یں نے ا لکواپنادوست مایا ج و کاب دو ل اوددشروں کے بر ے۔ (ا) 

اورتیا مت کے دن اا سے کا ہر کر اورا اوج دا اور 8 و سول ال نے فیا حف کناہوں تار تا اور 
یٹ وروی اس کے لو اب عط اکی اورت نے الکو ۾ 1 ا سک تی ہی خی کی بان یجن یکرکر نوا ےکی 
اییادہا جم سکو ںیک نے وکات ی کان نے سثا اور ںی رت ابر سے روایت سے رسو ای ان یں 
انان کےخیال سک یکر را سواہ ینا ہو کس ملاسان پار 2 تس بر ںآ پاپ کا وصال ہونا 
نے ان کواورا ںکیسا راس کے ایل وعیا ل کی کش دیا۔ اس رمضان مآ نے یس یما اف رای 


دصرۓئش رک دترا ا ام ارا ر وا اب الا اے ہار ےدبا یک مان لے یتما ےنا ہو ناو م مزاب سے اڈ ات2010ء (60) 


شب ری رلور ۲ کت 


2 رت وت نت‎ mr 


گناہوں سے الا اک ہوجاتا ‏ ےگویا رع کی اتی مال کے پیٹ سے پید ہوا ے اسکواڈ رک رم جت میس بنرا رل عطا فر بای 


چوک اس شب میں چا ر رتا پ تا ہے اس ط رح س ےک 
سور فاتمہ او رسو رہ کا ایک پار اورسور٤‏ الا گیا ره پار 
م ےو ارا ومو تک یخبیوں تقو اکرد یتا ے اورا 
سے زا ب قب ردورکرد یتاے او رلور کے پا رستون طا فر ا 
ےک م رستون ب پرا ہو کے _ 

ال تھالی شب قد ر میں فرماتا سے جج رائیل علیہ السلام طاہرٗ 
اے میا تل علیرالسلام ذ اکر اے اسراشل علیہ العلام را 
فرشتوں میں سب سے زیادہ رتم کر نے والو ںکوجچن لو اور 
نہک رو ں کی زار تک ر نے جا پیل ان یں سے بر رف رشن 
یتست رست بنرارف رشن اتر ے ہیں اور اکے ساتھ چار 
سجننڑے ہوتے ہیں لواء ارد لوا مخت و“ لوا لکرم لوا 
ال من یھر ان والوں ہا لک ککہ جن تکی حور مک 
کوسنائی دتتا سے برس ب کے ہیں اے رضسوان یری رات 
سے دہ جو ابد تا ےلج کیا رات ےآ جع تہارے ناوند 
تم پ گی ہوں گے اکے بع رقاب انتا ہے اوروداپنے اپے 
خاوندو ںکوویگھتی ہیں پر خ څے ات نے ہیں اورن یکر مل 
کی قربرلواءمففرت اورلواۓ رحم کہ کاو راو لوا ے 
کمرامت بڑے پھر کے اور ارادا ےچ ھآسمالن اور ز من 
کےدرمیا نک کرت ہیں بک رکو یگ جس میں ادان مرو 
ہو با عورت الا ہیں ر اننس میں فرشت داقل تہ موا ہوییں 
جا ہوتا ہے فرش اسکوسسلا کرتا سے جو ذ اکر ہوتا ے اکو 
جرال علیہ السلام سلا مک ے ہیں اور جونماز بڑھھ رے 
مو کے میں تھا لی ان پہسلام نا ز ل فرماتے یں ۔ 

کحب اجار ہیا نکرتے ہیں جوصد قکیسا تو شب ندر س 
تن بار لا الہ الا الد عتا ے ابش ایک ہار ےکن میں ای 
مخفرتفرما تا ہے ایک ہار کےگشش بیس اسے دوز ے جات 
دتا چ ادرک ا الا سے جن می دائ کر 
حضرت لی ری ال دتعالی عر ے روات ے جوش عشاء 
کے !عرشب تد ربیل سات پا رسو رہ ق ر مڑھتا ےلو اورا کو 
ہر بلا سے عافیت میں رگتا سے اورستر رارف ر شع ا کے 
ج کی وھا کر نے ہیں اور جو جعہ کے دن نماز سے پیل ن 
اراس بستنا ہے و اس دانع لے نماز پڑ ھن وا نے ہوتۓے 
ہیں سب کے برابرا کے تیلیا ںاکھتاے_ 


ٹوالل شر 
شب تدر ٹیس ہیں طرں کی اور چا کی ایر کے حضو ر اپنا 
بزو تیا ی کیا جا ےک ہے چنا رش ندر س بیداررہ 
کر مکی ای رح عباد کر یں جس رح مار ے بی 
کر موی ہکرت کے مک زت ےنوافل بڑھییس اک 
ارتم ے رای ہوجائۓے۔ 
ضر قوب چےی سے قول ےکا رات مل دو رکم 
قل امطرح بز سکہ ہ ررکعت ٹیل سور فا کے بح رمورۂ 
اغلاگ مات ریہ یں نوخ لگ لکرۓ کے بح دسر 
مربہ یہ وطیضہ زحد انشاء الد ا نما زکو ہڑ کے والا اپ 
مصملے سے یں ا ےک کاڈ اک ا کے اورا کے وال بن کے 
گناه معا فراخز اد یکا ورڈ تی ی شتو م 
و ےک اکا کیلع جن تآ راس تتہکرواورفرمای کہ وہ چ بتک 
تا ہیں ان کے سے نہ کے ےگا اسوق تک اے 
موت دا مگ مغفر کیلع راز بہت بی انل ہے۔ 
َمَْفْفِرْاللۂ الْعَظِیْم الى لاإلة هو لحي 
الوم ووب ليه 
ار رکعرت واثل :ول پا ر رکحت ای ط رح پڑ کہ ہر 
رکعت میں سو رڈ فاج کے اح رین پا رسو ۶ف د راورسو ر۶ اغلا 
پیا ل بار پڑت ادر لام بے کے بح دچ ے میس باکر 
ایک مت سُبْحَا الله وَالْحمذللہ وَلا ال لا الله 
وال ابر کنو اش تیل اک دعا تیو ل فر ماک اورا کے 
تما مکنا معا فر ماد 
سول ر رکع ت وال : شب ری سآ ری رات کے بعد چارچار 
رع کر کے سول نو اٹل اسطرح برع ںک ہیی رلت شش 
سور فا تفروك تین مرت ہاور دو ؟ ھی رکحعت میں سو رۃ فات 
کے بحر سوہ اغلا پا معب یری رکحت می سور فا 
E‏ بح رورم فلن ن مرح اور جچشی رمت ہیں سو رو فا کہ 
کے بعر سور ٹا ںگیارہ رجہ پڑععیں۔ اعطرں چار چار 
کر کے سولہ رکعت فوائل پر ےک لی ۔ ا کے اع رمن رج 
ذیل وظیفہکثرت سے پڑعیس جو اس را تک خاک وظیفہ 
ہے۔ اید تھا لی ال حطر فوائل ہے وانے پر رف مات ےگا 


اراس ےآمتدرہ تیک اعما ل کر کی فو شی حاصل ونارو 
ہوجا گی ۔وظیفیرے:۔ 

شب زر میس کر الی: نوانل اور تلاوت ت رن ا 
بعد ال کا ذکرکرنا بھی بہت اال ے اپا ای رات ٹش 
مخت سے الیکا دک کرنا چابے۔ اعادیث میں زر ے 
ملق بہت ز یاد خیب د یی یوت الک ذکر بہت تی 
اک درج رکتاے۔ 

حضرت الوال ہروا ری الد تھی عد روایی کے می ںکہ 
رول انڈیلی ال علیہ ول یلم کے فر ایا کیام یں تہارے 
ان امال سےتجردار کرو ج ہار ے مت رین اعمال ہیں 
اوت ہارے مال کک ند میں اور ور چات کے اظ ے بہت 
بلئر ہیں اور ز روہال کے رب ےکی مت ہیں اور جگ سے 
کی سی بے کیا ارسول اونگ آ پ ہیں بتاد یت 
آپ فر ایوہ ا شکاذ ر ے۔ (این ابر زی) 
خضرت عا تش صد یت سے مر وک ےک رسول اک می نے 
فرمایا ےکی نے لیل الترر س شب بیرار یکی اوراں 
رات یں دورکعت نماز یی اور اللہ تواٹیٰ سے مشش ئی _ 
الیل تا اسے معا فکرد میں کے اور اس نے الد تھا یکا 
رت می سو طط کای اورا سے مکل علیہ السلام ابنا یب کا یں 
ے اور وہ جت میں واگل ہوگیا۔ (1) عحصرے مغرب : 
زیادہ سے زیادہ استغفار پرکاں E‏ 


لیو۔ہے۔ 


کک :ستر مرج ہیما ت پڑگال_ اور اور التو 


DE‏ پ. سو 
امور انور َو لی يدور ریک 


(3) نمازعشاء کے بعر:عشاء کے بع د ایک مر سورۃ شی 
ولا نت وا رو ان ات 
پارسورۃ القدد اور پندرہ مرت ہسورۃ الو _ ال رات مل 
نواثل تلاو تکلام پا کک یب ددددشریف اوراستغفارکی 
کٹ کر یں۔ اللد سے ا کی رضا اور جنت طل بر یں 
ورای کی ارون کک ات ت 

رمضان ال ار ککی میں ش بو چا ر ركعت نماز دوسلام 
سے بڑھے۔ بررلعت س بح رسو رة فاج کے سو رۃ فد ر اہک 
ایک پار اور سور ۃ اغلا ایک ایک ھتہ پڑت لام 
بر کے بح رست زمرت دروو پاک پڑ ھت انشاء اش ماز 
پڑ ھن وال کےےقی میں فر څے دما ے خر کر یگے۔ 
رمضان المہارک بس یں ش بک 7 مرتہسورۃ دخان بڑ سن 
وا لعزا بت ر الت اگ اتس شب ا7 رت سور 
واقعہ ڑ نوا لکل رزق سرا ی پړ اہی ہا ے۔ 


شک بڑی دوات ے: جب تم تو ں کا آغاز م وچا ےون کر یکر کےانچا لی اور ری تو ںاو ے سے نہرولو لا انی عاوتیں تن او رک باش یں ۔ : ات2010 69 


روز ے فضا ل اورمز وور 


اتال فرباتے ہیں پیک روز میرے لے ے اور کی ال کا اجر دو ںکاایک اور روایت یل ے ا کی جڑا میں خودی]ننی مرا ویار 
ے۔ نیک مھ نے فرمایاروز و دا رکیلے ووخوشاں ہیں ایک افطار کے ونت اور ایک اسۓ رب ےم اقات کے وقت _ 


حطر کل بین سر ری الع رواک ہی ںکہرسول ا رع 
فر مایا جت میں ایک درواز ےک نام ریا ہے انس 
کیلع صرف روزہ دار یلا ے چا س کے ورو زو ذاروں ٹن 
سے ہوگا ودی اس بی داشل ہوگا اور جو اس میں وال 
ہو جا ےگا د یی (DEL‏ 

بی کرای کا ارشاد ےک میرک ام تکورمضان شریف 
کے باد ے میں پاچ زی خی طور پرد یکی ہیں ج بی 
امو ںکوپڑیں و یں ۔ 1 روز ودار کے تک بد لواش تیل 
کے نزدیک مترگ سے زیادہ ند یرہ ے۔2۔ روز ووا رکیل 
وریا کی مچھلیاں دعاکر لی ری یں اور افطار کے وق ت کک 
ک ری رہق ہیں۔3۔ جنت ہرروزا نکیل چان ہا سے پھر 
تن تال شاد نر ہے ہی ںکہقریب کہ میرے تیک 
بنا ے ( وت کی ) قتیں اپنے اوپہ سے پعی کک تر 
طرف میں 4۔ رمضمان شریف میس رش غ ن تر 
کر دسیے جاتے ہی ںکوہ رمضان میس ان برا تیو ںکی طرف 
ںی کے جن نکی طرف ررمضان م کے ہیں۔ 
5۔ رمضا نکی آغری رات می روز ہ دارو ںکی مغغفر کی 
جا ہے۔ ا ہکرام دش الہ م نے عون ںکیایی شب مخفرت 
( مغر تک رات )شب نر ے؟ ہیں بلہدستور ہر ےک 
دو رلو م مو نے کے وقت مردوری ویرک جا ے۔ 

انش تیال نے سر 3ای کے ای فرشتہ پداکیاسے اسکا 
طول ہنرار بی ں کا سے اکل بنراد ہیں اود ہرس مل برار 
چرے ہیں اود ہر رہ یش رار منہ رمد یس رار با ہیں 
یں اود ہرز ان پرا رسو ہیں اور رسو ہیں امون ہیں 
ہر موی میس رتور کے در یا یں اور ہرود یا مٹش فو ری مچلیاں 
ہیں یسیک طول سو برک سے ای پشت پلا ال الا اللہ 
شحررسول الرککھا ہوا سے جب ووفرش جج عتا ےکی 
خآ واز ےش مو ےکن سے اش نے اوآ ے وو 
پاد بر پیل پیر اکیا تھا جب شب رارع ل سرو رک وین 
اہ نے اسے دعتو ا وسلو مکیااس نیج میں مشخول 
وک کے ا چ انی نے انس کہا وا کے 
سلا م کر نے میں انس پراس نے دولل ہز رچعیلا د ے جس 


سے ز مین وآ ا نک کے اورحضو راکم کے وولو ںآ برو 
کے بج میں اوسرد ےک کے کے و آ پکوخ ری ہو 
اش تما ی 8 رمضان کی برک سے آپ کو اور 
آ ٹل کی ام تکوش دیااورحضرت ن ی کرک ہو نے 
اج سانۓ ووصتری در کے مرون مل ور کے زار 
پاتا سے بپڑے ہوئۓ ‏ ےآ پ لھگ نے اس سے ان 
دونوں صندوقو ں کا حال پو مات کن لگا ان دونوں سآ پ 
اک امت شیں ے رضان کے روزہ واروں گے 
برا ت ہے اور ال پگواو موں _ 

اتال نے ایک فرشت پیر کیا چ ک چار چرے یں 
ایک رر سے سے دوسرے ہر ےکک جار رارسا لکافاصلہ 
سے ایک سے سے وہ ال' رکچ رہکرتا سے دوسرے سے وہ 
لک طرف دتا ےا ورکتا ا ےب امت یری میں 
سے رمضان کے روز و رک والو کوکش وک اوران پم 
کی تیسرے سے وہ جن کیبل رف وک ےک رکہتا ےک جکر 
می دافل ہوا سکیلئ بثارت ہے اورچو ے سے مکی رف 
دوک رتاے وھ میں وال ہوا سکیلئے اتی ے۔ 

ایک بارموی علیہ السلام نے لو بچھااے ر بآپ نے کے 
e‏ ہون ےکا شرف کشا ےک ای اورک اپ ایا 
شرف عطاف ایا چالش کے اکے پا وی یکا ےمد علیہ 
ااسلام میرے ایی بنا ےکی ہی ںک ہآ خرز ما نمی سپنوڑکالو ںا 
اوررمضان ے اکا اکرا کرو ںگا ۲ ب ےکی زیادہ اورا 
ر بعا کلک یوت کے ےہار ی شتو ہوئی اوریر ےاور 
تہارے مائیان تز برا رہاب تے اور امت ی جب روزہ 
ر ےکی ہا ت کہا کے ہو فی موک رر ہا مین الکارنک 
زرد پڑجا ےک تو اے موک جس اپنے اور ا کے درمیان کے 
پدے افطار کے وقت اتھا دو ںکا شارت ہو اک وک جک 
رمضان یں جکر پیا سار سے اورا کے پٹ می بعر کی ہو 
خر تحب حبار نے ییا نکی کموک علیہ الام کے پا 
اشر نے وک ی کے اے موی میس نے اپنے ف ملک لیے 
زی رمضان کے روزہ دارکی وا رو ت ہکروں گا۔ میں 
٢‏ انول اورز ین پرنرول اور چ پالوں کے ول میں ڈالوں 


اک رمضان کے روز ودارو ںکیلئ استخفا رک یکر یں- 

حضو رن یکر کی نے فر مایا جو رمضا نکا روز دایمان ن 
تر ان اور اساب من غلو کے ساتھ رکتا ے الد 
اکےسارے مع ےکنا و تشد تا سے 

ضور ن یکر کی نے فر مایا جت میس ایک دروازہ ےچ کا 
نام دیا ہے جس سے قات کے ون ام ت ای کے ود 
لیک داقل ہو کے جہوں نے رمضمان میں روز ےر کے ہوں 
گا ا ا یں ماہ مضا نکا روژ و کت اور 
الرکا کرک رنے وا یں اورا ی دروازے ے داق ہوں 
وولو گا کے اور چپ وروازے ےار ریا کک وروازہ 
بندہوجاے گا کرای یں کو وال نہ و کک _ 

روات ے ےک روز و داروں کے سام ققیاممت کے دن ایک 
رست خان ںش ہی کم کےکھانے ہو گے رکھا ا وہ 
ا سےکھا یں کے او رلو گ حاب وکاب میں موں گے 
“یھن والو اوقب ہوک کیا وج ےکہ بکھار ے ہیں اور 
تم حاب شی ہیں۔جواب دیا جاک یلوگ رمضان س 
روز سے رک اورت روز ےنہر کے ے_ 

ضر تععبدر ایند ابی ری اشر تیال عد سے روات ے 
ضور سرو رکا اتتا نے ارشاوف مایا کہ جوش رمضان 
س ایک دن کی روزہ رتا سے الد تدای او چ چ زی 
عنایت فر ماتا ے(1) اس کے م میس ج ورا مھا ئے سے 
گوشت پیا ہوا تھا ووک چاتا ہے۔(2) رمت ایی ا 
تریب ہوجاتا ے۔(3) اکے نامہاعمال ا 
انی ہیں۔(4) تیا مت کے دن کوک اور پیاس سےتفو یا 
رےگا۔(5) ال پعذا بآسان ہوجایگا-(6) جت 
ٹیس اسکوززندکی عطا موک _ 

رت اابن حو سے روابیت ےم رور ا و نے فر ابا 
سے مس نے رضاك کے پرےروزےر کے وہای طرں 
گنا موں سے پاک ہو جا تا ہے جی ےآ نج ھی پیداہواہے )اں 
عدییث کے راوگی کی شان سس ہے عدیث وارد ے 
جر ابحو کے ود سےا ملاک ھی قیرت س ہیں ) 
ن یکر پل نے فرمااروز و دارکا سنا بھی عباوت سے ای 
ممیت ین ہے اس کے ل کاٹ اب دو چند ے اک دعاقول 
ون ے اورا سک ےکنا ہی و یئ جات ہیں( ) 

حط رت الد ہر سے دوایت ےک جناب رسول ااا 
نے ارشا وف مایا ہج سفن نے ایمان اور ا کی خوشتووی 
کیلئے رمضہان کے روز ےر کے اس کے سارت گناہ معاف 
کرو سے جاتے ہیں۔ 


م یکر ی کیلے: ی یار یک و عم سے گار یاں با بات پاوں جل ہو ںاو نک وحنیا بی ں کرم ص ری داکرکھا میں افا ہوگا۔ ا 


ت2010ء(52) 


. قا ای فا 


ہیں یں بیس الل راس کے یں بزارگناو میا فکرد ےگا اورشی یش یو ںکا واب عط اکر اور 
ات AE‏ افش سفن نے ت اوک میں نیس اواکیں ا سکیل ما تی ہیں۔ 


خر تک سے ردایت ےک وہ رمضا نکی ایک رات س 
باج گے د یچھامسچیروں بیس قن یں رشن ہیں او روگ ت رآن 
پڑھدرے ‏ ی ںآپ کہا ال رک ترک روش کر ے جیے 
انوں نے مار یچو ں کرو کیا _ 

کیال ن سے رواییت ہے رسول الگ نے فر ای یں 
نے تر او کی 20 یں ہیں ار تیا ا سکو نت میں 
0 شر عطا رہ یں کے برش رتنا ڑا موک کاس می ںآ وی 
ایک ہیدیتک تار ےا بھی م رمو 

اھا ا ی ان رن ن ےکی رات کن 
نمازت او یڑ عتتا ےا کیل رہہ ے کے بد لے اتیل 
ڈیڑھ رار کبیا تا ے اور اس کیلے جت میں ای گحم 
س باوت کح سے ٹس کے ار ہار دروازے 
ادان نے دوا کے ا ل 
وک جوم یا قوت ےآ راس موک _( ق ) 

جضت کی بن ال طال بکرم ال وچہہ سے روایت ےکی 
و و ا فضیلت لگ 
آ پگ نے فرمایا بندہ رمضان شیف کی بی رات 
گمناہوں سے الما بک صاف ہو جاتا ہے جیے ا سک ماں 
نے اسے ای جنا ہو دوس ری رات ا کے اس کے بش رط وہ 
وونوں م وکن ہہو گناہ یش جاتے ہیں او ری ری رات ایک 
زغ رل کے بے سے پکارتا ہے اے متا ےلو نے کے 
تم لکو الم سکیا اتال نے جیرے اگ ےگناہوں ریا 
اوی تا ا ارات از دا کل امن جر 
کی تلاوت کے بف رنڈ اب متا ہے اور پا نچ ری دات ی نے 
ناز پڑشی اس ےکچ کرام یں ہکم ہاو کچد ید ہی ورو اور 
مود انی من بیت المنقدیس میں نماز پڑ ع کا واب مت 
ےی رات ا سکواڈ تھا لی ا ین کاٹ اب د کے ہیں 
جس نے ہیت امو رکا طوا کیا اورا ی کے لن تام چھراور 
ڈعیلے استتغقا رک ے ہیں اورسا نوی را کا واب اس رر 
تا ےکو با اس نے موی علیہ السلا مکو پایااور مد ا نکی 
رکون اور مان پر او رآ وی رات وہ ای تر راب پاتا 
ہے یس رر الیل تال ی نے حضرت ابر نیم علیہ السلا مکوڈو اب 
دیااورٹو سی دا تگویا انلراورتحخرت و ایک عباد تک 


OOOO 


وت را تک ال تما ی اے دبا اورآخر تک 1" 
بتر د ہیں اورگیارہو میں رات اگ ونیا سے چا گیا نو ۹ 
گمناہوں سے الیباپاک دصاف جاک یس اکہ مال کے پیٹ و 
ےا سا N‏ ات اف بد ےکہ ٤‏ 
ا کا رہ تیا مت کے دن چودعو می رات کے چا وت 
پچکتا ہوگا اور ترمو ی را تک فضیلت بی ےکردہ و نات : 
کے دن تام برائیوں ےوآ ےکا اور چو یھو میں رات 
فخیلت یہ ےک قیامت کے دنع ر شخ وا رآ گنی جج اود 
گواہی دی گ ےکن اس نے غاز او کی بای 
اس سے قیامت کے دنع حا بک لیا جاک اور ند رتو 
رات الٹ تیال اس کے کے دوز سے پچھکارااور اور وڈ 
جن کی خو تبر یکل وتا سے او رست وس رات ال تھا یا 

نیو ںکی عباد تکا اب دتنے ہیں اور اٹھارہو یں رات 
اب فرشا واوا ے اے ال کے بن ےن ا2 
اورتیرے وال بن سے رای ہوا اور انیسو مس رات الث ای أ 
کے ور جو ںکوفردوں میں بلن دکرتا سوریو یں رات ا ںکو م ٤‏ 
ال تھا لی شہداءاورصا کا نکا ا . 
ا نکیل اللہ تعالی ج یں ایک و رگم بناتا ے اور 

اتسور رات دہ تيمت کن نو رات 
محفوط یکا اور تیو یں رات اللہ تیال اس کسلئے جنت 4 
میں ایک شیر بنانا سے اور چوٹیسوسں رات ای کی میں ٠‏ 
دای قبول مون ہیں اور یسوی رات ایتا اس سے ۹ 


جم 
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شی ےر ےگا اورا ٹا یسوی رات تھی کہشت 
ٹیش ا سکا ایک درجہ بلن دکرتا ے اوراشقیسو ری رات ا ںکوا 
تھی ا کو پرا تول کاب ویتاے اورسو ری رات 
کا لواب ہے ےک اللہ تھا ی فیامت کے دن ای سے 
رما ی کے اے بنرے میرے جت کے میو ےکھا ج تا 

بی چا اورک لک پان یل ے اور یہ بکو یں ترا 

رب ہوں اورت مب رابند ہج نما زے اوت کی فضیلت ا کف ر 
ہت ادنو اولاز م ہےکا یما یھی پات سے نہ جانے ا 
دی ںکھوڑے رو کی گوار اکر ہی اور اس ا 
آرت کےا ل تیم ڈ اب سے قروم ند ہیں۔ 1 


۴. 


سس جو و رک سے 


بے 


2 ۰٠ 
+۰ e 
روافطا ر کے فضائل‎ 
حص ووی نے ف ما لک اڑول کہا می رے بندوں یں‎ 
جوروز و افطا رک نے یں کا لر کے ہیں و کے بوب ہیں‎ 


حضو وای نے فرما کن چ ی مریشن کے اخلاقی سے 


ہیں۔ روز ہکھو لے میں جلد یکر" دب س ےکر یکھانا اور 
سوا ککریا۔ ب روز دکھو لے میں کل کر یی چاپے 
سمارے ظاہر او سے پیل افظا کر وکیونگہمش کی نکی 
۽ عادت شی دہ دا تآ جانے کے بح روز وکھو لے تے۔ اں 
و یس ایک ہیر یر ےک ہما زتضورقلب (مانیت خط رے ادا موی 
ے۔ سم لہ یش نماز تت ن روز افظارکر لی سے اور 
ث٠‏ رما ےک افطار کے وقت وما ترک کیہ ولیہ تکاوقت ے۔ 
و تضو ره نے ارشادف ایاجس نے حر یکھائی ا کو ایک 
فلا مآ ز اوک کا واب لگا اور جنت می اتی ا کو 
م مکی یں عا فرب یں کے ا سک کیو ں کا لہ بعاری 
د پیا او رھرکی کے رلت ک ےچس اس ے ایک سا لک عباد تکا 
اواب لک اورقا مت کے دن ا کا ےک حاب موک _ 
رتا نے خر ما یک ری سار یکی سادا ب ہکرت 
ہے ا سے چو ڈاہاے اورک اکم ایی کوٹ پنی دی 
فی ل یاکرواس س ہک الد تی اورااس کے ملائمک حر یکھانے 
والوں پر رمت ناز ل فرماتے ں۔ 
و رسو ل اکر یکا ارشاد ےک رمضان ال بارک م ہررات 
افطارکے وفت دں لاکوانسانو ںکودوز رخ ک یگ سے ال تا یٰ 
خلاصی عرجمت فرماتے ہیں اوراگمر جع کی شب وآ یہ اعت 
و (کھڑی )میس ا ریے دس لاکوانسانو ںوگ سے فاص یلق ے 
جواپنے اما لکی بددا تشم کے فی ہو کے تھے 
و حضو ر ی کے ای فر ای جھ ماہ رمضان می کسی روزہ 
وارکوعلا لکھاکی سے روز ولوا تا ے قھام ماہ رمضا نکی 
راتڑں یں فرش ا کیل وھا ے رم یکی اکر ے ہیں 
اور جب انیل علیہ السلا م ای لے رجح کی وع اکر تے ہیں 
اورایک رایت شیل ہک شب تد رس جرا اس سے 
مصاف کر ے ںی کر ہیل نے فرما با یں اشفائس 
لیے ہی ںکہ جو و مھا کے ہیں اک ان سے صا بیس ل 
جا ےگا بش رلبلہ اکا کھانا علال مو روز ہوا ری کے وت 
ا بیدارہونے وال ای کی راو شش چوکیدار یک نے والا_ 
مسافران آرت :نز بتر کے اپار محر من 
و انصاری صاح بک تال اور ایر وش رآ م ف شرف 
گے صاح بک والد ہکا اتال ہوگیا ہے قار ے ا نکی 
مففر کیل ایسا ل ڈ ا بک د رخا ست ے۔ 


تیر ے شر ےک ومان رتا اتتا فیٰ ڈنیا حسم وَفیٰ لاخر حسنة رقنا داب الما اےاطرائیں دارآ تک بطا یں ھی بکراور یں م عذاب ےا اکت 2010ء )63 


اکل اوا دہ و کرش 


ضا نکی مارک ماعنا می فا رن تقد لت کا ایک ھا ال جک ٹوا اورا ان ملا یک صاخ کال ےن اعت 


کیا جاتو ضرور ینان کی زا لکونہ تنا ہت دو چان ہش کواپنے سے ال پیا سوچ یری کے این وی اال ہیں 


رمضا نکی مہا رک ساعتقوں میں ا 

نا صل جرک یھ خوائس اور صا کان سے لا یک صاحب 
کال ےن ےصح کل ھا تو شرو ر ینا لک ی 
اائ لکوت باناء بہت فسوی کان پر اوا چ سے زیادہ 
ال پیا سوچ ۶بق رکی کے قا رہ اق امل ہیں ۔شاید یری 
ھک کے ر یس یکا بھی پا جن نے کل 
کا ن ےک ا ر ا تک م جنروا 
تح ا ان جو مدکی ےون را تار پا ےا ل 
کے دل بڈ ےلاک جوا بکک چٹ یں بل بے شمارلوگوں 
ے بر بات دمظاہدات می لآ کے ہیں دہ مرداھی ہیں ورت 
کی ھی رض وساموں نے بھی کیا اود اس کے 
کمالات اور برکات ے استفادکیا- 

ہلا فانکدہ: مضمائن ال ار کک مارک ساعتوں می جس 
ا کوک ہا کی دعا یں قبول ہہونا روغ موی گی" 
E N LENA,‏ 
سے پوری ہوگاء ایک صاحب اپنے ر ےکی بنھاد ہکن 
گے جب سےآپ نے مج ےل ایا ہے پررمضان مس 
امام سےکرتا ہوں۔ کے یادکیں میس نے اللد ےکوی 
سوا لکیا ناسک رر ہوا مو جلد بابد بللہ اکر بہت 
جلدجی میں نے سوال لرا مو کے دیگھا۔ 

دوسرا قاتدہ: رمضان البارک میس ا سح لکوکرنے سے 
انان خوشیاں بی خوشیاں دتا ےئم دو ہوجاتے ہیں سا ہا 
سال سے اکے ہوۓ ما لکل ہوجاتے ہیں کے لوک 
ایے ےم الت مین ہت ا مت رات ےکن 
رمضان کے ایل نے ال نعکومتقد مات سے دای دگی ء ان 
گنت لوگ ایی تھے جن کے دفات ہی ںکام اھ ہوۓ جے 
ایل ےکی مدکی اورا نکی انی دورہویں_ 

تیسرا فا نرہ : شاو لوں اور رشتوں کے اگے ہوۓ ما 
ای ےل ہوتے ہی ںکہانسان خودججران رہ جانا ے خیب 
سے ز نے لے ںا اور ضا کے الد ر کے وو ے 
گھرانے خوشییوں اورشادمانیوں می لکھوجاتے ہیں_ 

چوتھا فا کدہ: ای وظیفہکا چوٹھا فا دہ ہے ے رذق اپنی لوری 


ر ! تب ولیت کا ایک 





ب کت کےسا تح متوجہ وتا سے بللہ بے مار ڑ نے وا لے ب 


کارلوگوں نے ہا لک کہ اک رق بعتا یں بلا کی 
ا ٢ون‏ سے پفدورواز ے کے ہیں رسب سے بڈی بات 
ہے س ےک علا رڑقی کے ای وروا ےکھلع یجن ے 
پیا سی او ہوی سی سراب ہو انی ہیں۔ ائل تج ررش نکو 
سال باسال سے بتاتا آر بانہوں ان مس ہے کہ اک 
ل اپنے یں بلک نو ںکیلئے رز قکی وسعت اور 
برکت کے درواز ےگھلواجا ے۔ ایک جہوں سے رزقی تا 
سے جہاں ےکا نیس موتا اورا ہے پاتھوں ےطیب ال 
اتا سے جوسوچوں ہیں کی ہی ںآ کے _ عطاء ی عطاء موی 
ۓے رھت بی رمت شفقت بی شذقت پل بی شل کرم 
ی کرم رک ت نی برکت ہو ے- 

پا چوا فا کدہ: ا کی لا علا مار یاں ا ہےر لے سے قائل 
علا و انی ہیں اورا ی ط رح خیب کےنزائوں سے راہیں 
اور را ۓ کھج ہیں خوو انان ران رہ چاتا ےکی وق 
ا ےکن تو کیا الس ہوکھی سا تی انا نکی سوچیں خود 
ساتمددیناسچوڑ ہا ہیں جن ہرطرف سے لاعلا تیادہ 
اس ویک برکت ےقائل علا ہوچاتا ے_ 

ایک صاحب اپ مایوں واد کیل مخورہ لی ےآ کے یس نے 
ان سے گر کیا رمضان تر یب ہے اگ رآپ م یکر کے 
رمضان ایارک میں اش مت مت بے سے 
ہا گے وضو نے وضو رہل راس ہر یہ رڈ ےک رسوا 
لا کک ریس اپٹی والد ہک ہکی کت وشفاء راحت او رکال 
رن ار گے 

رمضان ےتشر یبا ڈیڈ ماہ بع ر کے گ کہ 22 رمضان 
سے دو والدہ چو شود ا ےکر دای ق یں کی ری اکر 
کلا نا شرو کدی انیس ایی چ شار کہا یاں بلق 
واستا یں اور ی اقغات ہیں ائس و شف کے بارے میں 
ان فوائد ہیں ج کک کہہے ری ای سآ کے _ 

چا فائدہ: ووم جو ہروقت نظ ربش کی نے ہیں یا 
اییے ےک بہت جلدفظربرلک جا ہے با ےلوگ جک 
کاروہارنظرب رکاشکار ہوگیااور ا نکی زندگی میں ژوال اور 


ریاف سے اسم ےکا بتر بل یب یضہ سے کبزا رانا 
باود اتی پان ند ماس د کا صدہ شنوں اش 
اپنوں ا تیرو ںکی شرارشس» پر بل جا کا خوفء عزت و 
خطا ۶ اورشفا ء6 چا دہ رے۔ 

ساڑاں فاترہ: اکا سہاقواں فائدہ ہے س ےکسا ری زندگی 
تر لان لہ ال ر وور 
ہکن یہ چاہتا ےک ہآ سودہاورکشمادہ ر اش کی جا ے“ 
پنیا نکیوں ہیں رب کےنزانے می کی چیک یکی _ 
ان کی عطا عم ےکیا؟ وہ بنروں سے تافل ےکیا ؟کیا وہ 
اتا غصروی ےک ای کک تا ہے اردور ےک نہیں 
مکنا ؟ء ای ککوویتا سے دوسر ےکو ہے سے اضر سے وہ 
الق لازوالل سے دہ ما ک کک یاون سے جس نے سای 
کات اورز ا نکو نایا ال کے پا سآ پکیلے ای ک کیم وٹاسا 
ڑا بھی یں یہ وی ہآپ او رآ پک نسلو ںکوٹھنٹری ھت 
مہ اکر پک اور انشا الف ضرورکر پک اخاد او رکال یقن ے 
ھی اورخواصورتر پش یں 

واں قاکدہ: ا ںکا سانڈاں فاده ےک ہآ پ ھی ابی 
ج ہاب یا لاز مت چا سے یں رند یی راضتنا رک کے کے لی 
ہے تام رات بنلد ہیں روز یک ہرددداز ہ بن ہے اور ای بے 
پڑےتانے اس ےکن ہی ںکہکوکی ایی سن ند بی رتانے یس 
موق ی یں ہآپ جات ہی ںک ہآ پ اک کی لازمت یا 
ری نکا ردبار با رون ملک جانے کے رات پا آ پک 
اولا و پھائی با اون ہہت بن رزق پا ے ا سآپ پراعممادہوکر 
مر فا کے افرادریوطیفہ پڑھیں- 

ثوال فارہ: اکا آٹھوال فا رہ بی کہ ہرم یک نکی تمنا 
مون ےل ببیت الث کی یار تکروں' بللہ پار پارگرول 
رہ کی سعاوت حاص لکروں' بللہ بیہاں ی کک خو وی 
مر ےگ ردان ےبھ ی کک میرے مرنے کے بعد یری 
نلو کل ےکی ع بیت ال دگی سعاوتیں اورورواز ےک 
ری میں ہونے کے !ع رک یآ پ بہتکی دعا یں ماتگ 
اک کک رتمک کے ہیں او الوک کے تریب ی کے ہیں 
آپ اتتا وکر کے اور ای رکا ام ےک بین پوظینٹری 
کمرومیں۔ جا اناد درد ٹیر اریء ےکی او رلوس ہوا 
اتا جلدقولی تکی رائی کل کی غيب سے اسساب یں 
ے اور را سے ۓگھلیس کے بس اعتا داور ےکی شرط ے۔ 
ہیا لوک وظیفہ پڑ ےکر کی سعادت ہا لک کے ہیں 
جم نکی تد وکا حاط اکن ےق غر 55ے ) 


اراو ہیں سلاممکرے یا نرو ےا5 تم جواب می اس سے بہت رسلام ارذ دڈ اکر راحرا نکر ےق بڑھ چ کر کابدلہدڈ یھی شرف پیل وا اوی رہ گا ا اکت 2010ء 


بتر :ایی لر ں کر ۓے) 

یواں فادہا لک دسواں فدہ یر ے مر چاہتا ہے ترک تایادہ 
وھا ےق رہیں وق اگ رآپ پا سے ہی کاوین او رآ خی نکی 
وھا یں موجود ین اور اتی نکی سعادت مق دعا ںی کمن ر رو ںکی 
چھایاں ہوں یا ز ۳ن پر رۓ وائ جانور فضا کں اور ہوائوں من 
اڑنے والے رند ےن ہرد برک مرو قآ پکیلئے بے ابا نددعاوںل 
می شغول ہہوجات ےکآ نوں کے فر ع ک یآ پکیلنے ر یکر بک ء 
خودسوییں اکر یسا ری قو قآ پکیلے دعا می رک ہا ےک کو کل 
مکل ر کی کی کوک بر یشان پان رو ے؟ کی رامک ن کن د 
ہوگا ؟ کیا ہردیوارداستہ نہ کی ؟ کیا رنہ ہا ن موی ؟ کیا پر با لآ 
یں نہ بد ل ےکی ؟ کیا رتا مرادگی مراد یں نہ بد ےکی ؟ کرات ےنات 
دعاّں کے ذر سے ےکن ےی بے نی اور یب بای جس ن ےآ پکو 
بے ںکردیاء دعا خو ہے چو ں اورپ بیانیو ںکو ےب سک رد ےگی- 
قا رین ان فو اید کے بعد گی چا ہتا ےآ پکوبدعا بنا دول ۔ 
الَهُمٌ اغْفِرْلِی وَلِوَالدَى وَلِلمُومِِیْنَ وَالْمومِناتِ 
وَالمُسْلِمیْن وَالمسْلِمَاتِ وَالَخْیَاء وَالامُوَاتِ۔ 
ہیں رسا س کی تعدادیس دن رات نبا مت زت ے ا کو بڑعیں 
کش ہوک رمضان ال سارک میس ایک سوا سوہ دوسوا کہ تین سوال کر 
ورنہ یک سوا لاکھ موہاسے ار یور ی کیو سے پھے آخراد رہ جا و 
رمضان کے بعد پوراکر سی ہی ںک رکا ہرفرد پٹ سے ور نگ کے جن افراد 
زیادہ سے زیادہ پڑھ گت ہیں پڑھمیس ہریندہاپٹی تعداد پور یکر ے جا 
زیادہ حیادہ ان باسعادت راتؤں میں پڑحیں کے ات اکال ےک _ 
بنا ہک طرف سے پرپڑ ھن وا نوا جات ہے۔ 

(اتہ :نو جوان میڈیو ںکوموپائل دی ےکا انجام) 
قش ا پنیا جان اس ہاتھوں سے دیرو ں گا لن می سآ کے فی کک 
اتا پچ ایک دن ای کہ اک می رادل چا ہتا ہے می سآ لوا ح بک کے 
نے جا و لک یکو پی دی نہ چان پل رآ رک عزت او رآ کے دال نک 
۶ز تک خیا لآ جا تا ےو خودکوروک لیا موں ورن ہک ب اکم چکا تا- 
آپ ال کیل می ری ہو جا وی ٦بی‏ حم ہوں (اتففرائر) 
آپ باز کے با ہیں بم سک یاکروں؟ می اپ ےکر میں ول لگانے دای 
شور یا نے والی ہوں ان اس پ بای نے کے انر تی اندر سے د یک 
کا دی ے۔ میس نے اپنی والدءکیتھوڑ اسا بایان انہوں نے بج ےکہاکہ 
با ہار ےوالرصا حب پرخ د سے زیادہ بعرو کے ںاور ردس 
رک خضریھی موجودے ج وکل یقت ہے۔ رتا د ما باپ ہواگرا نکا 
روس ا کیا کی کروی میں او یس ب کے تا وں؟ 
یس نے اس ےکی اک ین نیش ہے میرے دال در نیس با یں کے تو اس 
ن ےکہاکہ س بک کآپ سے شاد یکی ںکر وڑگا جب تآ پ کے 
ول ین یں ۷ا یں کے کی نآ پلوالل کا وا سط ےآ پ کی اور ےشا دی 
کرنائی ںآ ہی او ریسا ترسو چا مو ں ت می راخو نکھول اتا ے_ 
اس نے جھ سے ہب ینگ اما ایک بارخدداپینے مہ ےکہرد وک ہار ے 
سات کوئی واسینئیس اورقم جو یا مرو مج ےکوی فر نیس پت می ںآ بی 
زندگی سے چلا جا ہاور پیا سے 2 نے ب رآ ےش ریس میرک مو کا 
اعلان ہوگا آ پآز ماناچا ہو آزمالو_ 
عم صاحب! آپ براۓ ران ےگا می کربیں می لکیاکھروں مس 
سای ےکی اہ ردو ںکہتیو یا م رد خر می بھی انسان ہوں اکر ای نے اییا 
کوک مالیا کیا یں ذمہدارزکیل ہو ںکی؟ اوروہ جوا سے والدی نکی 
یں اوراتھائ یک پاک ذا تک ہیں ...سک ی کروں ے۴ 





( بق :نو ران اتی ہے پانے وانے ) 
لا انکر بیا نکرول و آپ بین کہ یں۔ ان وسکون اور راحت کے 
تناش حرا کی ضرمت میں مب ات ا کہنا چاہو لگ یکہ رمضان کا 
مارک ماہآر ہے اود سے لو لگا ںآ پ وکجیں کے ےک ہآ پک تام 
پر ایال چٹ ایی اور روما ہت کے روں برو الوارات روز 
ریش نکی رح عیاں ہوں گے۔ ( جم یقید رگدما) 

(بقہ :فل ور سے پانے والے) 

کزوریاں نظ ران کس یہت ت ہو یتما لکی زنر یکی وج ےگ 
جنت ب گیا تر تتم ہو کے کاروبار س دن وی رات پچ تر تی 
نیب مول اورس بگھ ردان اعما لکی زنر یکوانانے وانے بن گے _ 
آ ر پیت چلاکہا تھا لک زندگی ی فلا کاراسدے۔- 
کم صاحب می ںآ پکا ہے ص گور ہو یک ہآ پک پر ولت 
ت گرو الو ںکو ا پنی اصل ر اہک م ہوا ابآ پک ضلوں میں 
اس دی نکاناہا ںکرے-۔ (آ مض کلاہور) 


( بتر : غرم اق پرالل کےانعامات) 
ا وی بہت :لاکن اور ہرز مہ دارآدی تھا۔ ییو ول بای خر نہ 
کرتا تھا اورا نک کا تنج یبدا مان کے ذ مگ ۔ چنا ای نے بای 
کیاسساراضرددکی جنر نایا شاوی کے لہا ننظامات کے اور پارا وکا ناو یرہ 
کل اکر یکوت سے رخص تکردیا۔اس وا ن کوش بی ماوکزرے جے 
کہ جون 1983ء می عبدالی نکو لا مورک ایک بہت ایی تق میس یں 
مر تاتا لا رشن اورہوادارمکا نٹ کیا دہ ذاقی وی ےگ ر یکی 


مشکلات سے کک راستہ پی اکر دوک اورا سے اہلے را سے سے رزقی ےک 
جہاں سےا کا وتم وکا ن کی د ہوک( سو رة الان ٢ت‏ 2-3) 
(یقیہ:آ ےہک یں ) 
حفرت کی ١‏ نی ن ےگ اکر جب اپٹی ییو فاعم ال پرا سے ہے 
سوا لکیاقوانہوں نے جاب د لایرین الرجال ولا یرونهینہ 
اسے ررم د بے اور تہ تی دہ نا رمو ںکود کے آ پٹ نے بک نکر 
ف مایا م نے ب کہا اے فاظ من مر ےتیک رکانکڑا سے خوا ین اسلا مکی 
شاندار تار ہیں تال ی ےک رو سے ز من پر فاد ال مرا دہ باجا 
زاون ہیں جنہوں نے زندگی گی نارم یں دیکھا اور شی انرم 
نے آنڑیں وازن ری کے بع ری میں اس جک جفاخظ تک ات تی 
کرد ٹیا سے می کے وق تآ ہت آ واز می ا نکی وصیت رش ناطوں یا 
ہا تیراو تیم کے میا سے تین پباو لیے ہو ےی 
٦ر‏ ےم ےک زیادہ پچ چا کیا ہا ے2 شھے را تک تا رک تمر 
کے پردکیا جاے۔3 میرک میت دالی چا ال کے سر نے اعد پات پے 
ٹنیا ںکڑ یکر کے ان کے اوی چادرتان دک جا تاکہ جنازہ اٹھانے 
ولول ادان ک ےس ری اونچان چا نکالم نہ ہو زی ءپچوااس کے بحرم ید 
ات ہوک یآ وت ہے مر کی اپنا وھا یہر سے جاب ازخوڈل ایک 
معاشرنی خراییوں ورور نے ںا اش لگروارادا کے _ 


ری شاک عاد جات میں 
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اپگا: رہب نوز ای اخبار مارکیٹہ 0333-2168390۔ پٹاور: 
الس یوز انی اخپار مارکیٹ:0300-9595273۔راوپپٹڑی :کہا کڑ 
یوز انی اخیار مارکیٹ, 051-5505194۔ لا مور: شفق یوز اگڑی 
اخبار مارلیٹ, 042-7236688۔سا لوٹ : تک ای سنزر با ے روژ 
189 8 9 5 - 4 2 5 0 ستان:ادار: اشاعت انم متان» 
73 -0322۔ رم پار خان: امات عل ایی ضز 
6 0 ۔ خماوای: طاہر ٹیشنزری مارٹ کی اور: کک نوز 
اشنی. 0333-7684684 یہ غازی غان: عران نوز کی 
2 064 جنگ : حا فة لی الام صاحبء جا مو عنام یازا م 
اون 0334-6307057 ماگل لیر :اعلام ال ین نی لا ری اڈ حاصل 
بر 0622-442439 درگاہ پاکپن : رآباد نوز ای ساہیوال روڈ 
تن 0333-6954044 کو راوث : اتال صاحب طف اسای 
کیٹ پاوس۔ مظھفگڑھھ:مولانشر وف ایب نوز کی 
7 -0333 ۔مچرات: خالہ بک ترام بازاں 
7 -0333۔ چشتیاں: من ہل . بن پازار چنیاں 
0300-35 شورلوٹ کیٹ :عیب اللہ ٹریم مکچہ اسلامے 
واسےء 0302-7296211 بہاولپور:ابوسعاو ای نوز اگنی 
55 -0333 لور لوال: سیر اص شب تحیل وا یگی 
0 -0300- وہاڑی: قاروق نیوز اکن ی شی کالوئی, 
1 -0333۔ مھبرہ شرل : شن اصرصاحب نوز اییٹء 
0301-77 ٹو کیک کے : حا تی مر مین چیک یوز گنی 
0462-45 بک نو ید نوز اى 0333-60870706 وز 
آ پاو: شار نوز انی :0345-6892591 ڈسمکمہ: نایاب نوز ای 
5 -0300۔ حیدرآباد: ایب نوز انی اخپار ماریٹ. 
6 3 0-30 0 3 0۔ مھ :ا مز ای ران مرن 
071-56138 کور: خم نوز انی اخبار مارکیٹ 
5 -3 033 حرو: ایم پار سور حر وضع الک 
3 -0301۔ اگگ شر ظ ال کر ور ار غر 
0321-5247893 ہچ ی: اقیاز اد صاحب نیو شوک ت کلاتھ پا, 
0321-50 نان لھر: چ ری ق رخ صاحبء ای س بک ڈہہ 
6-4 وا ہکیشٹ: عیب لا ربری اینڈ کیک ڈ لیا تت گی 
0514-543384 لآباد: مل ککاشف صاحبء وز اکٹ 
اخار مارکیٹ, 0300-6698022 پا گر : المد ین کڈ تیل بازار 
بالگ 0333-6320766 صاد آپاد: ماش می رصاحبء چو پر ری نوز 
ای 068-5705624 ۔ فلح د برا رسگھے: عطاء الم کہ میڑ یگل سٹوں 
سول ہپتزال قلعہ دیدا رکوہ 0300-7451933 بھگر: متاز اص نوز 
اٹ ن چوک.0300-7781693 .کوٹ اوو: عبرال کک صاحب» 
اعلائی نوز »0333-6008515 مشک بہاوالدی: /مف 
مگ زین این فریم سنشر 0345-5861514۔ ام لور شر یر : بفاری وز 
كٌی, 38 6 8 6 77 -2 30 0 ڈل:ے اہ پان 
7--03332_ ثارووال: مم اشقا صاحب» اوی نوز اگٹی 
ضیاءشہیر چوک ظفردال۔ چھاٹیاں: حافط نز اہ جما ل لون نرو تیان 
5 6 7 -3 33 0 گوچرانوال: ری یوز انی 
0300-6 م رگودھا: اتر ن» مد یکیسٹ ای جزل سور یر لی 
چ سرگورعاء 0 8 4 2 6 7 6 - 1 0 3 0ء چوال: ران فارو» 
0 ` -3 033۔ لباقت پید: بدر وز ای مین پازار 
0345-47 توم صاحب لندن 00442084724146۔ 
گو چ رخان: الفلا اسلاک نوز ای 0332-5878032_ لو نے 
شرلیف: اعلا کنب خا کا روڈ 0345-2508728 خضرو: بلال 
بول مزال چوک 0314-2192166 اٹ آپاد: آم تل 
فریری طی رک ٹر ما فوالی: نورپ مر 0333-9836818_ 
کوپ اٹ : ۶ز نیو انی 0922-511760۔ 
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